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TITOLO

La Rinite che non ti Aspetti: Dare Voce alla Real Life. Rinite allergica e non allergica dalla Real Life Data
all'appropriatezza terapeutica

DATA DI SVOLGIMENTO
23-24 ottobre 2026

PROGRAMMA DETTAGLIATO

Venerdi 23 ottobre 2026

13.30 Registrazione partecipanti

14.00 Introduzione e presentazione degli obiettivi formativi

Giorgio Ciprandi

1° SESSIONE - La rinite allergica e non allergica nella real life
14.15 La Pratica Quotidiana nella gestione della rinite allergica e non allergica
Lo stato dell’arte attraverso un sondaggio con i partecipanti tramite App
Giorgio Ciprandi

14.30 Progetto Survey

Giorgio Ciprandi

Razionale del progetto originale formativo

Disegno osservazionale e Metodologia di raccolta osservazioni

14.45 I'Analisi clinica real life

Glovanni Carriere, Angela Gasparini e Glanpasquale Mataluni

Fotografia nazionale della gestione della rinite

Principali outcome emersi

Profilo dei pazienti osservati

Criticita gestionali

Casi clinici particolari emersi durante il progetto

15.45 Lettura magistrale:

Approfondimento terapeutico - Focus su corticosteroidi intra-nasali
Glorgio Ciprandi

Meccanismo d’azione

Differenze farmacocinetiche e farmacodinamiche

Confronto tra molecole utilizzate nel progetto

Analisi comparativa tra principi attivi

Identificazione di possibili profili di paziente differenziati

16.15 Coffee break

16.30 Tavola Rotonda: Impatto sull’attivita professionale

Giovanni Carriere, Angela Gasparini e Gianpasquale Mataluni
Moderatore: Giorgio Ciprandi

Focus:Stratificazione dei pazienti

Miglioramento dell’appropriatezza terapeutica

Utilizzo piu razionale dei corticosteroidi nasali

Gestione del follow-up

17.10 La Pratica Quotidiana nella gestione della rinite allergica e non allergica — cosa cambia
Confronto e dibattito interattivo con i partecipanti

17.40 L'impatto della rinite sulle performance vocali professionali
Diego Cossu

18.30 Confronto e dibattito

18.45 Conclusione 1° giornata

Sabato 24 ottobre 2026

08.00 Registrazione partecipanti

08.15 Introduzione e presentazione degli obiettivi e delle modalita formative della 2° giornata
Giorgio Ciprandi
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2° SESSIONE - Il Paziente virtuale

08.30 L'impiego dell'Intelligenza Artificiale nella creazione del paziente Avatar a supporto dell’attivita
formativa

Giorgio Ciprandi

09.15 Attivita di gruppo: i partecipanti, suddivisi in due gruppi, attraverso la relazione e la gestione di
pazienti virtuali da loro creati con I'l.A. (intelligenza artificiale), si confronteranno in un parallelo tra le
esperienze personali e le indicazioni emerse nella giornata precedente, andando ad individuare ambiti di
miglioramento nelle prassi di ognuno per una migliore gestione dei pazienti.

Tutors: Giorgio Ciprandi, Giovanni Carriere, Angela Gasparini e Gianpasquale Mataluni

11.30 Coffee break

11.45 Presentazione in plenaria dei pazienti virtuali. Condivisione e dibattito sull'attivita svolta in merito alle
criticita emerse ed agli ambiti e modalita di miglioramento.

Tutors: Giorgio Ciprandi, Giovanni Carriere, Angela Gasparini e Gianpasquale Mataluni

13.45 Riniti allergiche e non allergiche: gli ambiti di miglioramento dell’appropriatezza terapeutica

Giorgio Ciprandy

14.30 Conclusione del corso e Test ECM

CODICE AGENAS: 490709

ACQUISIZIONE COMPETENZE DI SISTEMA — OBIETTIVO N.1:
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM -
EBN - EBP)

CREDITI ECM: 10
NUMERO MASSIMO PARTECIPANTI: 60
TOTALE ORE FORMATIVE: 10 ore e 2

RATIONALE SCIENTIFICO

La rinite allergica e non allergica rappresenta una condizione ad alta prevalenza e rilevanza clinica, con
significativo impatto sulla qualita di vita dei pazienti e sull'utilizzo delle risorse sanitarie. L'eterogeneita dei
quadri clinici e la variabilita degli approcci gestionali rendono necessario un costante aggiornamento
professionale orientato all’appropriatezza diagnostico-terapeutica e alla sostenibilita del sistema.

Il corso ECM nazionale, residenziale e intensivo, si propone di fornire un inquadramento sistematico e
aggiornato della patologia, integrando le evidenze provenienti dalla letteratura scientifica con dati di real life
e con l'analisi delle criticita emergenti nella pratica quotidiana.

Le sessioni formative alterneranno relazioni frontali a momenti strutturati di confronto e discussione tra pari,
con l'obiettivo di promuovere il miglioramento continuo delle competenze cliniche, decisionali e prescrittive.
Particolare attenzione sara dedicata all'aderenza alle raccomandazioni delle linee guida, alla
personalizzazione dell'intervento terapeutico e alla valutazione degli esiti.

Un’applicazione digitale dedicata supportera il percorso formativo, facilitando l'interazione, la raccolta di
feedback e la partecipazione attiva dei discenti nel rispetto degli obiettivi educativi dichiarati.

La seconda giornata sara dedicata ad attivita formative in due gruppi, basate sulla discussione strutturata di
casi clinici simulati mediante strumenti di intelligenza artificiale. L'analisi comparativa delle scelte gestionali
consentira ai partecipanti di confrontare le proprie prassi con le evidenze disponibili e con le
raccomandazioni condivise, favorendo lidentificazione di aree di miglioramento e I'adozione di
comportamenti clinici maggiormente appropriati, omogenei e orientati alla qualita dell’assistenza.

RESPONSABILE SCIENTIFICO DEL CORSO:
Giorgio Ciprandi

SEDE DI SVOLGIMENTO
Auditorium Arvedi — piazza Marconi, 5 Cremona
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PROFILO RELATORI/MODERATORI/TUTORS/RESPONSABILE SCIENTIFICO

Nome Cognome

codice fiscale

Laurea

Specializzazione

Affiliazione

Ciprandi Giorgio

Responsabile

CPRGRG57R24F205G

Medicina e Chirurgia

Endocrinologia - Medicina

Dipartimento di Medicina e

Scientifico, Interna - Allergologia ed Scienze della Salute,
Moderatore, Immunologia Clinica Universita del Molise,
Relatore, Tutor Campobasso

Cossu Diego Relatore CSSDGI61R04D969P Medicina e Chirurgia | Audiologia e Foniatria Centro Vocologico

Internazionale Voceinforma

Carriere Giovanni Relatore, Tutor CRRGNN64D09B180W | Medicina e Chirurgia | Otorinolaringoiatria Casa di Curta Ars Medica -
Roma

Gasparini Angela Relatore, Tutor GSPNGL94P63L781W Medicina e Chirurgia | Otorinolaringoiatria ASST Bergamo Ovest

Mataluni Gianpasquale Relatore, Tutor MTLGPS83B09A783N Medicina e Chirurgia | Audiologia e Foniatria ASL Benevento - PO Cerreto

Sannita e DS Montesarchio




