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SCIENTIFICO

DESTINATARI Psicologi, psicoterapeuti, medici con specializzazione in psicoterapia
CREDITI 50

ACQUISIZIONE FRAGILITA' (MINORI, ANZIANI, TOSSICO-DIPENDENTI,
COMPETENZE TECNICO- SALUTE MENTALE) TUTELA DEGLI ASPETTI

PROFESSIONALI

ASSISTENZIALI E SOCIO-ASSISTENZIALI (22)

ACQUISIZIONE

DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-

COMPETENZE DI PROCESSO | ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, PROFILI

DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA (3)

ACQUISIZIONE
COMPETENZE DI SISTEMA

LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE (2)

PROGRAMMA

La Schema Therapy & un sistema di psicoterapia che si adatta ai pazienti con
disturbi cronici e radicati; numerosi studi rilevano la sua efficacia anche sui
pazienti con disturbi psicologici che hanno mostrato resistenza ad altre forme di
terapia, in particolar modo i Disturbi di Personalita.

La Schema Therapy integra aspetti della Teoria Cognitivo - Comportamentale,
della Psicoanalisi, del Costruttivismo, della Terapia della Gestalt, della Terapia
Focalizzata sulle Emozioni e dell'Attaccamento, presentando un modello
esplicativo del disturbo estremamente chiaro ed efficace. | problemi vengono
affrontati su un piano emotivo, cognitivo e comportamentale, con I'applicazione
di numerose tecniche tratte dalle diverse terapie. Grazie alle numerose tecniche
immaginative, emotive, cognitive e comportamentali il terapeuta insegna al
paziente come rafforzare il modello dell'’Adulto sano, trovando modalita adattive
di soddisfacimento dei propri bisogni piu profondi.

La Formazione avra un carattere pratico-esperienziale, dove verranno visionati
numerosi video su casi clinici ed effettuati diversi esercizi di role-playing.

OBIETTIVI

Acquisire le piu recenti informazioni nel campo della Schema Therapy sul
panorama clinico e di ricerca internazionale;

Conoscere le caratteristiche principali del Disturbo Borderline di Personalita per
la pianificazione di un programma di intervento Schema Therapy;
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Conoscere le caratteristiche principali del Disturbo Narcisistico di Personalita
per la pianificazione di un programma di intervento Schema Therapy;
Conoscere le caratteristiche principali del Disturbo Evitante di Personalita e per
il Disturbo Antisociale di Personalita per la pianificazione di un programma di
intervento Schema Therapy;

Saper effettuare la concettualizzazione del caso e il piano di trattamento
psicoterapeutico individuale e di coppia.

PROGRAMMA
- Introduzione alla Schema Therapy
Docente: MAURIZIO ROSSO - SUPERVISORE E TRAINER ST ISST

La Schema Therapy: il modello concettuale
L’Assessment degli schemi e la psicoeducazione
Le strategie cognitive

Role-playing e discussione dei casi

Le strategie esperienziali

Aiutare a interrompere i pattern comportamentali
La relazione terapeutica

Le Strategie terapeutiche

— La Schema Therapy per il Disturbo Borderline di Personalita

Docente: MELANIA LUGLI — Psicologa, psicoterapeuta, SUPERVISORE E
TRAINER ST ISST

Lo sviluppo del modello dei Mode: il concetto di Schema Mode

La presentazione dei Mode e i questionari

I Mode del paziente borderline: presentazione del modello specifico

La dimostrazione Tecnica

Il trattamento del paziente borderline: costruire la relazione e la regolazione
emotiva, stabilire i limiti, fronteggiare la crisi

La costruzione del rapporto: lo stile del terapeuta e la scala di valutazione
La relazione terapeutica: come valutarla e gestirla. 1l lavoro con i Mode

La regolazione emotiva: luogo sicuro, mindfulness, monitoraggio dei Mode,
diario dei Mode

Il trattamento del paziente borderline: dialoghi, role-playing, lavoro
immaginativo, cambiamento dei Mode e strategie esperienziali

— La Schema Therapy per il Disturbo Narcisistico di Personalita

Docente: HAROLD DADOMO - Psicologo, psicoterapeuta, SUPERVISORE E
TRAINER ST ISST

Il Disturbo Narcisistico di Personalita

Il lavoro sugli Schema Mode

Il modello

I diversi Mode

La presentazione di casi clinici in fase assessment
La definizione delle Strategie
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I video di casi clinici e discussione
Il Role Playing sul confronto empatico
La verifica delle competenze

Come creare la motivazione nel paziente
La definizione del setting

La Difesa della relazione terapeutica

La visione di casi clinici

Il confronto empatico

— La Schema Therapy per il Disturbo Evitante di Personalita e per il Disturbo
Antisociale di Personalita

Docente: FILIPPO TINELLI — Psicologo, psicoterapeuta, SUPERVISORE E
TRAINER ST ISST

Il Disturbo Evitante di Personalita: caratteristiche tipiche del disturbo di
personalita. Origini e sviluppo degli Schema Modes pit comuni nei pazienti con
questo tipo di disturbo

Identificazione e denominazione di esempi di Schema Modes in un paziente
reale

Una panoramica delle strategie di cambiamento pit importanti nel lavoro con i
pazienti affetti da disturbo di personalita evitante: tecniche cognitive, tecniche
focalizzate sulle emozioni, utilizzo della relazione terapeutica per il modello di
rottura e cambiamento comportamentale

Dimostrazione video del detached protector mode ovvero del Mode del
protettore distaccato

Utilizzo del lavoro sui Mode per aggirare il detached protector mode
L’importanza di raggiungere il bambino vulnerabile dietro “il muro”

Il Disturbo Antisociale di Personalita: caratteristiche tipiche del disturbo di
personalita. Origini e sviluppo degli Schema Modes pit comuni nei pazienti con
questo tipo di disturbo

Identificazione e denominazione di esempi di Schema Modes in un paziente
reale

Qual ¢ il Mode di default del paziente? Quali Schema Modes creano le maggiori
sfide per un terapeuta?

Una panoramica delle strategie di cambiamento pit importanti nel lavoro con i
pazienti affetti da disturbo di personalita antisociale: tecniche cognitive, tecniche
focalizzate sulle emozioni, utilizzo della relazione terapeutica per il modello di
rottura e cambiamento comportamentale.

Stabilire limiti (Limiti setting)

Come affrontare gli ostacoli al trattamento che sorgono nel momento in cui si
attivano gli schemi del terapeuta




