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RAZIONALE SCIENTIFICO 
La valutazione della crescita fetale è uno degli obiettivi chiave dell'assistenza prenatale. La crescita 

fetale dipende da diversi fattori, tuttavia, l'insufficienza o la disfunzione uteroplacentare 

rappresentano una delle cause più frequenti di anomala crescita in un feto altrimenti normale. La 

compromissione della crescita fetale si associa ad un aumentato rischio di morbilità e e mortalità 

perinatale e, in molti casi, può determinare, per il neonato, esiti avversi a lungo termine. In questa 

situazione si manifesta un maggior rischio di malattie non trasmissibili in età adulta, come 

ipertensione, sindrome metabolica, insulino-resistenza, diabete mellito di tipo 2, cardiopatia 

coronarica e ictus. Scopo dell'incontro è fare il punto e offrire un aggiornamento su quelle che sono 

(le ultime) novità nella gestione di questa condizione per capire quali potrebbero essere le prospettive 

future per migliorarne la gestione clinica. 

 

PROGRAMMA 

08:30 – Accoglienza e registrazione 

PRIMA SESSIONE – INQUADRAMENTO E FATTORI DI RISCHIO 

Moderatori: I. Cetin - A. Cromi 

09:00 - Screening e prevenzione della restrizione della crescita fetale - L. Patanè  

09:20 - Ruolo della Genetica nella pratica clinica – L. Spaccini  

09:40 - Valutazione dell'emodinamica: cosa ci suggerisce? – F. Parisi  

10:00 - Alimentazione e stile di vita materno: quale impatto sulla crescita fetale – D. Fossa  

10:20 – Discussione sui fattori di rischio - D. Fossa - F. Parisi - L. Patanè – L. Spaccini  

10:40 – PAUSA  

 

SECONDA SESSIONE – GESTIONE DIAGNOSTICO-ASSISTENZIALE E PROSPETTIVE FUTURE 

Moderatori: E. Ferrazzi – M. I. Maini  

11:00 - La vena ombelicale: ruolo nella diagnosi e nel monitoraggio – A. Fichera  

11:20 - Marcatori angiogenici: quale apporto nella gestione clinica – V. Giardini  

11:40 - Timing del parto nella restrizione della crescita precoce e tardiva: il rischio di morte 
endouterina – A. Valcamonico  

12:00 - Nuove frontiere nella terapia – D. Farsetti- H. Valensise  

12:30 – Gli outocmes neonatali: quali esiti a breve e lungo termine – M. Fumagalli  

12:50 – Discussione sulla gestione del ritardo di crescita – D. Farsetti - N. Fratelli - A. Fichera – M. 
Fumagalli - V. Giardini – H. Valensise  

13:10 – Conclusioni: Take Home Messages – T. Frusca  

13:20 - Termine lavori 
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