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Questo volume nasce innanzitutto da una esigenza clinica: quella di mettere in
luce i chiaroscuri della personalita e delle dimensioni che la alimentano e la
limitano.

Ogni sintomatologia manifestata e raccontata dalle persone che incontriamo
trova infatti senso soltanto se si colloca sullo sfondo della personalita in cui
prende forma. Personalita del paziente e personalita della situazione terapeutica,
che, a sua volta, per poter essere compresa, richiama altri sfondi: quelli storici,
sociali e culturali. Sfondi che vengono aperti e analizzati nella prima parte del
testo.

Una stratificazione di livelli che lascia intuire la complessita e la rilevanza del
fenomeno e soprattutto apre a possibili spiegazioni dell’attuale grande
espansione — e parallela diminuzione di lucidita e precisione — dell’utilizzo di
questa categoria diagnostica.

Nella seconda parte del testo vengono presentate le schede di alcune dimensioni
di personalita — collocate in un crocevia fra personologia, psicopatologia e
tentativo di rispondere a problematiche sociali — seguite da casi clinici
esemplificativi.
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scuola di specializzazione in psicoterapia della Gestalt IPsiG di Torino e della Turin School of
Psychopathology. E past president della FIAP (Federazione Italiana delle Associazioni di Psicoterapia) e
del’EAGT (European Association for Gestalt Therapy). Ha pubblicato molti articoli e libri sull’approccio
fenomenologico-gestaltico alla psicopatologia e alla clinica.

Michela Gecele ¢ psichiatra e psicoterapeuta della Gestalt, trainer e supervisore internazionale. Ha
pubblicato articoli e libri in diverse lingue sulla psicopatologia e sugli incroci fra culture e societa. Ha
lavorato per anni nei servizi pubblici di salute mentale come psichiatra e supervisore e in ASL ha
coordinato un centro di psicoterapia e supporto psicosociale per gli immigrati. E co-direttrice della scuola
di specializzazione in psicoterapia della Gestalt IPsiG di Torino e della Turin School of Psychopathology.
E autrice anche di libri di narrativa.




