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PROGRAMMA Per i pazienti che non rispondono ai trattamenti standard per i disturbi 

dell’alimentazione le opzioni possono essere limitate. La Schema Therapy è una 

nuova entusiasmante frontiera nel trattamento di questa tipologia di pazienti 

perché offre un modello che colma le attuali lacune integrando sia fattori 

evolutivi sia fattori di personalità. Schema Therapy per i disturbi 

dell’alimentazione è il primo libro che guida i clinici a utilizzare il modello della 

Schema Therapy con coloro che presentano disturbi dell’alimentazione radicati o 

duraturi, e a sua volta incoraggia ulteriori ricerche cliniche in questo ambito. 

Scritto da un gruppo internazionale di massimi esperti in Schema Therapy, e con 

una prefazione di Wendy Behary e Jeffrey Young, questo libro fa ricorso alla 

loro conoscenza clinica e alla loro esperienza scientifica. 

Completo e pratico, il libro introduce alle evidenze rapidamente in aumento 

fornite dalla Schema Therapy, delinea le applicazioni di questo modello nei 

gruppi diagnostici dei DNA, sia attraverso modalità individuali sia di gruppo, ed 

esplora le considerazioni pratiche, le sfide più comuni e il processo terapeutico. 

 

DOCENTI  

Susan Simpson è direttrice dell’Istituto scozzese di Schema Therapy ed è 

consulente psicologo clinico in un servizio ospedaliero per disturbi 

dell’alimentazione del servizio sanitario scozzese. Ha coperto diverse posizioni 

cliniche e accademiche e ha oltre vent’anni di esperienza di lavoro con i disturbi 

dell’alimentazione e le comorbilità complesse. In questi ambiti ha prodotto 

numerose pubblicazioni scientifiche. 

 



 

   

 

Evelyn Smith è psicologa clinica e professoressa di psicologia clinica alla 

Western Sydney University, a Sydney, in Australia. Ha ricoperto numerose 

posizioni accademiche e cliniche, compresa la direzione della Eating Disorders 

and Obesity Psychology Research Clinic. Ha pubblicato numerosi lavori sui 

disturbi dell’alimentazione. 

 


