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DOLORE IN PRIMO PIANO: 
Ecografia e infiltrazioni per giovani ortopedici 

Cona-Ferrara, 12 settembre 2026 
 

Provider: A&R Eventi srl unipersonale 
Nr. id. Provider: 490 
Sede svolgimento: ARCISPEDALE SANT’ANNA Via Aldo Moro 8 – 44124 Cona- Ferrara  
Destinatari dell’evento: 36 partecipanti  
 

Professione Discipline 
MEDICO 
CHIRURGO 

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; ANGIOLOGIA; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; 
BIOCHIMICA CLINICA; CARDIOCHIRURGIA; CARDIOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; 
CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; CURE PALLIATIVE; 
DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; EPIDEMIOLOGIA; 
FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; IGIENE DEGLI 
ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MALATTIE DELL'APPARATO 
RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DEL LAVORO 
E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA DELLO SPORT; MEDICINA DI COMUNITÀ; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI 
URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA; MEDICINA LEGALE; MEDICINA 
NUCLEARE; MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA TRASFUSIONALE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; 
NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROCHIRURGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; NEURORADIOLOGIA; 
OFTALMOLOGIA; ONCOLOGIA; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; 
PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); PEDIATRIA; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); 
PSICHIATRIA; PSICOTERAPIA; RADIODIAGNOSTICA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; UROLOGIA; 

 
Nr. ore formative: 7 
 
Obiettivo formativo: Documentazione clinica, percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 
 
 
 
 



         
   

   
A&R Eventi srl unipersonale 

Via della Cooperzione 5 – 40065 Pianoro (BO) - Tel 051 47 42 38  Fax 051 48 39 525 
Cod. Fiscale, P. IVA e R.I.BO: 03021601202 - n. 485292 R.E.A. della C.C.I.A.A. di Bologna 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Prof. Leo Massari 
Professore Ordinario di Malattie dell'Apparato Locomotore Università di Ferrara                                              
Direttore U.O.C. di Ortopedia e Traumatologia Azienda Ospedaliera-Universitaria Sant’Anna di Ferrara 

 
RAZIONALE  
La gestione del dolore muscolo-scheletrico richiede oggi al giovane specialista ortopedico un'immediata accuratezza diagnostica e una precisa destrezza terapeutica. Questo 
corso ECM nasce con un approccio fortemente operativo, finalizzato ad accelerare la curva di apprendimento nell'uso dell'ecografia point-of-care e nell'esecuzione della terapia 
infiltrativa. 
Il nucleo centrale dell'evento è interamente dedicato alla didattica pratica a piccoli gruppi, preceduto da un sintetico inquadramento teorico mirato alla gestione del dolore, 
dell'edema osseo e dell'algodistrofia. Attraverso sessioni pratiche a rotazione con tutor esperti, i partecipanti si eserciteranno direttamente nella diagnostica ecografica dell'arto 
superiore e inferiore e nell'esecuzione di infiltrazioni di spalla e ginocchio su appositi phantom didattici. L'utilizzo di questi simulatori è fondamentale per sviluppare la coordinazione 
oculo-manuale e la precisione del gesto in totale sicurezza. 
L'obiettivo finale è trasferire ai giovani ortopedici competenze tecniche e manuali immediatamente spendibili nella routine clinica quotidiana, ottimizzando l'efficacia dei 
trattamenti e la sicurezza del paziente. 
 
GRID PROGRAMMA ECM 
 

 ORA INIZIO ORA FINE 
12 settembre 2026 08:30 17:45 

 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 
08:30-08:50 Registrazione partecipanti 
 

08:50-09:00 Presentazione del Corso 
  Prof. Leo Massari 
 

SESSIONE TEORICA 
09:00-09:30 Inquadramento clinico della patologia osteo-articolare e ruolo diagnostico dell’ecografo 
  Dr.  Danilo Donati 
 

09:30-10:00 Dolore muscolo-scheletrico: cosa fare, come fare e perchè 
  Dr. Ernesto Andreoli 
 

10:00-10:30 Terapia inflitrativa intrarticolare 
  Dr. Achille Saracco  
  

10:30-11:00 Coffee break 
 

11:00-11:30 Trattamento di algodistrofia ed edema osseo 
  Dr.ssa Elena Bottura  
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SESSIONE PRATICA 
Suddivisione in 3 gruppi di lavoro 
Tutor: Danilo Donati, Gregorio Salce 
11:30-13:00 GRUPPO 1: Esercitazioni di infiltrazioni su Phantom didattici: ginocchio e spalla 
  GRUPPO 2: Esercitazioni di ecografia Arto Superiore 
  GRUPPO 3: Esercitazioni di ecografia Arto Inferiore 
 

13:00-14:00 Light lunch 
 

14:00-15:30 GRUPPO 1: Esercitazioni di ecografia Arto Inferiore 
 GRUPPO 2: Esercitazioni di infiltrazioni su Phantom didattici: ginocchio e spalla 

  GRUPPO 3: Esercitazioni di ecografia Arto Superiore 
 

15:30-17:00 GRUPPO 1: Esercitazioni di ecografia Arto Superiore 
  GRUPPO 2: Esercitazioni di ecografia Arto Inferiore 
  GRUPPO 3: Esercitazioni di infiltrazioni su Phantom didattici: ginocchio e spalla   
 

17:15-17:30 Take home message 
 

17:30-17:45 Chiusura del Corso e test di verifica dell’apprendimento ECM 
 
 
 
 
BREVE CV DOCENTI 

NOME PROFESSIONE DISCIPLINA 
ENTE DI 
APPARTENENZA/LIBERA 
PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 
ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA 

Dr. Ernesto Andreoli Medico Chirurgo Medicina Fisica e 
Riabilitazione 

Direttore U.O.C. Medicina Fisica e 
Riabilitazione Azienda Ospedaliero-
Universitaria Policlinico di 
Sant'Orsola IRCCS Istituto di 
ricovero e cura di carattere 
scientifico, Bologna 

Dal 08/06/2022 Incarico di Alta Specializzazione 
denominata “Presa in carico riabilitativa dei pazienti 
operati di trapianto d’organo solido” Dal 01/10/2021 al 
14/05/2023 Direttore ff UOC Medicina Fisica e 
Riabilitazione Dal 01/04/2003 al 30/09/2021 Dirigente 
Medico di I livello assunto a tempo pieno e 
indeterminato. Attività di degenza riabilitativa intensiva 
finalizzata alla presa in carico di pazienti affetti da 
lesione neurologica centrale (compreso il percorso 
stroke) o periferica, pazienti politraumatizzati, 
oncologici, trapiantati, amputati, ortogeriatrici (percorso 
femore) e pazienti provenienti da reparti specialistici del 
Policlinico che richiedono un percorso riabilitativo 
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intensivo. Attività di consulenza in reparti per acuti sia di 
ambito medico che chirurgico. Attività ambulatoriale 
libero-professionale intramoenia a cadenza settimanale. 
Responsabile della formazione e dell’organizzazione dei 
turni di frequenza dei Medici in Formazione Specialistica 
della Scuola di specializzazione in Medicina Fisica e 
Riabilitativa di Bologna all’interno del Policlinico. Da 
gennaio 2020 referente della gestione dei tirocini degli 
studenti di IV-V-VI anno della Scuola di Medicina e 
Chirurgia dell’Università di Bologna all’interno della 
U.O.. Referente del reparto per lo studio pilota per lo 
sviluppo di una metodologia per la rilevazione dei costi 
dei ricoveri di riabilitazione (SDO riabilitativa). Referente 
per il gruppo di lavoro interaziendale “protesi d’arto” 
finalizzato alla appropriatezza prescrittiva e alla 
individuazione di un elenco di medici prescrittori. 
Referente per la creazione dello sportello informativo 
per l’attività fisica e sportiva rivolta a persone affette da 
disabilità c/o il Policlinico in collaborazione con il 
Comitato Italiano Paralimpico (CIP). Collaborazione con 
l’U.O. di Urologia a Andrologia del Policlinico per la 
corretta gestione posturale intraoperatoria dei pazienti 
sottoposti ad interventi chirurgici per disforia di genere. 
Fino a gennaio 2019 attività ambulatoriale per pazienti 
affetti da esiti di stroke (follow-up). Fino a gennaio 2019 
attività ambulatoriale per pazienti affetti da Spondilite 
Anchilosante. Fino al 2018 attività ambulatoriale 
specialistica per pazienti affetti da artropatia emofilica 
nell’ambito della gestione multispecialistica in 
collaborazione con la U.O. Angiologia e malattie della 
coagulazione. Dal 2004 al 2008 referente della U.O. per 
il registro GRACER. Ultima valutazione di responsabile 
di incarico professionale specialistico disponibile (dal 
01/01- 2017 al 31/12/2019).  

Dr. ssa Elena Bottura Medico Chirurgo  Ortopedia e 
Traumatologia 

Specializzanda in Ortopedia e 
Traumatologia; U.O.C. di Ortopedia 
e Traumatologia Azienda 
Ospedaliero-Universitaria Sant'Anna 
di Ferrara. 
 

Medico specializzando con solida formazione teorico-
pratica incentrata sulla traumatologia d'urgenza e sulla 
chirurgia protesica e ricostruttiva. Ha sviluppato 
competenze specifiche attraverso la partecipazione a 
numerosi corsi ed eventi accademici nazionali (OTODI, 
AISOT, SERTOT, SICSeG), tra cui attività di relatore per 
la presentazione di casi clinici complessi. 
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Dr. Danilo Donati Medico Chirurgo  Medicina Fisica e 
Riabilitativa 

Responsabile in Riabilitazione della 
mano e dell’arto superiore  
Azienda Ospedaliero-Universitaria di 
Modena (Policlinico di Modena)  

 
 

Attività ambulatoriale sulle principali patologie traumatiche 
e degenerative della mano, del gomito e della spalla.  È 
anche ricercatore (PhD) presso l’Università di Modena e 
Reggio Emilia “UniMore” in “Clinical and Experimental 
Medicine”.  
Svolge attività didattica: è docente in corsi di ecografia 
muscolo-scheletrica e magistrali in ortopedia e 
traumatologia sportiva. 
Si occupa soprattutto di riabilitazione della mano e 
dell’arto superiore, con particolare attenzione ad ecografia 
muscolo-scheletrica e tecniche di interventistica.  
Ha pubblicato indicatori bibliografici: su un profilo 
pubblico risulta come autore di numerosi articoli con aree 
di competenza come “Musculoskeletal Disorders, 
Rehabilitation, Sports Injuries, Biomechanics”.  
Fra le sue pubblicazioni recenti c’è per esempio uno studio 
dal 2023 intitolato “Ultrasound-Guided Infiltrative 
Treatment Associated with Early Rehabilitation in Adhesive 
Capsulitis Developed in Post-COVID-19 Syndrome”. 

 
Prof. Leo Massari 
 

Medico Chirurgo  Ortopedia e 
Traumatologia 

Professore Ordinario di Malattie 
dell'Apparato Locomotore Università 
di Ferrara                                              
Direttore U.O.C. di Ortopedia e 
Traumatologia Azienda Ospedaliera-
Universitaria Sant’Anna di Ferrara  

L’attività scientifica e di ricerca del Prof. Leo Massari è 
orientata nei seguenti campi: 
- Studio dell’indagine densitometrica nella evoluzione di 
impianti protesici non cementati; 
- Valutazione del contatto piede-suolo e delle relative 
pressioni nel normale e nel patologico; 
- Studio dell’efficacia dei Campi ElettroMagnetici 
Pulsanti in Ortopedia e Traumatologia; 
- Indagini clinico-strumentali ed epidemiologiche nella 
patologia osteoporotica; 
- Metodi strumentali di prevenzione delle infezioni 
trasmesse dai liquidi biologici in campo sanitario. 
- Studio dell’effetto citotossico dei biomateriali di uso 
ortopedico su colture di osteoblasti. 
Membro delle seguenti Società scientifiche: 
- Società Italiana di Ortopedia e Traumatologia; 
- Società Italiana di Medicina e Chirurgia del Piede; 
- European Federation of Foot and Ankle Societes; 
- American Academy of Orthopaedic Surgeons 
(international fellow); 
- Società Emiliano-Romagnolo-Triveneta di Ortopedia e 
Traumatologia; 
- Società Italiana di Chirurgicìa Vertebrale (SICV&GIS); 
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- American Orthopaedic Foot and Ankle Society. 
- North American Spine Society (NASS). 
Produzione scientifica di oltre 100 Relazioni e 
Comunicazioni a Congressi Nazionali ed Internazionali, 
225 Pubblicazioni a stampa su Riviste Scientifiche, 5 
Monografie edite in 
materia Ortopedica e Traumatologica. 

Dr. Gregorio Salce Medico Chirurgo  Medicina Fisica e 
Riabilitativa 

Libero professionista, 
Centro Milano Medica,  
Milano 

Specializzato nella diagnosi e nel trattamento di 
patologie e disturbi dell’apparato muscolo-scheletrico, 
tendineo e articolare. 
Ha prestato servizio come medico specialista in fisiatria 
presso l’Ospedale Sacco di Milano.  
Ha lavorato anche presso diverse strutture milanesi: tra 
queste l’Istituto Auxologico Italiano (Capitanio) di 
Milano; Pio Albergo Trivulzio; l’Ospedale Ca' Granda di 
Milano.  
Di seguito le principali aree in cui opera: 

 Mal di schiena — lombalgia, sciatalgia, problemi 
vertebrali, dolori spinali.  

 Dolori articolari e tendinei (spalla, ginocchio, anca, 
gomito, mano), tendiniti, borsiti, epicondilite, 
trocanterite.  

 Artrosi — articolazioni grandi e piccole (anche mani).  
 Problemi posturali, disfunzioni del movimento, disturbi 

della deambulazione, disequilibrio.  
•    Traumi muscolo-scheletrici: distorsioni, 
lussazioni, infortuni articolari o muscolari.  

 Altre condizioni come miositi, nevralgie, deformità 
vertebrali (scoliosi, ipercifosi, iperlordosi 
 

Dr. Achille Saracco Medico Chirurgo Ortopedia e 
Traumatologia 

Dirigente medico e ricercatore 
universitario presso Azienda 
Ospedaliera-Universitaria Sant’Anna 
di Ferrara 

Svolge attività clinica, ambulatoriale e chirurgica 
focalizzata sulla diagnosi e sul trattamento delle 
patologie acute e croniche dell'apparato muscolo-
scheletrico. I principali ambiti di competenza e attività 
terapeutica comprendono: 
• Traumatologia d'Urgenza ed Elettiva: gestione e 

trattamento chirurgico della patologia 
traumatologica di lieve, media ed elevata 
complessità (inclusa la traumatologia degli arti e del 
bacino). 

• Chirurgia Articolare e Protesica: trattamento 
degenerativo e ricostruttivo a carico delle grandi 
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articolazioni, con particolare riferimento alla 
chirurgia di anca, ginocchio e spalla. 

• Procedure Ambulatoriali Specialistiche: ampia 
casistica nell'esecuzione di prestazioni infiltrative 
articolari ed endoarticolari (terapia infiltrativa) e 
manovre di artrocentesi diagnostico-evacuativa. 

 
 
Il Provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 
 

• di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 
formazione continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

• di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo 
degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

Pianoro (BO), 29 giugno 2026 

In fede Clara Verlicchi 

 


