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ACQUISIZIONE 

COMPETENZE TECNICO-

PROFESSIONALI 

FRAGILITA' (MINORI, ANZIANI, TOSSICO-DIPENDENTI, 

SALUTE MENTALE) TUTELA DEGLI ASPETTI 

ASSISTENZIALI E SOCIO-ASSISTENZIALI (22) 

ACQUISIZIONE 

COMPETENZE DI PROCESSO 

DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-

ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, PROFILI 

DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA (3) 

ACQUISIZIONE 

COMPETENZE DI SISTEMA 

LINEE GUIDA - PROTOCOLLI – PROCEDURE (2) 

 

PROGRAMMA La gestione clinica della Depressione e del Disturbo bipolare richiede un 

approccio integrato che combini competenze relazionali, valutazione dei fattori 

di rischio e interventi terapeutici appropriati.  

 

Nella prima parte verrà analizzata la qualità della relazione terapeutica che 

costituisce uno degli elementi fondamentali per l’identificazione precoce della 

sofferenza psicologica e per la costruzione di un’alleanza terapeutica efficace 

con il paziente a rischio suicidario.   

 

Pertanto, verrà approfondito come l’intervento psicofarmacologico svolge un 

ruolo rilevante nel trattamento dei disturbi dell’umore, contribuendo alla 

stabilizzazione del quadro clinico e alla riduzione della sintomatologia 

depressiva e dell’impulsività, elementi frequentemente associati alle specificità 

evolutive, ai fattori psicosociali e alle diverse modalità di espressione del disagio 

psichico.   

 

Nella seconda parte, la depressione e il disturbo bipolare saranno analizzati nella 

prospettiva psicoanalitica, come espressioni di specifiche configurazioni della 

vita affettiva e del funzionamento psichico, spesso riconducibili a forme di 

sofferenza che si collocano nell’area delle cosiddette "melanconie”. In 

particolare, la tradizione psicoanalitica ha evidenziato come la melanconia 

implichi una particolare modalità di interiorizzazione dell’oggetto perduto, che 

può tradursi in sentimenti di colpa, autocritica e svalutazione del Sé. Anche le 

oscillazioni dell’umore presenti nei quadri bipolari possono essere comprese 



 

   

 

come espressione di movimenti psichici tra stati di perdita, difese maniacali e 

tentativi di restaurazione narcisistica.  

 

Verrà messo in evidenza come il lavoro clinico integrato possa favorire la 

trasformazione dei vissuti depressivi, sostenendo processi di elaborazione 

psichica e di riorganizzazione del mondo interno del paziente in età 

adolescenziale e adulta.   

 

  

 

Obiettivi formativi 

Saper effettuare l’indagine e il trattamento specifico su depressione e disturbo 

bipolare associati a un’elevazione significativa del rischio suicidario;   

 

Identificare i fattori di rischio e quelli protettivi per la formulazione del giudizio 

clinico;  

 

Fornire gli strumenti e le strategie di trattamento per la gestione del paziente 

adolescente e adulto all’interno di un percorso di terapia psicanalitica, partendo 

dal significato clinico della melanconia. 

 

  

 

Programma 

Modulo 1 | Gianluca Serafini - Diagnosi clinica, rischio suicidario e intervento 

psicofarmacologico.  

 

Modulo 2 | Barbara Giacomelli - Il significato clinico delle melanconie in tarda 

adolescenza e nell’età adulta. 

 

DOCENTI  

Gianluca Serafini Professore Ordinario di Psichiatria presso l’Università degli studi di Genova e 

Direttore della UOC di Psichiatria dell’IRCCS Ospedale Policlinico San 

Martino. È Direttore della Scuola di Specializzazione in Psichiatria ed è stato dal 

2017 al 2024 Coordinatore del Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione 

Psichiatrica. Dal 2014 ad oggi, docente titolare di numerosi corsi d'insegnamento 

in Psichiatria, Psicopatologia, Psichiatria e Psicologia Clinica presso la Facoltà 

di Scienze Mediche e Farmaceutiche, le scuole di specializzazione in Psichiatria, 

Neuropsichiatria infantile e Gastroenterologia dell'Università degli studi di 

Genova. È attualmente Editor-in-Chief della rivista Behavioral Sciences ed è 

stato Editor-in-Chief della rivista Journal of Life Medicine. È attualmente 

Editore Associato delle seguenti riviste: Frontiers in Psychiatry, Current 

Pharmacogenomics & Personalized Medicine e Advances in Medical 

Informatics ed è stato Editore Associato della rivista “Neuroscience Research 

Letters”. Ha pubblicato oltre 400 articoli scientifici in riviste nazionali e 

internazionali. Svolge attualmente attività di Referee per oltre 350 riviste di 

rilevanza internazionale. 

Barbara Giacominelli Psicoanalista. Ha completato la sua formazione con un dottorato di ricerca in 

Psicologia all’Università di Verona. Ha poi proseguito la sua formazione clinica 

all’IRPA, Istituto di Ricerca in Psicoanalisi Applicata. Ha trascorso periodi di 

ricerca all'università Macquarie di Sydney e Paris 3. Dal 2017 è presidente di 

Jonas Verona, Clinica Psicoanalitica per i Nuovi Sintomi. È socio fondatore 

della Società Veronese di Psicoanalisi. è assistente didattica della sede IRPA di 



 

   

 

Verona e tiene il corso di Psicologia delle risorse umane nell’ateneo veronese e è 

assistente didattica della sede IRPA di Verona. 

 


