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PROGRAMMA Nelle separazioni altamente conflittuali i figli sentono di vivere invisibili in una 

terra di fuochi incrociati che lascia tutti sconfitti. In queste situazioni la 

genitorialità è gravemente compromessa dal conflitto di coppia, che pervade 

tutto lo spazio. È necessario curare le relazioni ferite, e spesso interrotte, tra 

genitori e figli, perché la dimensione relazionale della coppia possa retrocedere 

sullo sfondo e lasciare spazio alla funzione genitoriale. 

 

Verrà presentata l’esperienza del Centro clinico L'Arcolaio di Roma nel delicato 

lavoro in questo tipo di situazioni, attraverso l’utilizzo di strumenti analogici che 

rendano più visibili aspetti emotivi celati da schemi relazionali spesso rigidi e 

ripetitivi. 

 

La giornata seminariale intende raggiungere i seguenti obiettivi:  

 

Sensibilizzare alle caratteristiche relative al lavoro clinico con le coppie ad alta 

conflittualità 

 

Focalizzare l’attenzione sul disagio dei figli all’interno di queste situazioni 

 

Favorire la conoscenza di strumenti di lavoro specifici 

 

Temi trattati: 

 

Definizione dell’alta conflittualità e diagnosi differenziale rispetto alla violenza 



 

   

 

 

Criteri diagnostici/prognostici di gravità 

 

Obiettivi del trattamento degli adulti 

 

Obiettivi del trattamento dei figli 

 

Bambini che rifiutano di vedere un genitore, caratteristiche e modalità di lavoro 

 

Separazioni conflittuali e contesto giudiziario 

 

Il lavoro di rete 

 

Strumenti operativi di intervento 

 

DOCENTI  

Monica Micheli Psicologa Psicoterapeuta ad indirizzo sistemico-relazionale, Didatta del Centro 

Studi di Terapia Familiare e Relazionale di Roma, sede Iefcos. 

Ha fatto parte dal 1998 al 2018 dell’équipe del Centro di Aiuto al Bambino 

Maltrattato e alla famiglia del Comune di Roma diretto dal prof. Luigi Cancrini,  

È Consigliere Onorario presso la Corte d’Appello di Roma, sez. Famiglia. 

È Membro del Comitato Scientifico Cismai (Coordinamento Italiano dei Servizi 

contro il Maltrattamento e Abuso all’Infanzia).  

Nel 2021 ha fondato, insieme ad Angela Viscosi, il Centro clinico “L’Arcolaio”, 

specializzato nel trattamento delle coppie con separazioni ad alta conflittualità. 

 


