
 

 

 

LABORATORIO TEORICO-PRATICO: 
IL BENDAGGIO E LA 
IMMOBILIZZAZIONE 

 
      11,3 CREDITI ECM 
 
 

EVENTO FORMATIVO RESIDENZIALE 
 

   13 OTTOBRE 2026 
       08:30 – 17:30 
 

 
AULA FORMAZIONE OPI PAVIA 

 PAVIA – VIA FLARER N. 10 

 

 

 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 

        Dott. Carlo Viola 
 

 

 

 

 



 
 

INTRODUZIONE 
 

Il corso intende far apprendere le principali tecniche di applicazione del 
bendaggio, con particolare attenzione ai materiali, agli strumenti e alle tecniche 
tradizionali ed innovative che il professionista può utilizzare nelle attività 
assistenziali. 

 
 

PROGRAMMA EVENTO ECM 
 

DATA: martedì 13 ottobre 2026 
DURATA: 8 ore (08:30-17:30) 
 
08:30 – 09:30 
Materiali per l’immobilizzazione: proprietà caratteristiche chimico-fisiche, applicazione 
ghiaccio, caratteristiche, azione biologica nel post trauma 
 

09:30 – 12:30 
Descrizione delle diverse metodiche di posizionamento del paziente e del segmento 
anatomico finalizzate alla immobilizzazione delle fratture in ortopedico-
traumatologiche nell’adulto e nel bambino. 
Descrizione delle immobilizzzione: concetti teorici e pratici per segmento anatomico, in 
particolare sulla TT 
 

12:30 - 13:30 
Pausa pranzo 
 

13:30 - 17:00 
Esposizione dei bendaggi, stecche gessate, gesso di polso, stivaletto gessato, emigessi  
arto superiore ed inferiore. Concetti teorico pratici.  
Principi base del bendaggio funzionale, attività osservazionale, applicazione pratica. 
Evoluzione e gestione delle complicanze. Educazione sanitaria al paziente ortopedico- 
traumatologico ad al parente. 
Simulazioni varie 
 

17:00 – 17:30 
Conclusione lavori, discussioni e svolgimento test ECM 
 

 
OBIETTIVO FORMATIVO 

 

OBIETTIVI FORMATIVI: contenuti tecnico Professionali (conoscenze e 
competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e 
di ciascuna attività ultraspecialistica. Malattie rare (18) 

 
 
 
 



 
DOCENTE 
Dott. Carlo Viola, infermiere esperto sala gessi – PS Trauma  
I.R.C.C.S. Fondazione Policlinico San Matteo 
 

DOCENTE E MODERATORE 
Dott. Marco Torti, infermiere – PS accettazione traumatologia  
I.R.C.C.S. Fondazione Policlinico San Matteo 

 
 
EVENTO SPONSORIZZATO 
NO 
 
ISCRIZIONI E COSTI 
La partecipazione è a titolo gratuito. 
 

Per iscrizioni: 
• Inviare mail di richiesta alla mail formazione@opipavia.it  
• Tramite piattaforma OPI PAVIA https://opipavia.salavirtuale.it 

 

Le domande dovranno pervenire entro veneridì 9 ottobre (max 25 partecipanti) 
 

Per eventuali problematiche rivolgersi a formazione@opipavia.it  
 
 
COME ARRIVARE 
 

• Dall’Autostrada A7 Milano - Genova, uscita Pavia Nord, casello di Bereguardo. 
• Dall’Autostrada A21 Piacenza - Torino, uscita Casteggio direzione Pavia. 
• Dalla tangenziale di Pavia prendere l’uscita “istituti universitari” 
• In treno, stazione ferroviaria di Pavia. Dalla stazione è possible raggiungere l’OPI 

PAVIA con taxi o autobus della linea n. 3 e/o 7. 
 
 

 
 
 

PROVIDER ECM 
OPI PAVIA N. 7104 

Segreteria Organizzativa 
0382-525609 

formazione@opipavia.it 
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