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RAZIONALE

La crescente complessita clinica, I'invecchiamento della popolazione e la progressiva cronicizzazione
delle patologie internistiche rendono necessario un aggiornamento dei modelli formativi rivolti ai
professionisti della salute. Non e piu sufficiente focalizzarsi sulla gestione dell’evento acuto: diventa
prioritario sviluppare competenze per riconoscere precocemente le condizioni di instabilita clinica,
intercettando il paziente nella fase di “rischio imminente”, quando sono gia presenti segnali di
deterioramento ma non ancora indicazione al ricovero. Molti eventi clinici gravi sono infatti preceduti
da segni respiratori, metabolici, cardiaci, renali o sistemici che, se identificati tempestivamente,
consentono interventi precoci in grado di prevenire 'acuzie e ridurre il ricorso all’ospedalizzazione,
con benefici sia clinici sia organizzativi per il Servizio Sanitario Nazionale. Per la sua natura
trasversale e per il ruolo di integrazione tra ospedale e territorio, la Medicina Interna rappresenta
I'ambito clinico piu idoneo alla gestione di questi pazienti complessi e fragili e all’attivazione di
percorsi proattivi di presa in carico. Il progetto ECM “ll Rischio Imminente in Medicina Interna” nasce
con l'obiettivo di fornire strumenti pratici e immediatamente applicabili per l'identificazione precoce
del paziente instabile, la definizione dell’evento imminente, 'impiego tempestivo delle terapie
appropriate e il confronto multidisciplinare tra professionisti.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

09:30 - 10:00 - REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI

10:00-10:10 Introduzione al corso

Introduzione al paradigma di “rischio imminente” in Medicina Interna e
definizione del ruolo dell’Internista come regista nella prevenzione degli eventi
acuti evitabili nel paziente complesso e multicomorbido.

Andrea Giusti (Genova) — Paolo Moscatelli Dr. Paolo Barbera — Dr. Giancarlo
Antonucci

10:10-10:50 SESSIONE 1 — RISCHIO IMMINENTE DI RIFRATTURA
Moderatori: Dr. Andrea Giusti — Dr.ssa Lara Rebella

Rischio imminente di ri-frattura e Treat To Target

Ombretta Viapiana — Davide Gatti

Caso clinico
Camilla Scarsi

10:50-11:00 Discussione
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11:00-11:30

SESSIONE 2 — SARCOPENIA ED IL RISCHIO IMMINENTE DI CADUTA
Moderatori: Dr.ssa Elena Barbagelata — Dr. Maurizio Cavalleri

Sarcopenia: quando la perdita di forza/funzione muscolare diventa rischio di
caduta — come prevenire la prima caduta e la ri-caduta

Andrea Giusti

11:30-11:40

Discussione

11:40-12:00

Coffee break

12:00-12:40

SESSIONE 3 — RISCHIO IMMINENTE NEL PAZIENTE BPCO
Moderatori: Dr. Gianluca Tenconi -

La riacutizzazione di BPCO: l'identificazione precoce e I'intervento terapeutico
per ridurre il rischio di ri-ospedalizzazione e per stabilizzare il quadro clinico

Fulvio Braido

Caso clinico
Amedeo Theibat

12:40-12:50

Discussione

12:50-13:30

SESSIONE 4 — RISCHIO IMMINENTE DI SCOMPENSO CARDIACO
Moderatori: Dr. Giancarlo Antonucci — Dr.ssa Paola Gnerre

Rischio imminente di scompenso cardiaco: i segni, I'identificazione del paziente
sulla soglia, e gli interventi preventivi

Stefano Giovinazzo

Caso clinico
Elena Salvaneschi

13:30-13:40

Discussione

13:40-14.40

Lunch
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14:40-15:10

SESSIONE 5 — IL RISCHIO IMMINENTE ATEROTROMBOTICO
Moderatori: Dr. Paolo Barbera -- Dr. Massimiliano Uccelli

Rischio imminente nella Sindrome Coronarica Acuta

Pontremoli Roberto

15.10-15:20

Discussione

15:20-16:00

LA GESTIONE DEL RISCHIO IMMINENTE: IL PAZIENTE COMPLESSO
MULTICOMORBIDO TRA OSPEDALE E TERRITORIO

Moderatori: Prof. Alberto Balestrero — Dr. Paolo Moscatelli — Dr. Matteo Caiti
L’integrazione ospedale—territorio e il ruolo centrale della Medicina Generale

Luca Pestarino

16:00-16:40

La parola alle autorita:

Assessore alla Sanita Regione Liguria

Presidente Consiglio Regionale Regione Liguria

Direttore Generale Sanita

Direttore Generale IRCCS Azienda Ospedaliera Metropolitana
Direttore Generale Azienda Tutela Salute Liguria

16:40-17:00

Fine lavori




