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FILE UNICO 
 

 Titolo:  Osteoporosi in Medicina Generale: dal rischio alla presa in carico del paziente 
 
 Data:  29 settembre 2026 
 
 Sede: Biblioteca Comunale, Via Montemerlo, 1 – 35030 Cervarese Santa Croce (PD) 
 
 Destinatari dell’iniziativa: Medici di Medicina Generale (medici di famiglia) 
 

Obiettivo formativo: 3. Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 
profili di assistenza, profili di cura 

 
 Numero partecipanti: 25 persone 
 
 Quota d’iscrizione: gratuita  
  
 Provider N. 1257 – New Progress Service srl  
 
 Ore di formazione: 4 ore 
 
 

Programma 
 
  18.45  Presentazione del corso e inizio lavori  

Dott. Matteo Facchin 
 

19.00  Osteoporosi nella pratica clinica territoriale: identificazione precoce e gestione integrata del 
paziente nell’ambulatorio del MMG 

Dott. Giacomo Voltan 
 

20.00 Diagnosi, inquadramento clinico e terapia farmacologica: il parere dello specialista 
Dott.ssa Valentina Camozzi 

 
21.00 Quale risposta per quale paziente. Tavoli di lavoro con discussione di casi clinici proposti dai 

tutor 
  Tutti 

 
23.00 Conclusione lavori. 

Questionario di valutazione finale dell’apprendimento 
Modulo di valutazione dell’evento formativo 

   
 

Razionale: 
 

L’osteoporosi rappresenta una delle principali cause di fragilità e disabilità nella popolazione adulta e anziana. 
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In Medicina Generale il carico clinico è rilevante: molte fratture da fragilità derivano da una sottostima del 
rischio o da ritardi nell’avvio della terapia. Il MMG ha un ruolo chiave nell’identificare precocemente i pazienti a 
rischio, nell’impostare un percorso diagnostico sostenibile, nell’assicurare la giusta terapia farmacologica e 
aderenza a lungo termine. 
 
La collaborazione con la specialista endocrinologa è centrale per distinguere le forme primarie da quelle 
secondarie, ottimizzare la scelta terapeutica (anti-riassorbitivi e anabolici), definire la durata del trattamento e 
le eventuali sequenze terapeutiche, oltre che per gestire i casi complessi con comorbilità o insufficienza renale. 
Il corso fornisce strumenti pratici e immediatamente utilizzabili nell’ambulatorio del MMG, attraverso un 
approccio didattico che privilegia il problem-solving su casi reali e la costruzione di flow-chart, check-list e 
template standardizzati da adottare subito e promuove un modello di rete territoriale per ridurre il rischio di 
rifrattura e migliorare gli esiti per i pazienti. 
 

Relatori: 
 
 

COGNOME NOME PROFESSIONE SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE CITTA’ 

Camozzi Valentina Medico Chirurgo Endocrinologia 

Dirigente Medico UOC 
Malattie Endocrine Azienda 
Ospedaliera Università 
Padova 

Padova 

Facchin Matteo Medico Chirurgo 
Medico di Medicina 
Generale 

Medico di Medicina Generale 
presso Teolo e Montemerlo 
(PD) 

Teolo, 
Montemerlo 

Voltan Giacomo Medico Chirurgo Endocrinologia 

Specialista presso l'UOC di 
Endocrinologia dell'Azienda 
Ospedale-Università di 
Padova 

Padova 

 


