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EVENTO RESIDENZIALE

Il paziente con sindrome cardio Nefro metabolica: gestione multidisciplinare dell’ipertensione
resistente

Ferrara, 01 ottobre 2026
Nuovo Arcispedale S. Anna Di Ferrara
Via Alfo Moro 8 - 44124 Ferrara FE

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Irene Capelli

RAZIONALE SCIENTIFICO

L'ipertensione arteriosa resistente (IAR) rappresenta una sfida significativa nella pratica clinica,
poiché colpisce una percentuale crescente di pazienti. Definita come la condizione in cui la
pressione arteriosa rimane elevata nonostante le terapie farmacologiche adeguate, I'lAR e
associata a un aumento del rischio di complicazioni cardiovascolari, renali e cerebrovascolari. La
sua gestione richiede un approccio multidisciplinare, in grado di integrare le competenze di
diversi specialisti, tra cui internisti, nefrologi e cardiologi.

Un obiettivo cruciale di questo corso e quello di stabilire un linguaggio comune tra i professionisti
della salute per migliorare il Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale (PDTA) all'interno
degli ospedali. L'ottimizzazione del PDTA e fondamentale per ridurre la frammentazione delle
cure, garantendo un trattamento piu coerente e integrato per i pazienti affetti da IAR. La
collaborazione tra reparti consente di affrontare le diverse dimensioni della malattia, dalla
diagnosi alla terapia, fino alla gestione delle comorbidita.

Durante questo evento, esperti del settore presenteranno le loro prospettive sull'lAR, affrontando
temi cruciali come I'aderenza terapeutica e le cause secondarie di ipertensione. Attraverso I'analisi
di casi clinici emblematici, i partecipanti avranno l'opportunita di discutere le sfide pratiche nella
gestione di pazienti complessi. La sessione interattiva finale permettera di esplorare soluzioni e
strategie innovative, promuovendo un apprendimento attivo e una riflessione critica.

In conclusione, la gestione dell'ipertensione arteriosa resistente richiede un approccio olistico e
multidisciplinare per garantire un trattamento efficace e personalizzato. L'evento si propone di
fornire ai partecipanti strumenti pratici e conoscenze che possono essere immediatamente
applicate nella pratica clinica, contribuendo cosi a migliorare gli esiti per i pazienti.

Obiettivo del Corso

L’obiettivo principale di questo corso e quello di creare un linguaggio comune tra i diversi reparti
coinvolti nella gestione dell'ipertensione, con l'intento di ottimizzare il Percorso Diagnostico
Terapeutico Assistenziale (PDTA) interno all’ospedale. Attraverso la multidisciplinarita, si mira a
ridurre la frammentazione delle cure e a garantire un approccio olistico per il paziente con IAR.
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Obiettivo del Corso

L’obiettivo principale di questo corso e quello di creare un linguaggio comune tra i diversi reparti
coinvolti nella gestione dell'ipertensione, con l'intento di ottimizzare il Percorso Diagnostico
Terapeutico Assistenziale (PDTA) interno all’'ospedale. Attraverso la multidisciplinarita, si mira a
ridurre la frammentazione delle cure e a garantire un approccio olistico per il paziente con IAR.

PROGRAMMA SCIENTIFICO
01 ottobre 2026

14:00 - 14:15 | Introduzione e Saluti, Dr.ssa Alda Storari

14:15 - 15:15 | Sessione 1: Il punto di vista del’INTERNISTA, Prof Gian Luca Colussi
Inquadramento clinico, aderenza terapeutica e forme secondarie endocrine.

15:15 - 16:15 | Sessione 2: Il punto di vista del NEFROLOGO, Prof Irene Capelli
Il rene come causa e come vittima dell'ipertensione resistente.

16:15 - 16:30 | Coffee Break

16:30 - 17:30 | Sessione 3: Il punto di vista del CARDIOLOGO Prof Irene Capelli
Danno d'organo cardiaco e terapie interventistiche.

17:30 — 18:45 | Sessione Interattiva: La parola agli esperti (Tavola Rotonda), Storari Gabriele
Guardigli, Roberto Manfredini, Irene Capelli, Gian Luca Colussi.

Presentazione di 2 casi clinici reali o emblematici (es. un paziente con ipertensione resistente e IRC
moderata; un paziente giovane con sospetto iperaldosteronismo e cardiopatia).

18:45 - 19:15 | Conclusioni e Take-Home Messages

INFORMAZIONI GENERALI

DATA E SEDE

Ferrara, 1° ottobre 2026

Nuovo Arcispedale S. Anna Di Ferrara
Via Alfo Moro, 8 - 44124 Ferrara FE
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Viale Decumano, 36 - 20157 Milano (MI)

Ref. Evento: camilla.barneri@dynamicom-education.it
N.cellulare: +39.3442786109
www.dynamicom-education.it

L’Evento fa parte del nostro piano formativo

Cardio

™

ECM (Educazione Continua in Medicina)

Il 11 Corso/Congresso € inserito nella lista degli Eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del
Provider. Per I'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente
nelle Discipline indicate sul programma, presenziare almeno al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica
di apprendimento (ove obbligatoria e prevista), consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni
sua parte o compilare Online tutti i dati obbligatori e svolgere I'lter previsto.

Totale ore formative: 5 ORE

Obiettivo Formativo: n. 3 Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi,
profili di assistenza - profili di cura

Professioni Accreditata: Medico chirurgo

Discipline Principali: Cardiologia, Endocrinologia, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina
Interna, Nefrologia

Quota di Iscrizione: gratuito

Numero Massimo Partecipanti: 30

Provenienza Partecipanti: Locale

Verifica presenza: firma su registro

Verifica di apprendimento: questionario on line

Crediti ECM assegnati: 5

ID ECM:

FACULTY

RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I:

AFFILIAZIONE E SEDE DI RUOLO
SVOLGIMENTO ATTIVITA’ ALL’EVENTO

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE
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DIRETTORE UOC NEFROLOGIA

RESPONSABILE

STORARI ALDA NEFROLOGIA

CHIRURGIA AOU FERRARA SCIENTIFICO

ALTRI MEMBRI DELLA FACULTY:

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE  AFFILIAZIONE
PROFESSORE UNIVERSIRA’ FERRARA
CAPPELLI IRENE EAHIEIIF){EIIRZ?AE NEFROLOGIA E DIRIGENTE MEDICO UO EIIESLCAJ(S)STNT
NEFROLOGIA IRCCS AOU BOLOGNA
PROFESSORE UNIVERSITA FERRARA E
COLUSSI GIANLUCA EAHIEIIF){EIIRZ?AE MEDICINA INTERNA | MEDICO INTERNISTA OSPEDALE DI EIIESLCAJ(S)STNT
CONA AOU FERRARA
MEDICINA E DIRETTORE UOC CARDIOLOGIA AOU | RELATORE
GUARDIGLI GABRIELE CHIRURGIA CARDIOLOGIA FERRARA DISCUSSANT
MEDICINA INTERNA
MEDICINA E DIRETTORE UOC CLINICA MEDICA RELATORE
MANFREDINI ROBERTO ENDOCRINOLOGIA
CHIRURGIA CARDIOLOGIA AOU FERRARA DISCUSSANT
MEDICINA E DIRETTORE UOC NEFROLOGIA AOU RESPONSABILE
STORARI ALDA CHIRURGIA NEFROLOGIA FERRARA SCIENTIFICO

Il PROVIDER, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76,
dichiara:

- di aver fornito all’interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento
europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” -
Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione di Eventi
ECM);

- di aver informato linteressato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente
accreditante.
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