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RAZIONALE

Il programma scientifico della seconda giornata congressuale propone un percorso estremamente
articolato e aggiornato sulla gestione moderna dell’ipertensione arteriosa e delle sue complicanze
cardio-renali e metaboliche.

Il punto di partenza € rappresentato dalla misurazione della pressione arteriosa, tema solo
apparentemente tecnico ma in realta centrale per Uappropriatezza diagnostica e terapeutica. Il
confronto tra linee guida e pratica clinica evidenzia infatti un possibile gap ancora presente nella realta
dei centri clinici. Accanto alla misurazione tradizionale, ampio spazio verra dato a nuovi indicatori di
danno. Questi strumenti aprono la strada a una medicina piu dinamica e continua, potenzialmente piu
vicina alla vita reale del paziente.

Il programma esplorera inoltre i meccanismi fisiopatologici dell’ipertensione attraverso un approccio
traslazionale che integra vascolarizzazione, inflammazione e metabolismo. Grande attenzione ¢
dedicata ai biomarcatori emergenti, che vanno dall’Apolipoproteina B alle citochine infiammatorie come
U’interleuchina-6, fino a nuovi indicatori metabolici e redox. In questo contesto, anche le nuove terapie
farmacologiche come la tirzepatide rappresentano strumenti in grado di modificare non solo il peso
corporeo ma anche 'emodinamica vascolare.

Il percorso clinico del paziente iperteso complesso viene poi affrontato in termini di ottimizzazione
terapeutica e gestione delle comorbidita, come lo scompenso a frazione di eiezione preservata. Un’area
di crescente interesse € quella delle strategie interventistiche, in particolare la denervazione renale, che
richiede un’accurata selezione del paziente e una forte competenza procedurale. Accanto a questo, il
dibattito sull’aderenza terapeutica e sull’uso dei beta-bloccanti sottolinea 'importanza della continuita
delle cure e del contrasto alla disinformazione clinica. Un capitolo rilevante & dedicato all’approccio
nutrizionale, che integra dieta mediterranea, pattern DASH, restrizione calorica e gestione dei sali
sostitutivi come strumenti terapeutici veri e propri.

La medicina digitale rappresenta un altro asse innovativo, con Uintegrazione di intelligenza artificiale,
telemonitoraggio e strumenti di supporto all’aderenza terapeutica. La gestione dell’ipertensione entra
cosi in una nuova era organizzativa, basata su dati continui e modelli predittivi.

Le sessioni plenarie e i contributi storici sottolineano 'evoluzione della scuola ipertensiologica e il
passaggio verso una visione cardio-reno-metabolica integrata.

Infine, i simposi dedicati a nuovi target fisiopatologici come aldosterone e acido urico, insieme alla
dimensione cognitiva e alla fragilita dell’anziano, ampliano ulteriormente lo spettro della malattia
ipertensiva.
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ACRONIMI

SGLT2 - trasportatori sodio-glucosio tipo 2
HFpEF - Heart Failure with Preserved Ejection Fraction
SIGG - Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria

Progetto HYPERFRAIL

Il progetto HYPERFRAIL € un’iniziativa di ricerca focalizzata sulla gestione dell’ipertensione arteriosa nel
paziente anziano fragile (frailty). L’obiettivo € migliorare la stratificazione del rischio e U'ottimizzazione
terapeutica nei soggetti con multimorbidita e vulnerabilita clinica, integrando parametri clinici,
funzionali e, quando disponibili, strumenti digitali e approcci di medicina personalizzata. Il progetto mira
a bilanciare il controllo pressorio con la sicurezza terapeutica, riducendo eventi avversi e complicanze
cardiovascolari nella popolazione geriatrica fragile.

CASI CLINICI

SABATO 10 OTTOBRE-AULA A

Simposio: La corretta gestione del paziente iperteso co-morbido (09:30-10:15)

Ottimizzazione terapeutica nell'HFpEF e ipertensione non controllata: un caso clinico:

Paziente con scompenso cardiaco a frazione di eiezione preservata (HFpEF) e storia di ipertensione
arteriosa di lunga durata, giunto all’osservazione per persistenza di valori pressori non controllati e
sintomi di scompenso (dispnea da sforzo e ridotta tolleranza all’attivita fisica). Nonostante terapia
antipertensiva in corso, il controllo pressorio risultava subottimale.

Alla rivalutazione clinico-strumentale, il quadro era compatibile con HFpEF in paziente ad alto rischio
cardiovascolare, con necessita di ottimizzazione della terapia sia per il controllo pressorio sia per la
gestione dello scompenso. E stata quindi intrapresa una revisione dello schema terapeutico secondo le
piu recenti evidenze e linee guida, con l'obiettivo di migliorare il compenso emodinamico, ridurre i
sintomi e prevenire nuove ospedalizzazioni.

N.B. | nomi dei relatori e dei moderatori sono da considerarsi provvisori e soggetti a possibili
cambiamenti.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

SABATO 10 OTTOBRE 2026 - AULA A

08:30-09:30

AULA A

SIMPOSIO

Misurazione della pressione arteriosa
Moderatori: P. Palatini (Padova), G. Parati (Milano)

08:30-08:43 Dalle linee guida alla realta clinica: come viene misurata la pressione arteriosa nei
Centri SIIA
Relatore: G. Bilo (Milano)

08:43-08:56 Ipotensione ed ipertensione ortostatica: il doppio volto delle alterazioni pressorie
posturali
Relatore: F. Saladini (Cittadella/Padova)

08:56-09:09 Misurazione della pressione arteriosa durante esercizio: un parametro da
riscoprire?
Relatore: F. Battista (Padova)

09:09-09:22 Ruolo di wereables e cuffless nella prevenzione cardiovascolare. Il futuro & gia
presente?
Relatore: G. Parati (Milano)

09:22-09:30 Discussione sugli argomenti sopra menzionati con la Faculty coinvolta nella
Sessione
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09:30-10:15

AULA A

SIMPOSIO

La corretta gestione del paziente iperteso co-morbido
Moderatori: R. Sarzani (Ancona), A. Virdis (Pisa)

09:30-09:45 Ottimizzazione terapeutica nell'HFpEF e ipertensione non controllata: un
caso clinico
Relatore: G. Tocci (Roma)

09:45-10:05 La gestione della complessita nel panorama delle malattie cardiovascolari
Relatore: C. Borghi (Bologna)

10:05-10:15 Discussione sugli argomenti sopra menzionati con la Faculty coinvolta nella
Sessione

10:15-11:00

AULA A

SIMPOSIO

Aderenza terapeutica e falsi miti sui beta-bloccanti
Moderatori: E. Agabiti Rosei (Brescia), G. Grassi (Milano)

10:15-10:30 Beta-bloccanti: tra realta e disinformazione
Relatore: G. Mancia (Milano)

10:30-10:45 Ruolo delle combinazioni precostituite nell’ipertensione arteriosa: garanzia
di continuita terapeutica
Relatore: C. Ferri (L'Aquila)

10:45-11:00 Discussione sugli argomenti sopra menzionati con la Faculty coinvolta nella
Sessione
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11:00-12:30

AULA A

SIMPOSIO

Ipertensione e rischio cardio-renale: identificazione precoce della malattia renale cronica
e delle comorbidita cardiovascolari

Moderatori: G. Desideri (Roma), D. Manfellotto (Roma)

11:00-11:18 Lo screening precoce della malattia renale cronica: la chiave per cambiare
la traiettoria clinica del paziente a rischio cardiorenale
Relatore: R. dell'Oro (Monza)

11:18-11:36 Il paziente con HFpEF: come intercettarlo, diagnosticarlo, stratificarlo:
identificazione dei fenotipi a rischio
Relatore: A. Maloberti (Milano)

11:36-11:54 Come gli SGLT2i trasformano la gestione delrischio cardiorenale
Relatore: R. Pontremoli (Genova)

11:54-12:22 Ipertensione e Sindrome cardio-reno-metabolica: i risultati di una survey
SIIA
Relatore: A. Virdis (Pisa)

12:22-12:30 Tavola rotonda sugli argomenti sopra menzionati con la Faculty coinvolta
nella Sessione - Uimportanza di ridurre il sommerso: il ruolo dei centri SIIA

12:30-13:30
AULA A
SESSIONE PLENARIA

12:30-13:00 Lettura
Moderatore: A. Virdis (Pisa)

12:30-12:50 La Scuola Pisana racconta: 40 anni sulla strada dell’ipertensione tra sfide,
scoperte e amici di viaggio
Relatore: S. Taddei (Pisa)

12:50-13:00 Discussione sugli argomenti sopra menzionati con la Faculty coinvolta nella
Sessione
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13:00-13:30 Lecture
Moderatore: S. Taddei (Pisa)

13:00-13:20 Cardiorenal-metabolic disease: why, how and when to treat?
Relatore: J. Deanfield (London)

13:20-13:30 Discussione sugli argomenti sopra menzionati con la Faculty coinvolta nella
Sessione

13:30-13:40
AULA A (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM)
Poster Storm Moderatore: G. Pucci (Terni)

14:30-15:30

Area Poster

SESSIONE POSTER (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM)
Moderatori: G. Pucci (Terni), M. Pengo (Milano)

Arteriosclerosi e inflammazione, vasi ed endotelio

Basic Science — Meccanismi fisiopatologici

Cardiovascular oncology

Danno d’organo subclinico e conclamato

Stili di vita, terapia non farmacologica e farmacologica

Ipertensione arteriosa ed alterazioni immunologiche/metaboliche
Ipertensione arteriosa, nefropatia e nefroprotezione

Ipertensione in gravidanza

Ipertensione secondaria, resistente, denervazione renale ed altre procedure diagnostiche ed
interventistiche

Strumenti e tecnologie per la misurazione della pressione arteriosa
Digital Medicine

Urgenze ed emergenze ipertensive

Fattori di rischio e prevenzione cardiovascolare primaria e secondaria

15:30-16:30
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AULA A (SESSIONE PLENARIA)
SIMPOSIO BEYOND NUMBERS - Dai meccanismi fisiopatologici alle soluzioni terapeutiche
Moderatori: C. Becattini (Perugia), A. Virdis (Pisa), M. Volpe (Roma)

15:30-15:45 Strategie condivise per migliorare la prognosi del paziente iperteso:
Misurare, comunicare, agire
Relatori: M. Volpe (Roma), A. Virdis (Pisa), C. Becattini (Perugia)

15:45-16:00 Single Pill combination: superare il paradosso tra le evidenze delle Linee
Guida e inerzia nella pratica clinica
Relatore: G. Desideri (Roma)

16:00-16:15 Meccanismi complessi nel controllo pressorio: il ruolo dell’iperattivita
simpatica nell’ipertensione resistente
Relatore: S. Masi (Pisa)

16:15-16:30 Discussione Generale sugli argomenti sopra menzionati con la Faculty
coinvolta nella Sessione

16:30-17:30

AULA A

SIMPOSIO

Ruolo della disregolazione della produzione di aldosterone nell’ipertensione e nelle sue
complicanze: dalla fisiopatologia a nuove opzioni terapeutiche

Moderatori: F. Fallo (Padova), F. Veglio (Torino)

16:30-16:45 Ruolo fisiopatologico dell’aldosterone nella regolazione della pressione
arteriosa e come mediatore di danno tissutale
Relatore: C. Letizia (Roma)

16:45-17:00 Ruolo dell’aldosterone nella patogenesi del danno d’organo e dell’aumento
delrischio cardiovascolare
Relatore: M.L. Muiesan (Brescia)

17:00-17:15 La terapia con inibitori dell’aldosterone sintasi nell’ipertensione arteriosa
Relatore: P. Mulatero (Torino)

17:15-17:30 Discussione Generale sugli argomenti sopra menzionati
Discussants: T.M. Seccia (Padova), G. Di Dalmazi (Bologna)
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17:30-18:30

AULA A

SIMPOSIO SIIA-SIGG

Ipertensione, disturbi cognitivi e paziente anziano: un rapporto multidimensionale
Moderatori: D. Leosco (Napoli), A. Virdis (Pisa)

17:30-17:45 L’ipertensione arteriosa e la fragilita: razionale ed evidenze del progetto
HYPERFRAIL
Relatore: A. Ungar (Firenze)

17:45-18:00 Disturbi cognitivi e pressione arteriosa: una nuova chiave di lettura del
profilo pressorio
Relatore: E. Mossello (Firenze)

18:00-18:15 Nuovi biomarcatori di neurodegenerazione e disautonomia
Relatore: C. Okoye (Monza)

18:15-18:30 Discussione Generale sugli argomenti sopra menzionati
Discussant: V. Calsolaro (Pisa); G. Rivasi (Firenze)

18:30-18:40
AULA A (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM)
Poster Storm Moderatore: M. Pengo (Milano)

18:40-19:40

Area Poster

SESSIONE POSTER (SESSIONE NON ACCREDITATA ECM)
Moderatori: G. Pucci (Terni), M. Pengo (Milano)

Arteriosclerosi e inflammazione, vasi ed endotelio

Basic Science — Meccanismi fisiopatologici

Cardiovascular oncology

Danno d’organo subclinico e conclamato

Stili di vita, terapia non farmacologica e farmacologica

Ipertensione arteriosa ed alterazioni immunologiche/metaboliche

Ipertensione arteriosa, nefropatia e nefroprotezione

Ipertensione in gravidanza

Ipertensione secondaria, resistente, denervazione renale ed altre procedure diagnostiche ed

interventistiche
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Strumenti e tecnologie per la misurazione della pressione arteriosa
Digital Medicine

Urgenze ed emergenze ipertensive

Fattori di rischio e prevenzione cardiovascolare primaria e secondaria
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ELENCO RELATORI E MODERATORI

Si dichiara che, vista Uimpossibilita di allegare tutti i CV dei Relatori e dei Moderatori a causa del
superamento deilimiti di peso del file (4MB), verra di seguito visualizzata la tabella con le sole affiliazioni.
| CV saranno comunque tenuti a disposizione dell’Ente accreditante.

Ruolo Nome e Cognome |Laurea Specializzazione | Affiliazione
Medicina e Direttore del Dipartimento di Scienze Cliniche e
Rel/Mod | Enrico Agabiti Rosei Chirureia Cardiologia Sperimentali - Azienda Ospedaliera “Spedali Civili”
& Brescia
Medicina e Ricercatore Universitario Divisione di Medicina dello
Rel Francesca Battista ) . Medicina dello Sport | Sport e dell’Esercizio Dipartimento di Medicina -
Chirurgia . s
Universita di Padova
Medicina e Professoressa ordinaria di Medicina Interna - Azienda
Rel/Mod | Cecilia Becattini . . Medicina Interna ; ) .
Chirurgia Ospedaliera di Perugia
) Medici . ) ) ) . . .
Rel Gregortz Bilo Cheirt,llilgr;s € Cardiologia Cardiologo presso Istituto Auxologico ltaliano Milano
Medicina e Professore Ordinario di Medicina Interna Facolta di
Rel Claudio Borghi Chirureia Medicina Interna Medicina e Chirurgia - Universita degli Studi di
8 Bologna
. Medicina e o . . - ) .
Rel Valeria Calsolaro . . Geriatria Dirigente Medico UO Geriatria AOU Pisana Pisa
Chirurgia
Rel John Deanfield I\/Igdicir?a e Cardiologia Professore di Cardiologia presso University College
Chirurgia London
Medicina e Dirigente medico Clinica Medica Ospedale “San
Rel Raffaella Dell'Oro ; . Cardiologia Gerardo dei Tintori” - Universita Milano-Bicocca
Chirurgia
Monza
. . . Professore Associato in Medicina Interna Direttore
Giovambattista Medicina e - o . L ) . . .
Mod o ) . Medicina Interna Divisione di Geriatria e Scuola di Specializzazione in
Desideri Chirurgia L . s , .
Geriatria - Universita dell’Aquila
Medicina e Endocrinologia e Professore Associato in Endocrinologia Dipartimento
Rel Guido Di Dalmazi ) . Malattie del di Scienze Mediche e Chirurgiche - Universita di
Chirurgia )
Metabolismo Bologna
Mod Francesco Fallo I\/Ir?dicir?a e Endocrinologia I\/Iedico.in quiescenza - Medico specialista in libera
Chirurgia Professione
Medicina e Professore ordinario Medicina Interna Medicina
Rel Claudio Ferri ) . Medicina Interna Interna e Sanita Pubblica - Universita dell’Aquila
Chirurgia “ »oy ’
Ospedale “San Salvatore”, L’Aquila
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Professore Ordinario di Medicina Interna presso
Medicina e I'Universita degli Studi di Milano-Bicocca e Direttore
Mod Grassi Guido . . Medicina Interna . )
Haul Chirurgia 'c! della Clinica Medica dell'Ospedale “San Gerardo”,
Monza
Medicina e Professore Ordinario di Geriatria, Direttore Scuola di
Mod Dario Leosco ) . Geriatria Specializzazione in Geriatria - Universita “Federico II”
Chirurgia ) )
di Napoli
) . Medicina e . . - ) s
Rel Claudio Letizia Chirurgia Medicina Interna Professore di Medicina Interna - Universita di Roma
Diri Medi le M li
Alessandro Medicina e N ﬂlr.lgente edico Gra”nde Qspedg\e 'etropg itano
Rel ) ) . Medicina Interna Niguarda Ca Granda” - Universita Milano-Bicocca
Maloberti Chirurgia . ) .
Dipartimento Cardiotoracovascolare
) . Medicina e ) . Professore emerito di Medicina Interna - Universita
Rel Giuseppe Mancia ) . Cardiologia . )
Chirurgia Milano-Bicocca
Medicina e Direttore UOC di Medicina Interna e Dipartimento
Mod Dario Manfellotto ) . Medicina Interna Discipline Mediche Ospedale Fatebenefratelli Isola
Chirurgia L
Tiberina Roma
Medicina e UO Medicina 1 Azienda Ospedaliero Universitaria
Rel Stefano Masi . . Medicina Interna . P
Chirurgia pisana
. Medicina e L Professore Associato di Geriatria - Universita di
Rel Enrico Mossello ) . Geriatria .
Chirurgia Firenze
oL —
Rel I\/Ia.r|a orenza I\/IgdlClr?a € Medicina Interna Professore Ordinario di Medicina Interna, Brescia
Muiesan Chirurgia
Medicina e . Professore Associato di Medicina Interna
Rel Paolo Mulatero ) . Medicina Interna . ) e ) . oy .
Chirurgia Dipartimento di Scienze Mediche - Universita di Torino
Medicina e o Ricercatore Universitario di Geriatria - Universita di
Rel Chukwuma Okoye ) ) Geriatria ) ) I ! ! I
Chirurgia Milano-Bicocca
o Medicina e Medicina Interna; Professore di Medicina Interna - Universita di Padova
Mod Paolo Palatini ) ) ) :
Chirurgia Cardiologia
Medicina e Direttore del Dipartimento di Cardiologia Istituto
Rel/Mod Gianfranco Parati . ) Medicina Interna Auxologico Italiano IRCCS Professore Ordinario -
Chirurgia : U .
Universita Milano-Bicocca
Medicina e Professore Associato di Medicina Interna
Rel Roberto Pontremoli Chirurgia Medicina Interna Dipartimento di Medicina Interna - Universita di
Genova

SEGRETERIA SCIENTIFICA E PROVIDER ECM (1259)

Societa i dell'lper i Arteriosa
\ Lega Italiana contro I'lpertensione Arteriosa

Viale E. Forlanini 23, 20134 Milano

Tel. 02 56601270 - 02 56601280 - Fax 02 70048582
ipertensione@siia.it

www.siia.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

ANIMGROUP

INTERNATIONAL

AIM Italy Sede di Roma - Via Flaminia 1068, 00189 Roma
Tel. 06 330531

siia2026@aimgroup.eu

www.aimgroupinternational.com




PISA

CONGRESSO NAZIONALE

XLITISIHA

9|11 OTTOBRE 2026

Rel Giulia Rivasi Medicina e Geriatria Dirigente medico di | livello presso la SOD Universitaria
Chirurgia Geriatria UTIG dell’AOU “Careggi”, Firenze
Rel Francesca Saladini M?dlCll’?B e Medicina Interna D'|r|gente Medico Unita di Cardiologia Ospedale di
Chirurgia Cittadella Padova
Medici Di Il lini i Medicina |
Mod Riccardo Sarzani (?dICIr?a e Cardiologia |r§ttore della UOC Clinica di Medicina Interna e
Chirurgia Geriatria ad Ancona
. . Medicina e . o . ) o
Rel Teresa Maria Seccia Chirurgia Biologia Clinica Professore Associato - Universita di Padova
Medici : inario di Medicina i i .
Rel/Mod | Stefano Taddei (?dICIr?a e Farmacologia Clinica p'ro.essore ordinario di Medicina interna - Universita
Chirurgia di Pisa
Medicina e Professore Associato in Cardiologia -
Rel Giuliano Tocci ) . Cardiologia Universita di Roma Sapienza Azienda Ospedaliera
Chirurgia “ , »og
Sant’Andrea” di Roma
Medicina e L Professore Ordinario di Geriatria Direttore Scuola di
Rel Andrea Ungar . . Geriatria L ) ) L . -
Chirurgia Specializzazione in Geriatria - Universita di Firenze
Medici T
Mod Franco Veglio Cheirl,ll?gri]: € Medicina Interna Professore Ordinario Universita di Torino
Medicina e Professore ordinario di Medicina interna del
Rel/Mod | Agostino Virdis ) . Farmacologia clinica | Dipartimento di Medicina clinica e sperimentale -
Chirurgia ; s g
Universita di Pisa
. Malattie
. Medicina e , ) . s e "
Rel/Mod | Massimo Volpe Chirureia dell’Apparato Professore Emerito - Universita di Roma “Sapienza
8 Cardiovascolare
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