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Evento IL PAZIENTE CON DOLORE LIEVE-MODERATO

Data Evento 14 novembre 2026
Crediti ECM 7.8 crediti ECM

Luogo Evento Hotel dei Cavalieri, Piazza Luigi Vanvitelli, 12, Caserta

RAZIONALE

Il dolore lieve-moderato ¢ sicuramente uno dei motivi piu frequenti di visita negli ambulatori di Medicina

Generale. Circa I'80% delle condizioni dolorose lievi o moderate viene gestito direttamente dal

medico di famiglia, spesso attraverso scale di valutazione validate (come la VAS) e terapie
mirate.

La gestione del dolore lieve-moderato nello studio del medico di MG si articola attraverso passaggi

clinici ben precisi:

e Valutazione e Anamnesi: Il medico indaga I'origine del dolore (nocicettivo, neuropatico o

misto), la sua durata (acuta o cronica) e l'impatto sulla qualita di vita quotidiana.

e Appropriatezza Terapeutica: Vengono prescritti farmaci mirati come paracetamolo, FANS o,

se necessario, oppioidi minori, seguendo le linee guida del Ministero della Salute.

¢ Follw up: Quando il dolore moderato persiste o si aggrava, il medico di famiglia attiva un
percorso di cura integrato, indirizzando il paziente verso lo specialista di riferimento (es.

ortopedico, fisiatra, reumatologo o il centro di terapia del dolore)

Il razionale di un corso sul dolore risiede nell'esigenza clinica di formare i professionisti sanitari su
un'esperienza soggettiva e complessa (definita come sensoriale ed emozionale spiacevole). Il suo
scopo principale e colmare il divario tra la diagnosi e il trattamento, migliorando la qualita di vita

del paziente.
Il percorso formativo include:
¢ Comprensione dei meccanismi: Analisi della neurofisiologia del dolore (nocicettivo,
neuropatico e nociplastico) e dei processi di cronicizzazione.

e Valutazione obiettiva: Insegnamento di scale di misurazione validate per valutare il dolore

in modo ripetibile e superare la soggettivita del paziente.

* Approccio terapeutico: Strategie di trattamento che integrano terapia farmacologica (es.

paracetamolo, FANS, oppioidi, adiuvanti) e approcci non farmacologici.

e Gestione clinica: Riconoscimento dellimpatto psicologico e sociale del dolore e la gestione

della rete di cura territoriale.
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PROGRAMMA
8.00 Registrazione partecipanti
8.30 Introduzione al corso - A. Greco, L. Nuzzalillo
9.00 Cenni di fisiopatologia del dolore - L. Nuzzolillo
9.30 Classificazione del dolore - L. Nuzzolillo
10.00 Misurazione del Dolore: le scale - A. Greco
10.30 Coffee break
11.00 [l dolore lieve -moderato nello studio del MMG - A. Greco
11.30 La diagnosi - A. Greco
12.00 La terapia del Dolore lieve-moderato - L. Nuzzolillo
12.30 Il Follow-up - A. Greco
13.00 Esperienze personali in terapia del dolore - A. Greco, L. Nuzzolillo
13.30 Discussione Interattiva
Interventi dalla platea
14.30 Take Home Message - A. Greco

15.00 Questionario Ecm e chiusura lavori

RESPONSABILE SCIENTIFICO:
Dr. Agostino Greco

OBIETTIVO FORMATIVO

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'Evidence Based Medicine

DESTINATARI DELL’INIZIATIVA

IKOS S.r.l.

Medico Chirurgo

Via Michele Lessona 30, 10145 Torino
Tel. +39011.377717 - www.ikosecm.it
Partita lva 08897730019 — Capitale Sociale 20.000,00 I.V.- R.E.A. 1008662



r- IKOSECM

PROVIDER

IKOS s.r.l. - Via Michele Lessona, 30

10145 - Torino

www.ikosecm.it - segreteria@ikosformazione.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
CT.CONGRESSI&EVENTI Di Claudia Tizzano
Via F. Solimena 139 - 80129 Napoli

Tel/Fax 081.2298426
claudiatizzano@ctcongressieventi.com

QUOTA DI ISCRIZIONE
Iscrizione gratuita fino ad eseurimento dei 25 posti disponibili
Per iscrizioni contattare la Segreteria Organizzativa
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- Agostino GRECO
Via F. Marchesielio, 141 - 81100 CASERTA
. 0823 472594

| GRCGTNS9E03BIEIN

! agostinogreco!953@amail.com
| ITALIANA
|

{ 03/05/1959

Celluiare: 3927030940
Pl 01404790618

PEC agostino.greco.dnrd@ce.omceo.it

Maschile

professionale
|

Esperienza professionale

Dale

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita & responsabilita
Nomie e:indirizzo del datore di [avoro
Tipo di attivita o settare

Istruzione e formazione

Date
Titolo defia qualifica ritasciata

MEDICO CONVENZIONATO CON IL SSN PER LA MEDICINA GENERALE REGIONE CAMPANIA

AZIENDA SANITARIA LOCALE CASERTA via Unita Italiana 28, 81100 CASERTA

LAUREA IN.MEDICINA E CHIRURGIA {1983)
: ABILITAZIONE ALL'ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE {1983 |I* sessiane)
| SPECIALIZZAZIONE IN ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE METABOLICHE (1986)
SPECIALIZZAZIONE IN IGIENE E SANITA' PUBBLICA (1990)
MASTER DI I° LIVELLO iN MEDICINA GENERALE (2012)
" TUTOR PER LA MEDICINA GENERALE
| ANIMATORE DI FORMAZIONE

! MEDICO SPERIMENTATORE (albo della ASL Caserta)

Principali tematichefcompetenze | CONSULENTE SCIENTIFICO NEL PROGRAMMA EUROPEO "EQUILIBRIUM" (2000-2002)

professionali acquisite | DOCENTE

Ol IGIENE NEL CORSO DI SCIENZE INFERMIERISTICHE (2017-2020)

| DOCENTE DI ANATOMIA NEL CORSO DI SCIENZE INFERMIERISTICHE (2014-2016)

! DOCENTE DI ENDOCRINOLOGIA NEL CORSO DI SCIENZE INFERMIERISTICHE (2008-2012)
| DOCENTE C/O LA SCUOLA INFERMIERI PROFESSIONALI DELLA USL 15 CE (1984/1994)

| MEMBRO DI COMMISSIONE per I'accertamento dell'invalidita Civile  (1986/2003)

| CONSIGLIERE DELL'ORDINE DEI MEDICI DI CASERTA (1999/2005) (2015 a tutl'oggl)

~ Nome e tipo d'organizzazione |
erogjatrice dellistruzione e formazione J

Livello nella classificazione nazionale o |
internazionale 1 :

Capacita e competenze
personali !

Madrelingua(e) | ITALIANA

Pagina 1/2 - Curriculum vitae di
Cognomed Nemeli

| Per magaiori informazioni su Europass: hitp:feuropass.cedelop.europa.eu
| © Unlone europea, 2002-2010 24082010



Altra{e) lingua(e)
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Autovalutazione | | Comprensione 'f ~ Parato 1 Suritte
Livello europeo () | Ascolto | Lettura " Interazione orale | Produzione orale
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Capacith e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative |

Capacita e competenze tecniche !

Capacita e competenze
informatiche

Capacita e competenze artistiche

Altre capacita e competenze

Patente | Patents aute B (1977)
| Patente nautica

Ulteriori informazioni ;

Allegati |

Autorizzo il trattamento del miei dat personall al sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
| “"Godice in materia di protezione dei dati personali”.

Firma | Caserta 22/01/2026

dotl, Agostino Grego
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