
 

 

 
EVE-LAB FORMAZIONE SRL 

Provider ECM n° 5306 

 

EVE-LAB FORMAZIONE SRL 

Provider n° 5306 

Sede legale e Operativa: Viale Dei Mille,137 - 50131 Firenze 

C.F.– P.IVA 06579720480 

 
 

 

MOBILITY SOLUTIONS 

INNOVAZIONE, AUTONOMIA E PROGETTAZIONE PERSONALIZZATA NELLE 

MALATTIE NEUROMUSCOLARI 

 
FINALITÀ DEL CORSO 

 

La mobilità rappresenta uno degli elementi centrali nella presa in carico delle persone 

con malattie neuromuscolari, influenzando autonomia, qualità di vita e partecipazione 

sociale. Il corso “Mobility Solutions” propone un aggiornamento scientifico e operativo 

sulle più recenti innovazioni nell’ambito della valutazione e del trattamento riabilitativo, 

con particolare attenzione alla scoliosi neuromuscolare, all’utilizzo di ortesi elasto-

compressive, busti e tutori per arti superiori e inferiori. Ampio spazio sarà dedicato alla 

progettazione accessibile degli ambienti di vita e alle soluzioni di guida adattata, come 

strumenti concreti di inclusione e indipendenza. Attraverso casi clinici, confronto 

multidisciplinare e contributi tecnici qualificati, i partecipanti acquisiranno competenze 

per integrare valutazione clinica, tecnologia e personalizzazione degli interventi. 

L’obiettivo è rafforzare un approccio sistemico alla mobilità, orientato alla prevenzione 

delle complicanze e alla promozione dell’autonomia lungo tutto il percorso di cura. 

 

DATA E SEDE DURATA 

 

19/11/2026 E 21/01/2027 

Ore formative: 8 ore 
Link piattaforma: https://eventi.eve-lab.com/ 

Indirizzo fisico del corso: Viale dei Mille, 137 – 50131 Firenze (FI) 

 

 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE / SPONSOR 

 

L’evento è gratuito ed è riservato a 500 partecipanti ammessi secondo l’ordine di 

iscrizione 

 

NON SONO PREVISTI SPONSOR 

 

 

PROFESSIONI E DISCIPLINE 

 

PROFESSIONE: MEDICO CHIRURGO 

SPECIALIZZAZIONE: MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE, NEUROLOGIA. 

PROFESSIONE: FISIOTERAPISTA 

SPECIALIZZAZIONE: FISIOTERAPISTA 

FILE UNICO 
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PROFESSIONE: TERAPISTA OCCUPAZIONALE 

SPECIALIZZAZIONE: TERAPISTA OCCUPAZIONALE 

 

 

 

DOCENTI 

 

COCCIA MICHELA  

LUCIA SPINA 

GIORGIA GIOVANELLI 

RICCARDO ZUCCARINO 

 

COMITATO SCIENTIFICO DEL CORSO: 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: 

Riccardo Zuccarino 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

 

Lena Services and Consulting Group SRL - Lena Group  

Via Caduti di Marcinelle 11 – 20134 Milano 

Tel.: +39 02 3658730 

Cell.: +39 349 00 26 759 

E-mail: teresa.colombo@lenagroup.eu 

P. IVA: 06925150960 

 

PROGRAMMA DEL CORSO  

 

19/11/2026 

MODULE 1: Postura, scoliosi e ortesi: decisioni cliniche lungo il percorso di malattia 

 

 

Programma: 14.00-18.00 

 

Scenario clinico e presa in carico riabilitativa del paziente pediatrico (45 min) – Dr.ssa 

Coccia 

Mobilità e partecipazione nelle malattie neuromuscolari dell'età evolutiva  

Il Progetto Riabilitativo Individuale come strumento di definizione degli obiettivi e 

pianificazione degli interventi  

Identificazione dei bisogni nelle diverse fasi di crescita e di malattia  

Valutazione multidisciplinare e personalizzazione degli interventi riabilitativi 

  

Scenario clinico e presa in carico riabilitativa nel paziente adulto (45 min) – Dr.ssa Coccia 

Mobilità, autonomia e partecipazione nelle malattie neuromuscolari dell'età adulta  



 

 

 
EVE-LAB FORMAZIONE SRL 

Provider ECM n° 5306 

 

EVE-LAB FORMAZIONE SRL 

Provider n° 5306 

Sede legale e Operativa: Viale Dei Mille,137 - 50131 Firenze 

C.F.– P.IVA 06579720480 

Il Progetto Riabilitativo Individuale come strumento di definizione degli obiettivi e 

pianificazione degli interventi  

Identificazione dei bisogni nelle diverse fasi di malattia e nei momenti di transizione 

funzionale  

Valutazione multidisciplinare e personalizzazione degli interventi riabilitativi  

 

 

Valutazione riabilitativa della scoliosi (45 min) Dr Zuccarino 

Meccanismi biomeccanici nella scoliosi neuromuscolare 

Timing di intervento conservativo vs chirurgico 

Scale di valutazione e monitoraggio 

Casi clinici NeMO (approccio interdisciplinare) 

 

Ortesi elasto-compressive e busti (45 min) Dr Zuccarino 

Indicazioni cliniche 

Differenze tra busti rigidi e dinamici 

Ortesi elastiche: evidenze scientifiche 

Errori più frequenti nella prescrizione 

Integrazione con fisioterapia respiratoria 

 

Tavola rotondA CLINICA (30 MIN) 

Discussione interattiva su casi reali NeMO. 

 

21/01/2027 

Modulo 2: Mobilità, ambiente e tecnologia: confort e stile di vita 

 

 

Programma: 14.00-18.00 

 

Tutori arti superiori (45 min) Drssa Spina 

 

Obiettivi funzionali vs preventivi 

Personalizzazione e follow-up 

Impatto sull'autonomia quotidiana 

Esperienze cliniche e outcome reali 

 

Tutori arti inferiori (45 min) Drssa spina 

 

Obiettivi funzionali vs preventivi 

Personalizzazione e follow-up 

Impatto sull'autonomia quotidiana 

Esperienze cliniche e outcome reali 

 

 

 

 



 

 

 
EVE-LAB FORMAZIONE SRL 

Provider ECM n° 5306 

 

EVE-LAB FORMAZIONE SRL 

Provider n° 5306 

Sede legale e Operativa: Viale Dei Mille,137 - 50131 Firenze 

C.F.– P.IVA 06579720480 

Mobility Solution: mobilità e trasporto adattato (60 min) Drssa Giovanelli 

 

Il modulo parte dall’analisi del bisogno: stile di vita, obiettivi di partecipazione, livello di 

autonomia nelle attività quotidiane, evoluzione clinica e risorse disponibili. In base a questi 

elementi si definiscono le soluzioni più appropriate: guida adattata quando possibile o 

trasporto assistito (pedane sollevatrici, sistemi di ancoraggio, sedili girevoli, ausili per il 

trasferimento). Focus su valutazione multidisciplinare, iter normativo per patente speciale 

e procedure di allestimento e collaudo, con discussione di casi clinici e criteri decisionali 

personalizzati. 

 

Tecnologia, carrozzine e sistemi di postura, Progettazione accessibile e adattamento 

dell’ambiente (50 min) Drssa Giovanelli 

 

Approfondimento su carrozzine manuali ed elettroniche, sistemi di postura complessi, 

domotica e controllo ambientale, con integrazione di strumenti di tele-riabilitazione e 

monitoraggio a distanza. Focus pratico su come comunicare correttamente alle famiglie 

l’iter di prescrizione, il funzionamento del Nomenclatore tariffario, tempi e modalità 

autorizzative, evidenziando le principali differenze regionali. Obiettivo: fornire strumenti 

clinici e comunicativi per orientare scelte tecnologiche appropriate e sostenibili. Dalla 

prescrizione dell’ausilio alla valutazione domiciliare pratica, con focus su bagno, cucina e 

spazi di trasferimento. “Il comfort prima di tutto”: prevenire affaticamento e complicanze 

con soluzioni semplici e concrete (sedute ergonomiche, posate adattate, carrellini, piccoli 

ausili quotidiani) e introduzione alla domotica assistiva per aumentare autonomia e 

sicurezza. Chiusura con costruzione condivisa di una checklist operativa per guidare 

équipe e famiglie nelle scelte più efficaci. 

 

 

GESTIONE DELLA PRESENZA IN AULA 

 

Tramite accesso alla piattaforma 

 

CURRICULUM PROFESSIONALE DEI RELATORI 

 

Tutti i relatori hanno sottoscritto una certificazione riguardante l’eventuale conflitto di 

interessi, garantendo la completa indipendenza delle loro relazioni. Nell'ambito delle 

proprie competenze, le relazioni svolte, durante il corso, hanno esclusivamente scopo 

scientifico e di aggiornamento tecnico, normativo o legislativo. 

È esclusa ogni finalità commerciale, politica, sindacale o, in qualsiasi modo, estranea alla 

formazione, tutti i relatori ne garantiscono il rispetto e la loro totale indipendenza, 

nell’ambito formativo, a prescindere da ogni eventuale conflitto di interessi o rapporto 

con aziende.  

 

CURRICULUM VITAE DOCENTI 

 
NOME E 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

DESCRIZIONE ATTIVITÀ 

PROFESSIONALE/FORMATIVA 
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PROFESSIONE 

MICHELA 

COCCIA  

DIRETTORE 

CLINICO E 

SCIENTIFICO 

MEDICINA 

FISICA E 

RIABILITAZIONE 

NeMO Ancona 

Medico Specialista in 

Medicina Fisica e 

Riabilitazione (Fisiatria). 

Docente/Formatore 

accreditato presso 

l'European Board of Physical 

and Rehabilitation 

Medicine (EBPRM). 

Esperienza clinica in 

Malattie Neuromuscolari, 

Riabilitazione dell'Ictus 

(Stroke), Disfagia 

Neurologica e 

Neuropsicologia.Principal 

Investigator (PI) in studi 

clinici; esperienza nella 

ricerca clinica applicata ai 

Disordini Neuromuscolari e 

all'Ictus. Progettazione e 

ricerca nell'ambito 

dell'Intelligenza Artificiale 

applicata alla 

Neuroriabilitazione. 

LUCIA SPINA 
MEDICO 

CHIRURGO 

MEDICINA 

FISICA E 

RIABILITAZIONE 

Centro Clinico NeMO 

medico chirurgo specialista 

in Medicina Fisica e 

Riabilitazione. È nota per 

essere la referente dell'area 

fisiatrica e medico 

specialista presso il 

rinomato Centro Clinico 

NeMO 

GIORGIA 

GIOVANELLI 

MEDICO 

CHIRURGO 

MEDICINA 

FISICA E 

RIABILITAZIONE 

Fondazione Richiedei  

RICCARDO 

ZUCCARINO 

DIRETTORE 

CLINICO E 

SCIENTIFICO 

MEDICINA 

FISICA E 

RIABILITAZIONE 

NeMO Ancona 

Il dottor Riccardo Zuccarino 

è un medico specialista in 

Medicina Fisica e 

Riabilitativa con una solida 

esperienza clinica, direttiva 

e di ricerca internazionale 

focalizzata sulle malattie 

neuromuscolari. Dal 

settembre 2020 ricopre il 

ruolo di Direttore Clinico 

presso la Fondazione 

Serena - NeMO di Trento, 

dopo aver lavorato per 

anni come Responsabile 

Fisiatra nei centri NeMO di 

Arenzano e Milano. Il suo 
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profilo scientifico include 

una prestigiosa fellowship di 

ricerca biennale negli Stati 

Uniti presso la University of 

Iowa, dedicata allo studio 

di patologie come la 

Charcot-Marie-Tooth, e 

un'attività accademica 

come professore a 

contratto in 

Neuroriabilitazione presso 

l'Università degli Studi di 

Genova. 

 


