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Corso di Aggiornamento ECM

GESTIONE DEL PAZIENTE IPERTESO NELLA MEDICINA GENERALE
E
GESTIONE DELLE EMERGENZE CARDIOVASCOLARI: CORSO IMMEDIATE LIFE SUPPORT

(ILS)
17 ottobre 2026
Centro di Formazione ECM2
Roma (RM)

Razionale Scientifico

L'ipertensione arteriosa rappresenta uno dei principali fattori di rischio cardiovascolare nella
popolazione generale ed é frequentemente gestita nel contesto della Medicina Generale. || Medico di
Medicina Generale riveste un ruolo centrale nella diagnosi precoce, nella stratificazione del rischio
cardiovascolare e nell'impostazione di strategie terapeutiche efficaci finalizzate alla riduzione della
morbilita e mortalita cardiovascolare.

Parallelamente, nello studio del MMG possono verificarsi situazioni di emergenza cardiovascolare che
richiedono un riconoscimento tempestivo e una gestione immediata. L'acquisizione di competenze
pratiche nella gestione dell’arresto cardiaco e nell’utilizzo del defibrillatore semiautomatico rappresenta
pertanto un elemento fondamentale per garantire un intervento rapido ed efficace.

L'obiettivo dell’evento & fornire un aggiornamento scientifico sulla gestione del paziente iperteso nel
contesto della Medicina Generale e sviluppare competenze pratiche nella gestione delle emergenze
cardiovascolari attraverso un corso di Immediate Life Support (ILS).

Obiettivi formativi

Aggiornare i partecipanti sulla diagnosi e gestione dell’ipertensione arteriosa nella Medicina Generale
Migliorare la capacita di stratificazione del rischio cardiovascolare

Ottimizzare le strategie terapeutiche nel paziente iperteso

Acquisire competenze teorico-pratiche nella gestione delle emergenze cardiovascolari

Applicare correttamente le manovre di rianimazione cardiopolmonare e I'utilizzo del DAE.

Responsabile Scientifico: Dott. Sandro Petrolati
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Programma Scientifico

08:30-09:00

09:00 - 09:15

Apertura segreteria e iscrizione partecipanti

Introduzione ai lavori e obiettivi del corso
Relatore: Sandro Petrolati

SESSIONE: IPERTENSIONE ARTERIOSA (Aula Plenaria)
Moderatori: Sandro Petrolati, Alessandro Cavalieri

09:15-09:30

09:30-09:45

09:45 -10:00

Relazione 1 - Approccio diagnostico e stratificazione del rischio nel paziente con
ipertensione arteriosa

Relatore: Rosario De Rosa

e inquadramento clinico

e valutazione del rischio cardiovascolare

e indicazioni alle indagini strumentali

Relazione 2 - Gestione terapeutica del paziente iperteso nel setting della Medicina
Generale

Relatore: Lelio Taberini

e strategie farmacologiche

e aderenza terapeutica

e gestione del paziente complesso e comorbidita

Discussione interattiva con i partecipanti
Discussant: Lelio Taberini, Rosario De Rosa

SESSIONE: ILS (Aule Didattiche e Stazione di Simulazione a piccoli gruppi)
Moderatori: Lelio Taberini, Rosario De Rosa

10:00 — 10:45
10:45-11:15
11:15-11:30
11:30-12:30

Introduzione alla gestione dell’emergenza nello studio del MMG
Relatore: Alessandro Cavalieri

e riconoscimento precoce del paziente critico

e attivazione dei sistemi di emergenza

Algoritmo di gestione dell’arresto cardiaco nell’adulto
Relatore: Sandro Petrolati

e BLS avanzato

e uso del defibrillatore (DAE)

Coffee break

Sessioni pratiche a piccoli gruppi (rotazione 20’)

Relatori: Sandro Petrolati, Lelio Taberini, Alessandro Cavalieri, Rosario De Rosa
e Monitor & ritmi

e Vie aeree intraossea
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12:30-13:30

13:30 - 14:00

14:00 — 14:45

14:45-17:15
17:15-17:30
ACRONIMI

@ecm:

Dimostrazione di caso clinico simulato (CAS Demo)
Lezione: I'Algoritmo Universale
Relatore: Lelio Taberini

Light Lunch

Stazione di addestramento

Relatori: Sandro Petrolati, Lelio Taberini, Alessandro Cavalieri, Rosario De Rosa
e MCE

e utilizzo del DAE

Stazione di addestramento
Relatori: Sandro Petrolati, Lelio Taberini, Alessandro Cavalieri, Rosario De Rosa

e Scenari di arresto cardiaco (CAS Teach 1/ 4)

Questionario ECM e chiusura evento

BLS: Basic Life Support

CAS: Cardiac Arrest Simulation

DAE: Defibrillatore Automatico Esterno
ILS: Immediate Life Support

MCE: Massaggio Cardiaco Esterno
MMG: Medici di Medicina Generale
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