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Attualita in Osteoporosi: diagnosi,

terapia e riabilitazione

Barletta, 23-24 ottobre 2026
Sala rossa Castello

Destinatari dell’iniziativa: Nr 100 partecipanti suddivisi in
- Medici Chirurghi di area interdisciplinare

- Disciplina MEDICA Professione

Allergologia ed immunologia clinica
Angiologia

Cardiologia

Dermatologia e venereologia
Ematologia

Endocrinologia
Gastroenterologia

Genetica medica

Geriatria

Malattie metaboliche e diabetologia
Malattie dell'apparato respiratorio
Malattie infettive

Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza
Medicina fisica e riabilitazione
Medicina interna

Medicina termale

Medicina aeronautica e spaziale
Medicina dello sport

Nefrologia

Neonatologia

Neurologia

Neuropsichiatria infantile
Oncologia

Pediatria

Psichiatria

Radioterapia

Reumatologia

Cardiochirurgia

Chirurgia generale

Chirurgia maxillo-facciale
Chirurgia pediatrica

Chirurgia plastica e ricostruttiva
Chirurgia toracica

Chirurgia vascolare

Ginecologia e ostetricia
Neurochirurgia

Oftalmologia
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Ortopedia e traumatologia
Otorinolaringoiatria

Urologia

Anatomia patologica
Anestesia e rianimazione
Biochimica clinica
Farmacologia e tossicologia clinica
Laboratorio di genetica medica
Medicina trasfusionale
Medicina legale

Medicina nucleare
Microbiologia e virologia

Neurofisiopatologia

Neuroradiologia

Patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia)
Radiodiagnostica

Igiene, epidemiologia e sanita pubblica

Igiene degli alimenti e della nutrizione

Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro

Medicina generale (medici di famiglia)

Continuita assistenziale

Pediatria (pediatri di libera scelta)

Igiene degli allevamenti e delle produzioni zootecniche
Igiene prod., trasf., commercial., conserv. E tras. Alimenti di origine animale e
derivati

Scienza dell'alimentazione e dietetica
Direzione medica di presidio ospedaliero
Organizzazione dei servizi sanitari di base
Audiologia e foniatria

Psicoterapia

Privo di specializzazione

Cure palliative
Epidemiologia

Medicina di comunita

Referente ScientificO
Prof. G. Guglielmi

PROGRAMMA SCIENTIFICO

Venerdi 23 ottobre

8.00 Registrazione dei partecipanti
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Saluto delle Autorita

Inizio dei lavori e introduzione generale
G. Guglielmi

| SESSIONE
Osteoporosi e fratture da fragilita: impatto e strategie
Moderatore: G. Guglielmi

Inquadramento clinico delle malattie metaboliche dell’osso: epidemiologia e impatto
della malattia
V. Carnevale

Fratture da alterato metabolismo calcio-fosforo: impatto clinico, sociale ed economico
A. Trotta

Transizione menopausale e salute ossea: strategie di prevenzione primaria
P. Lalli

Osteoporosi maschile
A. Corrado

Il Medico Internista e I’Osteoporosi
S. Lenti

Diagnosi, stratificazione del rischio e continuita assistenziale delle fratture da fragilita.
Modello organizzativo e PDTA, Osteoporosi ASL BAT
F. Carpagnano

La gestione del rischio clinico nel paziente con frattura da fragilita: prevenzione degli
eventi avversi e responsabilita professionale
S. Di Donato

Pausa
Il SESSIONE
Fattori di rischio e interventi clinici

Moderatori: L. Santo, A. Scillitani

Osteoporosi indotta dalla terapia anti tumorale
G. Gadaleta Caldarola

Rischio fratturativo nel paziente reumatologico
L. Santo
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L’Osteoporosi indotta da glucocorticoidi (GIO): prevenzione e strategie terapeutiche

F. Pugliese

L’Endocrinologo e I’osso: non solo Vitamina D. Focus su ipertiroidismo secondario,
patologie surrenaliche e gestione ormonale complessa nel paziente osteoporotico

G. Battista

L’Endocrinologo e I'osso: inquadramento delle forme secondarie
A. Scillitani

Perdita ossea e malattia renale cronica
T. Piccolo

Lesione ossee nel mieloma multiplo
G. Tarantini

Questions & Answers
Pausa
111 SESSIONE
Gestione clinica e impatto della malattia in Ginecologia e Ostetricia

Moderatori: A. Bazzocchi, T. Scarabino

Diagnostica di Laboratorio
D. Tato

Studio radiologico del rachide
L. Eusebi

DXA morfometria vertebrale
A. Bazzocchi

Ultrasonografia ossea nell’osteoporosi
M.G. Capasso

Ultrasonografia ossea in gravidanza
V. Degennaro

Frattura vertebrale benigna: TC-RMN
G. Battista

Frattura vertebrale maligna: TC-RMN
R. Balzano
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16.45 Ruolo della Medicina Nucleare
P. Di Fazio

17.00 Imaging composizione corporea-sarcopenia
A. Bazzocchi

17.15 Questions & Answers

17.30 Chiusura della prima giornata

Sabato 24 ottobre

IV SESSIONE
Chirurgia, riabilitazione e approccio ortopedico
Moderatori: P. Lalli, G. Cuccorese

9.00 Sarcopenia: trattamento mediante campi magnetici e RF
F. Patella

9.15 Terapia ormonale sostitutiva (TOS) e SERMs: benefici e rischi a lungo termine
B. Casalino

9.30 Gestione ortopedica delle fratture da fragilita del femore: timing e tecniche
R. Colasuonno

9.45 Trattamento ortopedico delle fratture di polso
V. Conserva

10.00 Vertebroplastica e stabilizzazione vertebrale: quando I'intervento é risolutivo
D. Catapano

10.15 Cadute nel soggetto anziano: come valutare il rischio e come prevenirle?
A. Notarnicola

10.30 Lariabilitazione prima e dopo una frattura da fragilita: I'importanza dell’attivita fisica
nella prevenzione dell’osteoporosi
F. Cuonzo

10.45 Questions & Answers

11.00 Tavola Rotonda: Il punto di vista delle Associazioni dei Pazienti
G. Guglielmi; F. Tolve

F. Silveri (FEDIOS)
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V. Mascolo (ADA)
L. Dell’Ernia (Barletta in rosa)
G. Lagrasta (Associazione Dante Alighieri)
M. Ciniero (LILT BAT)
(Cittadinanza attiva)

(ONDA)

13.00 Chiusura dei lavori

RAZIONALE SCIENTIFICO
L’ osteoporosi ha polarizzato I'attenzione del medico negli ultimi anni per la disponibilita di

tecniche sempre piu nuove e di facile esecuzione con buoni livelli di sensibilita e specificita e
I'introduzione di nuovi farmaci sempre piu specifici che agiscono sul metabolismo osseo
permettendo la correzione delle alterazioni metaboliche responsabili del manifestarsi di malattie
scheletriche.

Tale malattia metabolica, infatti, presenta una elevata incidenza, affliggendo milioni di persone
I’'anno, con importanti limitazioni funzionali con conseguente danno sociale, economico e della
qualita di vita.

L'introduzione di tecniche diagnostiche sempre piu sensibili e precise, ne ha permesso una
precoce diagnosi con conseguente miglioramento dell’outcome del paziente.

Il tessuto osseo € una struttura complessa, dotata di elementi cellulari e sostanza extracellulare
estremamente dinamici, sensibili ad una vasta entita di segnali biochimici e meccanici e necessita,
pertanto, di un ottimale equilibrio nella regolazione dell’'omeostasi.

La diagnosi dell’osteoporosi e la determinazione del rischio di frattura rappresentano una sfida per
clinici, epidemiologi, radiologi e per le altre figure professionali del settore.

La fragilita ossea e strettamente correlata con la densita minerale ossea.

L'obiettivo del corso & quello di fornire una chiara visione d’insieme delle principali conoscenze
riguardo questa malattia metabolica, considerando tutti gli aspetti dirimenti nella diagnosi e nel
trattamento.

TABELLA QUALIFICHE FACULTY

Balzano rosario, Laurea in medicina e chirurgia, specializzazione in radiodiagnostica, Prof
Ordinario UNIFG
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Battista Giuseppe, Laurea in medicina e chirurgia, specializzazione in radiodiagnostica, Dirigente
medico Ospedale Barletta

Bazzocchi alberto, Laurea in medicina e chirurgia, specializzazione in radiodiagnostica, dirigente
medico Istituto Ortopedico Rizzoli - Bologna

Capasso Maria Grazia, Laurea in medicina e chirurgia, specializzazione in radiodiagnostica,
dirigente medico Barletta

Carnevale Vincenzo, Laurea in medicina e chirurgia, specializzazione in rendocrinologia, dirigente
medico San Giovanni Rotondo

Carpagnano Federica, Laurea in medicina e chirurgia, specializzazione in medicina preventiva,
dirigente medico Ospedale Barletta

Casalino Beniamino, Laurea in medicina e chirurgia, specializzazione in ginecologia, dirigente
medico Ospedale Andria

Catapano Domenico, Laurea in medicina e chirurgia, specializzazione in neurochirurgia, Direttore
neurochirurgia Ospedale Andria

Colasuonno Rocco, Laurea in medicina e chirurgia, specializzazione in ortopedia, Direttore
ortopedia Ospedale Barletta

Conserva Vito, Laurea in medicina e chirurgia, specializzazione in ortopedia, Direttore ortopedia
Ospedale Andria

Corrado Addolorata, Laurea in medicina e chirurgia, specializzazione in reumatologia, Prof UNIFG

Cuccorese Giuseppe, Laurea in medicina e chirurgia, specializzazione in medicina interna, dirigente
medico ospedale Barletta

Cuonzo Francesca, Laurea in medicina e chirurgia, specializzazione in neurologia, Direttore
dell'UOC Sovradistrettuale Dipartimento di Medicina Fisica e Riabilitazione ASL BT

Degennaro Valentina, Laurea in medicina e chirurgia, specializzazione in ginecologia, dirigente
medico Gemelli di roma

Di Donato Sabina, Laurea in medicina e chirurgia, specializzazione in medicina legale, dirigente
medico ospedale Barletta

Di Fazio Pasquale, Laurea in medicina e chirurgia, specializzazione in medicina nucleare, direttore
medicina nucleare ospedale Barletta

Eusebi Laura, Laurea in medicina e chirurgia, specializzazione in radiodiagnostica, dirigente medico
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Ospedale Jesi

Gadaleta Caldarola Gennaro, Laurea in medicina e chirurgia, specializzazione in oncologia,
Direttore Ospedale Dimiccoli — Barletta

Guglielmi Giuseppe, Laurea in medicina e chirurgia, specializzazione in radioterapia, Direttore
Ospedale Dimiccoli

Lalli Pietro Mario, Laurea in medicina e chirurgia, specializzazione in ginecologia, Direttore
Ginecologia Ospedale Dimiccoli

Lenti Salvatore, Laurea in medicina e chirurgia, specializzazione in endocrinologia, Direttore
Endocrinologia Ospedale andia

Notarnicola Angela, Laurea in medicina e chirurgia, specializzazione in medicina fisica e
riabilitazione, Prof ordinario UniBA

Patella Francesco, Laurea in medicina e chirurgia, specializzazione in medicina interna, dirigente
medico ospedale di trani

Piccolo Tiziana, Laurea in medicina e chirurgia, specializzazione in nefrologia, dirigente medico
Dimiccoli Barletta

Pugliese Flavia, Laurea in medicina e chirurgia, specializzazione in endocrinologia, dirigente
medico Ospedale San Giovanni rotondo

Santo Leonardo, Laurea in medicina e chirurgia, specializzazione in dermatologia, dirigente medico
Ospedale Barletta

Scarabino Tommaso, Laurea in medicina e chirurgia, specializzazione in radiologia, direttore
Ospedale Barletta

Scillitani Alfredo, Laurea in medicina e chirurgia, specializzazione in endocrinologia, libero
professionista San Giovanni Rotondo (FG)

Tarantini Giuseppe, Laurea in medicina e chirurgia, specializzazione in ematologia, Direttore
ematologia Ospedale Dimiccoli - Barletta

Tato Daniela, Laurea in scienze biologiche, Dirigente Responsabile UOVD Patologia Clinica P.O.
BARLETTA ASL BT

Trotta Antonello, Laurea in medicina e chirurgia, specializzazione in reumatologia, Dirigente
medico OORR Foggia
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