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Corso di Formazione a Distanza FAD-ECM

“STATI CARENZIALI E INTEGRAZIONE CON FERRO E ACIDO FOLICO: IL
RUOLO DEL FARMACISTA TRA COUNSELLING E PRIMA GESTIONE”

Responsabile Scientifico e Docente: Dott. Paolo LEVANTINO
Il corso resterd on-line dal 24/09/2026 al 22/09/2027

Target:
Professione: Farmacista — Disciplina: Farmacista territoriale

Numero di crediti ECM (stimati): 20

RAZIONALE

Gli stati carenziali di micronutrienti essenziali, in particolare quelli legati a ferro, acido folico, vitamine
rappresentano condizioni ad elevata prevalenza e impatto clinico, spesso associate a sintomi aspecifici come
stanchezza, debolezza, riduzione delle performance fisiche e cognitive, con conseguente rischio di
sottovalutazione o ritardo diagnostico. Il farmacista, quale professionista sanitario di primo accesso, riveste un
ruolo strategico nell’intercettazione precoce dei pazienti con sospetto stato carenziale, nella corretta attivita di
counselling e nell’orientamento verso il percorso assistenziale piu appropriato. La crescente attenzione alla
prevenzione e alla gestione territoriale rende essenziale un aggiornamento sulle principali condizioni
predisponenti, sui criteri di referral e sulle opzioni di integrazione disponibili. Inoltre, I'evoluzione delle
formulazioni nutrizionali consente oggi approcci piu orientati alla personalizzazione e al miglioramento
dell’aderenza. Attraverso un approccio pratico e patient-centered, il corso intende valorizzare il contributo del
farmacista nella gestione integrata del paziente con sospetto stato carenziale, promuovendo appropriatezza,
efficacia e continuita assistenziale.

OBIETTIVI

La FAD si propone di aggiornare il farmacista territoriale sul riconoscimento e sulla prima gestione degli stati
carenziali correlati a ferro e acido folico e ad altri microelementi, condizioni frequenti nella pratica quotidiana e
spesso intercettate inizialmente in farmacia. Il percorso formativo intende rafforzare le competenze nella
valutazione dei segni e sintomi suggestivi, distinguendo situazioni gestibili con counselling e supporto integrativo
da quelle che richiedono invio al medico. Verranno approfonditi i bisogni specifici di differenti categorie di
pazienti, con focus su gravidanza, eta avanzata e attivita sportiva e altri profili di soggetti esposti a stati carenziali.
L’evento mira, inoltre, a fornire strumenti pratici per una comunicazione efficace con il paziente, favorendo
appropriatezza del consiglio e aderenza ai percorsi terapeutici. Particolare attenzione sara dedicata alle strategie
di integrazione e alle innovazioni tecnologiche in grado di migliorare tollerabilita, compliance e continuita d’uso
dei trattamenti. Al termine della FAD, il farmacista sara in grado di svolgere un ruolo pil consapevole e proattivo
nella prevenzione, nell’orientamento e nella prima gestione degli stati carenziali.

UBICAZIONE PIATTAFORMA
Questo corso sara erogato dalla Consorzio Formazione Medica Srl tramite il proprio sito internet

www.coformed.org con rimando al sito di riferimento della FAD e la sede della piattaforma e sita in Salerno,
Via Terre Risaie, 13/B.
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PROGRAMMA

Il corso si articola su 4 moduli, durata complessiva di 20 ore. | moduli del corso sono progettati in formato
multimediale e sono fruibili da tutti i PC collegati ad Internet. | discenti potranno far scorrere la
presentazione a loro piacimento e passare da una schermata all'altra senza alcun vincolo di propedeuticita.
Il test di valutazione delle conoscenze acquisite potra essere effettuato dopo la lettura delle schermate dei
moduli e ripetuto fino ad un massimo di 5 volte. Al termine del corso, per ottenere i crediti formativi
ECM/FAD & necessario compilare i questionari “Analisi dei fabbisogni formativi” e “Scheda qualita
percepita”. Al completamento di tutte le risposte al “Questionario di Valutazione delle conoscenze
acquisite”, il discente avra notizia dell'eventuale risposta corretta ad almeno il 75% del test, quoziente
minimo per considerare superata la prova. Il corso sara disponibile dal 24/09/2026 al 22/09/2027 e da diritto
all'acquisizione di 20 crediti ECM, validi su tutto il territorio nazionale.
Il corso & disponibile al sito: www.integrazione-ferro-fad.it

CONTENUTI DEL CORSO
TEST VALUTATIVO DI INGRESSO
MODULI DIDATTICI

MODULO1-5h
GLI STATI CARENZIALI DEI MICROELEMENTI ESSENZIALI: FOCUS SU FERRO E ACIDO FOLICO
(SLIDE KIT 20 slide) + materiali aggiuntivi

MODULO 2-5h

IL PAZIENTE CON SINTOMI E SEGNI DI STATI CARENZIALI: COUNSELLING, REFERRAL E INTERVENTO
EDUCAZIONALE DA PARTE DEL FARMACISTA

(SLIDE KIT 20 slide) + materiali aggiuntivi

MODULO3-5h

PREVENZIONE DEL RISCHIO E PRIMA GESTIONE DEGLI STATI CARENZIALI IN FARMACIA: FOCUS SUI VANTAGGI
DELLE NUOVE FORMULAZIONI CHE FAVORISCONO L'ADERENZA TERAPEUTICA

(SLIDEKIT 20 slide) + materiali aggiuntivi

MODULO4-5h

PERCORSI DI APPROCCIO A PROFILI DI SOGGETTI A RISCHIO DI CARENZE DI MICROELEMENTI ESSENZIALI
- Le donne in gravidanza

- Gli sportivi

- Gli anziani

(Webcast + slidekit 20 slide) + materiali aggiuntivi

ANALISI FABBISOGNI FORMATIVI
VALUTAZIONE EVENTO
QUESTIONARIO FINALE DI APPRENDIMENTO
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ENTE DI
NOME DESCRIZIONE
PROFESSIONE DISCIPLINA APPARTENENZA/LIBERA
COGNOME ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA
PROFESSIONE

Farmacista clinico, Giornalista e consulente scientifico,
Docente
Laureato in Chimica e Tecnologie Farmaceutiche a Palermo
Dal 2012, Farmacista territoriale

Paolo LEVANTINO Farmacista Farmacia Territoriale | Libero Professionista Nel 2016 Master in Scienza Dell’ Alimentazione e Dietetica

Applicata presso Unitelma Sapienza.

Master internazionale di II livello “Farmacista clinico”

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:
- di aver fornito all’interessato 1’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La
formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);
- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;




