
 
 

CORSO ECM 

ARGOMENTI DI ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA PRATICA 

BAGGIOVARA (MO), 9 OTTOBRE 2026 

HOTEL RMH MODENA DES ARTS 

 

Razionale Scientifico 

Le problematiche endocrinologiche in età evolutiva, pur essendo di riscontro frequente nella pratica clinica, 

rappresentano spesso una sfida complessa, fonte di dubbi diagnostici e di incertezze nella gestione 

terapeutica quotidiana. Questo evento nasce con l’obiettivo di affrontare, in modo estremamente pratico e 

fruibile, i principali disturbi che impattano sulla crescita e sullo sviluppo. Partendo dall’analisi di casi clinici 

paradigmatici, verranno approfondite sia le condizioni più comuni sia i quadri clinici più rari, offrendo 

soluzioni concrete per la pratica ambulatoriale. La diagnosi, la terapia preventiva e le cure attuali del diabete 

di tipo 1, inoltre, saranno oggetto di una lettura con l’intento di fornire al medico gli elementi essenziali per 

comprendere lo stato dell’arte e le future prospettive di trattamento. Nell’ambito della continuità 

assistenziale del paziente analizzeremo anche la delicata fase di transizione all'età adulta per i pazienti con 

disordini dello sviluppo sessuale.  

L'evento si propone, in sintesi, come un momento di condivisione e aggiornamento mirato a ottimizzare 

l'appropriatezza diagnostica e terapeutica, consolidando la rete di collaborazione tra i diversi attori della 

salute del bambino e dell'adolescente. 
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Cognome Nome  
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Filomena Modena 
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Predieri Barbara Modena 
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PROGRAMMA 

14:00 – 14:30  Registrazione partecipanti 

14:30 – 14:45 Apertura dei lavori 

Barbara Predieri, Lorenzo Iughetti 

I SESSIONE   

Moderatori: Silvia Cattani – Francesco Candia –  Manuela Simoni 

14:45 – 15:15 Pubertà precoce: un problema non solo delle bambine 

Elisa Pietrella, Patrizia Bruzzi 

15:15 – 15:45 Obesità genetiche: c’è spazio per la terapia farmacologica? 

Marialucia Villanova, Simona F. Madeo 

15:45 – 16:15 Quando il bambino non cresce: deficit di GH o ritardo puberale? 

Vera Cioni, Laura Lucaccioni 

LETTURA 

Moderatore:  Lorenzo Iughetti 

16:15 – 16:45 Il diabete in età pediatrica: a che punto siamo?   

Barbara Predieri 

16:45 – 17:00  Coffee Break 

II SESSIONE  

Moderatori: Giovanni Palazzi – Anna Lasagni –  Nicola Guaraldi 

17:00 – 17:30 Oltre la singola endocrinopatia: le sindromi poliendocrine autoimmuni (APS) 

Sara Vandelli, Chiara Sartori 

17:30 – 18:00 Insufficienza surrenalica secondaria: attenti al cortisone! 

Anna Insalaco, Maria E. Street  

18:00 – 18:30 La transizione del paziente con disordini dello sviluppo sessuale 

Viola Trevisani, Vincenzo Rochira 

18:30 – 19:00 Take home messages e Conclusioni 

Barbara Predieri 

 

 

 

 

 

 



 
 
INFORMAZIONI GENERALI  

SEDE DEL CORSO 

Hotel RMH Modena Des Arts  
Via Luigi Settembrini, 10 
41126 Baggiovara (MO) 
 
PROVIDER STANDARD (ID 317) E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
Arseducandi Srl  
Via Pietrasanta, 14 – 20141 Milano  
Tel. 02 58189240 - Fax 028373448  
info@arseducandi.it www.arseducandi.it 
 
Destinatari dell’Attività Formativa  
Il corso è rivolto a 80 Medici Chirurghi specialisti in Endocrinologia; Pediatria; Pediatria (Pediatri di libera 
scelta)  
 
ACCREDITAMENTO ECM 
Il Corso sarà accreditato presso l’Agenzia Nazionale per i Servizi Sanitari Regionali (Age.Na.S.) 
 
ORE FORMATIVE: n. 4  
 
Tipo di Formazione: Residenziale 
 
 
OBIETTIVO FORMATIVO  
3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili 
di cura 
 
Modalità di iscrizione  

La partecipazione è gratuita ed a numero chiuso. 

http://www.arseducandi.it/

