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Grand Hotel Excelsior - Reggio Calabria 

 

PROGRAMMA 

 

 

8.30-8.45 

Registrazione partecipanti 

 

8.45 -9.00 

Introduzione e apertura dei lavori 

 

9.00 – 10.00 

1 Sessione: Fibromialgia: “Un dolore da non crederci”                                                                                                  

 

Moderatore – A. Moschella 

 

Controversie in fibromialgia 

Dott. M. Caminiti  

 

Discussione 

 

10.00- 11.00 

2 Sessione Osteoporosi: Nuovi orizzonti nella gestione 

 

Moderatori   M. Scopelliti – F. Condemi 

 

Terapia dell’OP - Farmaci antiriassorbitivi e anabolizzanti 

Dott. A. Catalano 

 

 



 

Tavola rotonda:  

Terapia anabolizzante: quale e quando scegliere? 

K seno e terapia adiuvante: quale terapia antiriassorbitiva scegliere? 

Discussant: M. Caminiti – A.  Catalano – G. Pagano Mariano – M.S. 

Costarella  

 

Discussione 

11.00-12.00   

3 Sessione:  

Interstiziopatia polmonare in reumatologia                                                        
“Un Nodo da Sciogliere”  

Granulomatosi eosinofila con poliangioite : diagnosi e terapia   
“Quando asma ed eosinofilia raccontano una storia diversa”                                                                              

 

                                                                                             

Moderatori – P. Arciello - F. Barreca – P. Candela    

 

Tavola rotonda Approccio multidisciplinare 

M. Caminiti – D. Dieni – G- Pagano - Sergi A.  

  

Discussione 

 

12.00-13.00   

4 Sessione: Malattie autoinfiammatorie,  

“il codice segreto dell’infiammazione da decifrare”. 

Novità e sfide nella gestione delle malattie autoinfiammatorie 

 

Moderatori F. Condemi – M. Scopelliti 

 

Febbre Mediterranea Familiare                                                   

Aggiornamenti: diagnosi, identificazione precoce e terapia  

Dott.ssa Romina Gallizzi 

 

Tavola rotonda: Febbre: Calore innocuo o Inferno mortale? 

Le malattie autoinfiammatorie: quando sospettarle e come orientarsi  

M. Caminiti – G. Pagano Mariano 

 

Discussione 

 



 

13.00-14.00   

5 Sessione: Connettiviti                                                                                                   

“Un mosaico immunologico in cui scoprire le connessioni più sottili”. 

Moderatori   - F. Lione –  D. Zema 

 

Connettiviti (Lupus eritematoso sistemico-Nefrite lupica – Miositi – Sclerosi 

sistemica- Sindrome di Sjӧgren – Connettiviti indifferenziate – Connettivite 

mista -         Sindrome da anticorpi anti-fosfolipidi) 

Dott.ssa G. Pagano Mariano 

 

 Ipertensione arteriosa polmonare: Stato dell’Arte e Sfide Cliniche 

 M. Rao 

 

Discussione 

 

14.00 – 15:00   

Light lunch  

 

15:00 – 16:00 

6 Sessione    Artriti infiammatorie                                                                                         

(Artrite reumatoide-Artrite psoriasica- Spondiloartriti) 

Diagnosi precoce- Medicina di precisione – Approccio Multidiscipinare   

                                                                                   

Moderatore M. Caminiti -  N. Gagliostro   

 

Le traiettorie nella gestione della psoriasi 

Dott. G.De Girolomo  

 

Terapie biologiche e smalls molecules: stato dell’arte 

Dott.ssa G. Pagano Mariano 

 

Discussione 

 

16.30-17.00  

Conclusioni e fine dei lavori  

 

 

 

 



 

 

 RAZIONALE SCIENTIFICO 

 

Le malattie reumatiche riconosciute quali “Malattie Sociali” dal Ministero 

della Sanità sono costituite da un vasto numero di affezioni che colpiscono 

l’apparato osteoarticolare e sono responsabili di costi sociali e sanitari 

ingenti, pertanto meritano una particolare attenzione da parte delle autorità 

sanitarie. 

Attualmente le malattie reumatiche hanno un forte impatto sociale per 

l’elevata incidenza, i costi economici e la riduzione della qualità di vita; pur di 

bassa mortalità hanno conseguenze di ordine assistenziale e socio-

economico molto importanti, con notevole impatto su ogni aspetto della vita.  

La recente disponibilità di farmaci particolarmente attivi nella cura delle 

artriti infiammatorie ha suscitato un particolare interesse attorno a queste 

affezioni, che risultano attualmente fra le più studiate in ambito 

reumatologico, consentendo di acquisire progressi sia dal punto di vista della 

definizione diagnostica precoce, che della valutazione dell’attività e della 

gravità di malattia. A testimonianza di ciò vi sono le numerose linee guida o 

raccomandazioni proposte da più società scientifiche ed organismi 

internazionali. Tuttavia, alcuni di questi aspetti non hanno ricevuto un 

adeguato riscontro da parte dei medici specialisti o dei medici di medicina 

generale, in quanto o poco informati od educati in modo inadeguato a 

ricevere o ad utilizzare importanti questi strumenti professionali.  

 

Responsabili Scientifici: 

Dott. Maurizio Caminiti - Specialista in Reumatologia  

Dott.ssa Pagano Mariano Giuseppa - Dirigente U.O.S.D. Reumatologia e 

Centro Osteoporosi - Grande Ospedale Metropolitano "Bianchi Melacrino 

Morelli” - Reggio Calabria 
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