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Corso ECM
“Fermiamo I’epidemia della miopia.
Conoscere, prevenire, curare:
impegno condiviso per la tutela della salute visiva dei nostri bambini”
Organizzato da AIM, Associazione lItaliana Miopia
(Presidente Carlo Orione, Vicepresidente Leonardo Mastropasqua, Segretario Massimiliano Serafino,
Tesoriere Aldo Vagge, Presidente Comitato Scientifico Roberto Caputo, Presidente Onorario Paolo Nucci)

Roma, 28 ottobre 2026, Senato della Repubblica
Responsabile Scientifico: Carlo Orione

N° ECM: 293- 490852

ORE FORMATIVE: 6

CREDITI FORMATIVI: 6

DESTINATARI DELL’ INIZATIVA: 100 medici oftalmologi

OBIETTIVO FORMATIVO: 3 - Documentazione clinica: percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi,
profili di assistenza — profili di cura

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM
Italiana Congressi e Formazione srl

Via Francesco Saverio Abbrescia, 102 — 70121 Bari
Tel: 080 9904054

Fax: 080 9904099

Mob. 3921375029

E-mail: andreinabarbera@italianacongressi.it

Web: www.italianacongressi.it

Programma scientifico

12.30 Registrazione dei partecipanti
12.45 Saluto delle Autorita (On. M. Gemmato, Sottosegretario di Stato al Ministero della Salute)
13.00 Presentazione dell'opuscolo Informativo sulla miopia redatto da Carlo Orione
con il patrocinio di AIM, Associazione Italiana Miopia, in collaborazione con Lions Club Nizza
Monferrato/Canelli (C. Orione)
13.30 Tavola Rotonda (coordina: M. Orione, panel: R. Caputo, L. Mastropasqua, P. Nucci, C. Orione, M.
Serafino, A. Vagge) sui seguenti temi:
Epidemiologia della miopia infantile
Cause ambientali e genetiche del’aumento della miopia
Strategie preventive e stili di vita
Correzione e controllo della progressione miopica con lenti a defocus simultaneo competitivo
Terapie farmacologiche: atropina diluita allo 0,01% per il controllo della progressione della miopia
Gestione clinica del bambino miope
e Stato dell’arte delle evidenze scientifiche
18.30 Lettura magistrale “Chirurgia refrattiva della miopia: stato dell’arte e prospettive future”
(L. Mastropasqua)
19.30 Compilazione questionario ECM e chiusura dei lavori

Razionale scientifico

La miopia rappresenta una delle principali sfide di salute pubblica in ambito oftalmologico, con una prevalenza
in costante aumento a livello mondiale, soprattutto nella popolazione pediatrica e adolescenziale. Le evidenze
scientifiche piu recenti indicano che fattori genetici, ambientali e comportamentali concorrono allo sviluppo e
alla progressione del difetto refrattivo, rendendo indispensabile un approccio multidisciplinare orientato alla
prevenzione, alla diagnosi precoce e al controllo dell’evoluzione miopica.

Il congresso si propone di fornire ai professionisti sanitari un aggiornamento completo e basato sulle piu recenti
evidenze scientifiche riguardanti I'epidemiologia della miopia infantile, i meccanismi eziopatogenetici, le
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strategie preventive e le innovative opzioni terapeutiche oggi disponibili. Particolare attenzione sara dedicata

alle misure di controllo della progressione miopica, attraverso I'impiego di lenti oftalmiche a defocus simultaneo
competitivo e delle terapie farmacologiche con atropina a basso dosaggio, nonché agli aspetti pratici della
gestione clinica del bambino miope.
La presentazione dell’opuscolo informativo realizzato con il patrocinio dell’Associazione Italiana Miopia (AIM)
e la successiva tavola rotonda favoriranno inoltre il confronto tra esperti e operatori sanitari, promuovendo
una maggiore consapevolezza sull’importanza della prevenzione e dell’educazione sanitaria rivolta alle
famiglie.
La lettura magistrale conclusiva offrira una panoramica aggiornata sullo stato dell’arte della chirurgia
refrattiva della miopia e sulle prospettive future di trattamento.
Finalita formative
Al termine dell’evento i partecipanti saranno in grado di:
e Conoscere I'epidemiologia e I'impatto sociosanitario della miopia infantile.
o Comprendere il ruolo dei fattori genetici e ambientali nello sviluppo e nella progressione della
miopia.
e |dentificare le principali strategie preventive e i corretti stili di vita utili a ridurre il rischio di
progressione miopica.
e Valutare le indicazioni e I'efficacia delle lenti a defocus simultaneo competitivo nel controllo della
progressione della miopia.
o Approfondire le evidenze scientifiche relative all'utilizzo dell’atropina diluita nel trattamento della
miopia evolutiva.
e Acquisire competenze pratiche per la gestione clinica del bambino miope e per il monitoraggio
dell’evoluzione refrattiva.
e Analizzare criticamente le piu recenti evidenze scientifiche disponibili in tema di prevenzione e
trattamento della miopia.
o Conoscere le attuali indicazioni della chirurgia refrattiva e le prospettive future nel trattamento della
miopia.

Elenco Moderatori, Relatori

Laurea/Spec | Specializzazi T
Cognome e Nome ializzazicfne P one Affiliazione
Medicina e Scuole di specializzazione di Pediatria e Oftalmologia dell’Universita di
Roberto CAPUTO Chirurgia Oftalmologia | Firenze.
Leonardo Medicina e Professore Ordinario di malattie dell’apparato visivo, Facolta di medicina e
MASTROPASQUA Chirurgia Oftalmologia | chirurgia, Universita degli studi “G. D’annunzio” di Chieti-Pescara
Professore Ordinario di Malattie dell’Apparato Visivo e Direttore dell’Unita
Medicina e Operativa Complessa di Oculistica / Clinica Oculistica Universitaria
Paolo NUCCI Chirurgia Oftalmologia | dell’Ospedale San Giuseppe di Milano
Medicina e
Carlo ORIONE Chirurgia Oftalmologia | LIBERO PROFESSIONISTA NIZZA MONFERRATO (AT)
Massimiliano Medicina e
SERAFINO Chirurgia Oftalmologia | Direttore U.O.C. Oculistica, Istituto Gaslini Genova
Docente ricercatore universitario e resp. del Servizio di Oftalmologia
Medicina e pediatrica e Strabologia c/o Clinica Oculistica Universitaria di Genova, IRCCS
Aldo VAGGE Chirurgia Oftalmologia | Ospedale Policlinico San Martino
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