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ID ECM: 38- 490860
TIPO DI FORMAZIONE: FAD ASINCRONA
TITOLO EVENTO: Aggiornamento sul dolore cronico non-oncologico: fisiopatologia,
strategie terapeutiche e integrazione tra MMG e Specialista
PIATTAFORMA E DATA: fad.planning.it

Sede: Planning Congressi srl, Via Guelfa 9, Bologna
Modalita di iscrizione: on line
Data: 1° ottobre 2026 — 31 marzo 2027

DURATA FORMATIVA: 2 ore

NUMERO CREDITI: 2

OBIETTIVO FORMATIVO: Trattamento del dolore acuto e cronico. Palliazione

AREA FORMATIVA Acquisizione competenze di processo

(acquisizione competenze:

N. PARTECIPANTI: 1000

DESTINATARI (Professione): | Medico Chirurgo

DESTINATARI (Disciplina): Anestesia e rianimazione, medicina generale, ortopedia, medicina fisica
e riabilitazione, geriatria, medicina interna, oncologia, cure palliative

RESP. SCIENTIFICO: Diego Maria Michele Fornasari

RAZIONALE

Introduzione e rilevanza del problema

Il dolore cronico non oncologico rappresenta una delle principali sfide di salute pubblica in Italia e nei Paesi
occidentali. Secondo i dati dell’Istituto Superiore di Sanita (ISS) basati sull’Indagine europea sulla salute
(EHIS 2019), oltre 10-10,5 milioni di adulti italiani (circa il 24,1% della popolazione adulta) soffrono di
dolore persistente da almeno tre mesi, con una prevalenza significativamente piu alta nelle donne (circa il
60-61% dei casi) e un incremento marcato con I'eta (fino al 50% negli ultra-ottantacinquenni).

Nonostante la Legge 38/2010 abbia introdotto un quadro normativo innovativo per la terapia del dolore,
persistono ritardi diagnostici (latenza media di 2-5 anni), sotto-trattamento (fino al 41% dei pazienti
riferisce controllo inadeguato) e variabilita nell’approccio terapeutico, soprattutto nella gestione degli
oppioidi.

Obiettivi formativi della FAD
Questa FAD mira a colmare gap formativi diffusi fornendo:
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e Conoscenze aggiornate sulla fisiopatologia del dolore e sulla razionale impiego degli oppioidi.

e Strumenti pratici per una valutazione multidimensionale e una terapia personalizzata
(farmacologica + non farmacologica).

e Promozione di una gestione integrata medico-specialista-territorio per migliorare outcomes clinici,
ridurre inappropriatezza prescrittiva e ottimizzare 'uso delle risorse.

In linea con le raccomandazioni europee e nazionali, I'obiettivo finale & passare da un approccio episodico e
centrato sul sintomo a una cura centrata sul paziente, orientata al recupero funzionale e al miglioramento

della qualita di vita.

La formazione continua su questi temi & essenziale per tutti i professionisti coinvolti nella rete assistenziale,
in particolare per i MMG che gestiscono la maggior parte dei casi. Questa FAD rappresenta un’opportunita

concreta per tradurre le evidenze scientifiche in pratica clinica quotidiana, contribuendo a una migliore

governance del dolore cronico benigno in Italia.

PROGRAMMA

15' Introduzione - D. Fornasari

45' Fisiopatologia del dolore cronico e approccio terapeutico: il ruolo dei farmaci oppioidi - D. Fornasari

45' Gestione del dolore cronico non oncologico - A. Cuomo

30' Il dolore cronico non oncologico nell’lambulatorio del MMG - A. Magni

30' L'approccio interdisciplinare al dolore cronico: il ruolo del MMG e dello specialista

FACULTY

Cognome

Nome

Ente

Professione

Disciplina

Fornasari

Diego Maria
Michele

Centro di Ricerca in
Riabilitazione Neuromotoria
e Cognitiva (CRRNC) Sezione
di Medicina Fisica e
Riabilitativa dipartimento di
Neuroscienze, Biomedicina e
Movimento, Universita di
Verona

Medicina e
Chirurgia

Medicina Fisica
e Riabilitazione

Cuomo

Arturo

Direttore Struttura
Complessa di Anestesia e
Rianimazione e Terapia
Antalgica Istituto tumori di
Napoli

Medicina e
Chirurgia

Anestesia e

Rianimazione

Magni

Alberto

Medico di medicina generale
Azienda Tutela della Salute
di Desenzano del Garda
(ASL)

Medicina e
Chirurgia

Medicina
Generale
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