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Gestione Pratica delle Cefalee in Medicina Generale
Aversa (CE), 3 ottobre 2026
Hotel del Sole (Piazza Giuseppe Mazzini, 27 - 81031)

Programma
08:15 Registrazione dei partecipanti
08:30 Metodo clinico e bias diagnostici

Roberto De Simone

08:45 Non tutte le teste sono uguali: classificazione delle cefalee semplificata
Angelo Ranieri

09:15 "Red Flags": quando inviare in Pronto Soccorso o richiedere imaging
Mattia Sansone

09:30 Farmacologia pratica: dal dolore neuropatico ai target specifici
llaria Orologio

10:00 La cefalea nell’eta pediatrica
Marida Della Corte
10:15 Coffee Break
10:30 Heads on: Laboratorio di Casi Clinici Reali

Mattia Sansone

12:30 Tavola Rotonda
Domande e risposte su casi complessi portati dai partecipanti

12:45 Chiusura dei lavori
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Razionale Scientifico

ILcorso si propone di fornire ai Medici di Medicina Generale strumenti pratici e
immediatamente applicabili per una gestione piu efficace del paziente con cefalea, una delle
condizioni piu frequenti e al tempo stesso piu complesse nella pratica clinica quotidiana.
Partendo dal metodo clinico e dall’analisi dei principali bias diagnostici, il percorso formativo
guida il discente verso un approccio basato sulla diagnosi clinica piuttosto che sul ricorso
routinario agli accertamenti strumentali. Attraverso una classificazione semplificata delle
cefalee, Uanalisi delle principali “red flags” e 'approfondimento della farmacologia pratica, il
corso mira a migliorare Uappropriatezza decisionale, la personalizzazione della terapia e la
capacita di riconoscere le situazioni che richiedono un invio urgente o specialistico. Lampio
spazio dedicato alla discussione di casi clinici reali favorisce Uintegrazione tra teoria e
pratica, stimolando il confronto diretto con esperti dei Centri Cefalee e valorizzando
Uesperienza dei partecipanti. Lobiettivo finale € quello di ottimizzare la presa in carico del
paziente cefalalgico, migliorando la qualita dell’assistenza, riducendo esami inutili e
aumentando Uefficacia e la sicurezza del trattamento.

Caso Clinico 1:

Ragazza di 12 anni giunta all’osservazione per episodi ricorrenti di cefalea pulsante bifrontale
associata a nausea, vomito e marcata fotofobia. Gli episodi erano preceduti da dolore
addominale e pallore, inizialmente interpretati come disturbi gastroenterici ricorrenti.
L’esame neurologico e la valutazione clinica risultavano nella norma, senza elementi
suggestivi di patologia secondaria. L'inquadramento diagnostico consentiva di porre diagnosi
di emicrania pediatrica con manifestazioni prodromiche. L’avvio di un percorso terapeutico e
di educazione comportamentale determinava una significativa riduzione della frequenza e
dell’intensita degli attacchi.

Caso Clinico 2:

Uomo di 58 anni, senza anamnesi di cefalea, riferiva comparsa improvvisa di intensa cefalea
occipitale associata a vomito e rigidita nucale. La presenza di esordio acuto, eta superiore ai
50 anni e segni meningei rendeva indicato 'immediato invio in Pronto Soccorso. LaTC
encefalo documentava un’emorragia subaracnoidea da rottura aneurismatica,
successivamente trattata con procedura endovascolare.

Caso Clinico 3:

Donna di 43 anni con emicrania cronica e abuso di analgesici, non responsiva a profilassi
tradizionali. Dopo disassuefazione dai farmaci sintomatici, veniva avviato trattamento con un
anticorpo monoclonale anti-CGRP, ottenendo una marcata riduzione dei giorni di cefalea
mensili e del ricorso alla terapia al bisogno, con miglioramento della qualita di vita.

Responsabile Scientifico
Mattia Sansone
Centro Cefalee - PO Giuseppe Moscati, Aversa
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Destinatari dell’iniziativa

L'evento sara inserito nel programma di Educazione Continua in Medicina per la professione
di Medico Chirurgo con le seguenti specializzazioni: Medicina Generale (medici di famiglia),
Medicina Interna, Neurologia, Pediatria e Pediatria di libera scelta.

Obiettivo Formativo: - Linee guida - protocolli — procedure

Gestione Pratica delle Cefalee in Medicina Generale
Aversa (CE), 3 ottobre 2026
Hotel del Sole (Piazza Giuseppe Mazzini, 27 - 81031)

GRIGLIA DOCENTI
Si certifica che i curricula dei docenti coinvolti sono conservati presso gli uffici della nostra
sede legale, e sono a disposizione della Commissione Nazionale per la Formazione Continua
in Medicina (ECM).

Cognome Nome Laurea Specializzazione | Ente/Ruolo Citta
De Simone Roberto Medicinae | \ o irologia Professore Associato NAPOLI
Chirurgia Universita Federico Il
Medicina e Dirigente Medico
Della Corte Marida . . Neurologia Neurologo, ASL Caserta— | AVERSA
Chirurgia . .
PO Giuseppe Moscati
. . Medicina e . UOC Neurologia, Stroke
Orologio Ilaria Chirurgia Neurologia Unit PO Giuseppe Moscati AVERSA
Dirigente Medico
. Neurologo, Responsabile
L Medicina e . .
Ranieri Angelo . . Neurologia Ambulatorio Cefalee UOC | NAPOLI
Chirurgia . .
Neurologia e Stroke Unit -
AORN Cardarelli
Sansone Mattia Me_dlcha © Neurologia antro Cefalee PC.) AVERSA
Chirurgia Giuseppe Moscati
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