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FAD ASAND "NUTRIZIONE DI GENERE: APPROCCI DIETOTERAPICI E GESTIONE CLINICA
NELLE PATOLOGIE"

PROGRAMMA

Modulo 3: Approccio di Genere a Specifiche Condizioni Cliniche

Relazione 1: “Gli effetti della puberta nell’assistenza dietetico-nutrizionale: il caso clinico di
una bambina” — G. Muscas

Relazione 2: “Corpi che Parlano: Storie di Genere, Obesita e Pregiudizio” — R. Tanas
Relazione 3: "Terapie dietetiche Chetogeniche e genere” — M. Guglielmetti

Relazione 4: “Risposta differenziale alla Very Low Calorie Ketogenic Diet (VLCKD) tra i sessi” —
R. De Amicis

Relazione 5: “Celiachia nella donna” — F. Zingone

Casi clinici di Celiachia nella donna - S. Scremin, G. Romanelli

Relazione 6: “Salute Mentale e Nutrizione” —S. Lombardo, E. Pisocri

Relazione 7: “Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione (DNA)” —P. Meneguzzo

Sessione “Nutrizione di genere in cardiologia riabilitativa e preventiva”:

Relazione 8: “Gender medicine e sindrome coronarica post-acuta: una sfida ancora aperta
per la pratica clinica” — F. Fattirolli

Relazione 9: “Il cuore delle donne: un'urgenza sottovalutata troppo a lungo” — M. Ciompi
Caso clinico di Nutrizione di genere in Cardiologia Riabilitativa e Preventiva — P. Mariani

Sessione “Nutrizione di genere e obesita”:

Relazione 10: “Chirurgia bariatrica” — L. Tolvanen

Relazione 11: “Efficacia delle terapie dietetiche” — C. Di Scala

Caso clinico di Efficacia delle terapie dietetiche — A. Bruno

Relazione 12: “Terapia farmacologica” — D. Dellepiane, S. Bo

Relazione 13: “Composizione corporea” — M. Fadda

Relazione 14: “Stigma sull’obesita” —S. Ferraris

Relazione 15: “Il Ruolo della Nutrizione di Genere nella Prevenzione e Gestione del Diabete
Gestazionale" A. Tavian, S. Galasso

Sessione “Oncologia e genere”:

Relazione 16: “Oncologia di genere: il punto di vista dell’oncologo” —S. Novello

Relazione 17: “Tumori femminili: il punto di vista dell’oncologo e del dietista” — M.
Mistrangelo, T. Monge

Relazione 18: “Tumori maschili: il punto di vista dell’oncologo e del dietista” — P. Gnagnarella
e S. Luzzago

Casi clinici di approccio nutrizionale ad un tumore femminile ed uno maschile - V. Casalone

Modulo 4: Nutrizione e Transizione di Genere: Un Approccio Inclusivo per i Dietisti
Relazione 19: “Valutazione nutrizionale e interventi nutrizionali personalizzati” — A. Francini
Pesenti

Relazione 20: “L’esperienza di un dietista in un ambulatorio nutrizionale per persone trans” —
V. Osti
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Relazione 21: "DNA e percorso di affermazione di genere: il valore di una testimonianza" - L.
Girgenti
Caso clinico “Le parole contano” — E. Oliveri

RAZIONALE SCIENTIFICO

Se la prima parte del corso ha posto le fondamenta (fisiologia, differenze biologiche, sociali e culturali,
prevenzione nelle diverse fasi della vita), questa seconda parte porta l'approccio di genere dove
diventa decisione clinica quotidiana: la terapia dietetico-nutrizionale e la gestione delle patologie.
Il genere non € una variabile accessoria, ma un determinante che pud modificare la presentazione
delle malattie, la risposta ai trattamenti e gli esiti. Dalle terapie dietetiche chetogeniche alla celiachia,
dalle patologie cardiovascolari all'obesita, dal diabete gestazionale all'oncologia, il corso integra
prospettiva clinica e nutrizionale con attenzione anche a temi spesso trascurati quali salute mentale,
disturbi della nutrizione e dell'alimentazione, stigma e pregiudizio nel percorso di cura.

Un capitolo specifico e dedicato alla nutrizione nei percorsi di affermazione di genere per includere le
persone trans nell'assistenza dietetico-nutrizionale, con strumenti di valutazione e interventi
personalizzati, nella consapevolezza che le parole contano. Attraverso relazioni, casi clinici e
testimonianze, questa seconda parte fornisce strumenti concreti per tradurre l'approccio di genere in
pratica clinica, offrendo un'assistenza piu equa, personalizzata, inclusiva ed efficace per tutte le
persone.

PROVIDER ECM: GGALLERY SRL (ID. 39)

RESPONSABILI SCIENTIFICI:

DOTT.SSA MARTA MOLIN - Dietista libero professionista

DOTT.SSA TAIRA MONGE — Dietista presso Azienda Ospedaliera Universitaria “San Luigi Gonzaga” di
Orbassano

DOTT. GIANLUCA IMPERIO — Dietista presso ASST Valle Olona — Casa di Comunita di Saronno

ORE FORMATIVE: 20
CREDITI ECM: 30
N° PARTECIPANTI: 5000

DESTINATARI DEL CORSO:

Dietista

Medico Chirurgo | ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA
E RIANIMAZIONE; ANGIOLOGIA; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; BIOCHIMICA CLINICA; CARDIOCHIRURGIA;
CARDIOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA;
CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; CONTINUITA
ASSISTENZIALE; CURE PALLIATIVE; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO
OSPEDALIERO; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; EPIDEMIOLOGIA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA
CLINICA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; IGIENE
DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITA PUBBLICA; LABORATORIO DI
GENETICA MEDICA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MALATTIE
METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DEL LAVORO E
SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA DELLO SPORT; MEDICINA DI COMUNITA;
MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE;
MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA; MEDICINA LEGALE; MEDICINA
NUCLEARE; MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA TRASFUSIONALE;
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MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROCHIRURGIA;
NEUROFISIOPATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; NEURORADIOLOGIA;
OFTALMOLOGIA; ONCOLOGIA; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI
CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); PEDIATRIA; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA);
PSICHIATRIA; PSICOTERAPIA; RADIODIAGNOSTICA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; SCIENZA
DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; UROLOGIA;

OBIETTIVO DEL CORSO:

18. Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di
ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la
medicina di genere

PERIODO DI SVOLGIMENTO: 20 luglio 2026 — 19 luglio 2027

PIATTAFORMA E-LEARNING: https://www.asand.it

INDIRIZZO PIATTAFORMA E-LEARNING: Genova, Piazza Manin 2br, 16122

FACULTY - QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI

DESCRIZIONE ATTVITA’
COGNOME NOME PROFESSIONE | DISCIPLINA PROFESSIONALE
/FORMATIVA

Professore Associato di
Scienza
dellAlimentazione e
delle Tecniche
. Medicina e - Dieteti.che Appl.icat.e
Bo Simona Chirurgia Medicina Interna Dipartimento di Scienze
Mediche Universita di
Torino, S.C. NUTRIZIONE
CLINICA, AOU CITTA'
DELLA SALUTE E DELLA
SCIENZA DI TORINO

DIETISTA PRESSO ATS

Bruno Amalia DIETISTA INSUBRIA Varese (VA)

Dietista presso Istituto
Casalone Valentina DIETISTA di Candiolo, FPO -
IRCCS

INFERMIERA PRESSO
L’AZIENDA
UNIVERSITARIA
OSPEDALIERA DI
CAREGGI ALL’ INTERNO
DELLAS.0.D. DI
RIABILITAZIONE
CARDIOLOGICA

Ciompi Maddalena INFERMIERA
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De Amicis

Ramona

Dietista

Alimentazione e
Nutrizione Umana

Dietista, Ricercatrice in
Tenure Track presso:
Dipartimento di Scienze
per gli Alimenti, la
Nutrizione e 'Ambiente -
Sez. Nutrizione Umana,
Universita degli Studi di
Milano,

Laboratorio
sperimentale ricerche
Nutrizione e Obesita,
IRCCS Istituto
Auxologico Italiano,
Milano

Dellepiane

Daniela

Medicina e
Chirurgia

Scienza
dell'alimentazione
e dietetica

Libero Professionista
presso:

Ospedale Koelliker,
Torino;

Centro Fisioterapeutico
e Riabilitativo s.r.L
CHIROS, Torino; Centro
Medico
Multispecialistico
Examina, Rivoli (TO)

DiScala

Carmen

DIETISTA

Dietista dipendente
presso AORN San
Giuseppe Moscati di
Avellino,

U.0.S.D. Malattie
endocrine, Nutrizione e
del Ricambio

Fadda

Maurizio

DIETISTA

Dietologia e
Nutrizione Clinica

Dietista Senior presso
Ospedale Koelliker

Fattirolli

Francesco

Medicina e
Chirurgia

Cardiologia

Professore a Contratto
presso U'Universita degli
Studi di Firenze

Ferraris

Silvia

Medicina e
Chirurgia

Psichiatria

Direttore SOC Servizio
Salute Mentale
Territoriale
Dipartimento
Interaziendale di Salute
Mentale ASL VC- ASL BI-
ASLVCO, ASLVCO,
Omegna (VB)
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Francini Pesenti

Francesco

Medicina e
Chirurgia

Scienza
dell’Alimentazione
e della Dietetica,
Diabetologia e
Malattie del
Ricambio

Dirigente medico presso
'Unita Operativa
Complessa di Dietetica
e Nutrizione Clinica
dell’Azienda Ospedale-
Universita di Padova.
Docente presso la
Scuola di
Specializzazione in
Scienza
dellAlimentazione e il
CorsodiLaureain
Dietistica dell’Universita
di Padova

Galasso

Silvia

Medicina e
Chirurgia

Diabetologia

Dirigente medico SOSD
Diabetologia presso
Azienda Sanitaria
Universitaria Friuli
Centrale

P.0.Santa Maria della
Misericordia, Udine

Girgenti

Luana

Dietista

Disturbi
dell'alimentazione
e della nutrizione

Dietista presso
STRUTTURA SSN
RESIDENZIALE “CASA
MORA” PERIL
TRATTAMENTO DEI DNA

Gnagnarella

Patrizia

Dietista

PhD, RD

Staff Scientist -
Divisione di
Epidemiologia e
Biostatistica, Istituto
Europeo di Oncologia,
Milano

Guglielmetti

Monica

Dietista

Alimentazione e
Nutrizione Umana

Assegnista diricerca
presso il Dipartimento di
Sanita Pubblica,
Medicina Sperimentale
e Forense, Unita di
Scienza
dell’Alimentazione di
Pavia

Lombardo

Samantha

Dietista

Disturbi
dell'alimentazione,
pediatria

Dietista libero
professionista

Luzzago

Stefano

Medicina e
Chirurgia

Urologia

Medico Assistente
Specialista in Urologia
presso il reparto di
urologia dell'lstituto
Europeo di Oncologia,
Milano
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Mariani

Paola

Dietista

Dietista presso ICS
Maugeri Spa sb, Milano

Meneguzzo

Paolo

Medicina e
chirurgia

Psichiatria

Ricercatore pressoil
Dipartimento di
Neuroscienze
dell’Universita di Padova
con attivita clinica in
convenzione presso
’UOC di Psichiatria
dell’Azienda Ospedale-
Universita di Padova

Mistrangelo

Marinella

Medicina e
Chirurgia

Oncologia Medica

Dirigente Medico |
livello presso SSD
Oncologia Medica
Senologica

Breast Unit - P.O.
S.Anna, Citta della
Salute e della Scienza di
Torino

Monge

Taira

Dietista

Collaboratore Sanitario
Professionale Dietista
(categoria D2) presso
Azienda Ospedaliera
Universitaria “San Luigi
Gonzaga” di Orbassano

Muscas

Giada

Dietista

Novello

Silvia

Medicina e
Chirurgia

Oncologia medica,
Pneumologia

PROFESSORE
ORDINARIO DI
ONCOLOGIA PRESSO IL
DIP. DIONCOLOGIA,
UNIVERSITA’ DITORINO
DIRETTORE
ONCOLOGIA MEDICA
AOU SAN LUIGI
PRESIDENTE WALCE
ONLUS

Oliveri

Emanuela

Dietista

Counseling
Nutrizionale

Dietista, Counselor
sistemico

Osti

Valentino

Dietista

Dietista presso AZIENDA
USL DIBOLOGNA

Pisocri

Elisa

Dietista

Dietista presso
OSPEDALI DEL
PRESIDIO LOMELLINA
(Vigevano, Mortara,
Mede, Casorate Primo)
dellASST PAVIA

Romanelli

Giulia

Dietista

Scremin

Silvia

DIETISTA

DIETISTA presso Servizio
Dietetico Azienda ULSS
7 Pedemontana
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Tanas

Rita

Medicina e
Chirurgia

Pediatria,
Endocrinologia

Pediatra endocrinlogo
ospedaliero in pensione
attualemnte libero
professionista come
formatore professionale
su "diagnosi e gestione
dell'eccesso ponderale
in eta evolutiva"

Tavian

Alessandra

Dietista

Dietista presso Azienda
Sanitaria Universitaria
Friuli Centrale

SOSD Professioni
Sanitarie Tecnico
diagnostiche e Tecnico
assistenziali

Tolvanen

Liisa

Dietista

Obesita nell'adulto

Dietista e Responsabile
della formazione presso
il Centro per l'obesita,
Centro specialistico
accademico dell'Area
sanitaria della contea di
Stoccolma, Regione di
Stoccolma. Affiliato alla
ricerca presso il
Dipartimento di
Medicina, Huddinge,
Karolinska Institutet,
Stoccolma

Zingone

Fabiana

Medicina e
chirurgia

Gastroenterologia

Professore Associato in
Gastroenterologia
presso il Dipartimento di
Chirurgia, Oncologiae
Gastroenterologia -
DiSCOG, Universita di
Padova

ggallery s. r.|. sede operativa: Piazza Manin, 2b/r - 16122 Genova tel +39 010 888871
sede legale: Piazza Sicilia, 6 - 20146 Milano C. F./P. IVA 07050810154 e-mail: info@ggallery.it




