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Giornate Endocrinologiche sannite II Edizione  

Sessione Infermieristica  

L'Infermiere 4.0 in Diabetologia:  

Competenze Avanzate tra Nuovi modelli assistenziali, Tecnologia e Prossimità 

18/09/2026 

Auditorium Centro congressi Confindustria Benevento, piazza risorgimento 6 

RESPONSABILI SCIENTIFICI SARA COLARUSSO, ERNESTO ROSSI 

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura (3) 

RAZIONALE 

Finalità del corso|obiettivi: 
La gestione del diabete richiede oggi un approccio sempre più integrato, che 
unisce innovazione tecnologica, nuovi modelli organizzativi e centralità della persona assistita.  
In questo contesto, l'infermiere assume un ruolo "4.0", evolvendo da figura assistenziale a  
professionista avanzato nella presa in carico, educazione terapeutica e continuità  
ospedale-territorio. 
 
Il programma è finalizzato a rafforzare le competenze infermieristiche in diabetologia  
attraverso un percorso che integra comunicazione efficace (medicina narrativa e "Language  
Matters"), gestione del paziente cronico nel POTA con il ruolo di case manager, e utilizzo  
consapevole delle tecnologie digitali. 
 
Ampio spazio è dedicato alla pratica clinica, in particolare alla prevenzione e gestione del  
piede diabetico e alle dimostrazioni operative in ambito tecnologico, con l'obiettivo di  
consolidare competenze immediatamente trasferibili nella pratica quotidiana. 
 
Infine, viene approfondito il tema dell'aderenza terapeutica alle nuove terapie, sottolineando il  
ruolo infermieristico nel counselling e nella gestione degli effetti collaterali. 
 
Il programma intende quindi valorizzare l'infermiere come figura chiave nella diabetologia  
moderna, capace di integrare competenze cliniche, relazionali e 
tecnologiche per migliorare gli esiti di cura. 

PROGRAMMA  

14.45 Registrazione dei partecipanti e apertura dei lavori 

Presentano: S. COLARUSSO, E. ROSSI  



Moderatori: I. GAETA, D. CARLEO 

 
15.00-15.15 La medicina narrativa: perché le storie dei pazienti non sono tempo perso (A. 
Giambelluca) 

15.15-15.30 Il 'Language Matters' in Diabetologia: come comunicare con il paziente nel ruolo di 
educatore e promotore della salute (M. Lastretti) 

15.30- 15.45 L’infermiere di famiglia e comunità e il PDTA del diabete: case manager e ponte 
ospedale-territorio (C.E. Masuccio) 

15.45-16.00 Dalla medicazione al Cloud: l'infermiere nel labirinto della tecnologia (M. Lettieri) 

16.00-16.20 Il piede diabetico in ambulatorio: dallo screening con monofilamento alla medicazione 
avanzata (D. Mastrangelo) 

16.20-17.00 DIMOSTRAZIONI PRATICHE-TECNOLOGIA E PIEDE  

(D. Mastrangelo- E.C. Masuccio-M. Lettieri-C. Serpico-A. Coscia. -R. Nista- A. Limongi-S. 
Mobilia) 

17.00-17.15 COFFEE  

17.15-17.45 L’aderenza alle nuove terapie (SGLT2i e GLP-1 RA): il ruolo dell'infermiere nel 
counselling sugli effetti collaterali (A. Costagliola) 

17.45 DISCUSSIONE  

18.15 CONCLUSIONI, questionario di verifica dell’apprendimento e val ECM 

 

 

Segreteria Organizzativa: BENEVENTI Srl Via Clementina Perone, n. 39 BENEVENTO 

stefaniadevita@beneventi.eu, info@beneventi.eu 

 

Provider: BENEVENTUM srl, Via Arena 16 - 82034 Guardia Sanframondi (BN), 

Accreditamento Ministeriale definitivo nr. 54 del 19 dicembre 2013 Mail: 
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Mobile: 3391873431 - http://www.beneventum.it 
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 NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA 
PROFESSIONE 

DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

SARA COLARUSSO Medico Chirurgo 
ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL 

RICAMBIO 
Benevento - Napoli 

Libero Professionista Come Consulente Nell’area Endocrinologica Presso 

Centri Medici Polispecialistici E Diabetologa Presso Cad Ed Ecografista Presso 

Strutture Polidiagnostiche Del Territorio Campano (Province Di Benevento E 

Napoli) 

ERNESTO ROSSI Medico Chirurgo 

ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL 

RICAMBIO 

Asl Di Benevento/ 

“Presidio Maria Delle Grazie Cerreto 

Sannita/ Amd Roma 

Ad Oggi Specialista Ambulatorialedella Branca Di Endocrinologia Presso Asl Di 

Benevento – Direttore Tecnico Cad Centro Antidiabetico Presso “Presidio 

Marie Delle Grazie Cerreto Sannita – Consigliere Nazionale Amd (Associazione 

Medici Diabetologi) Roma 

IOLE  GAETA Medico Chirurgo 

DIABETOLOGIA E MALATTIE DEL 

RICAMBIO 

Distretto Sanitario 25 (DSB 25) dell'ASL 

Napoli 1 Centro. 

Medico specialista in endocrinologia e diabetologia, referente per il servizio 

di Diabetologia presso il Distretto Sanitario 25 (DSB 25) dell'ASL Napoli 1 

Centro. 

DIEGO  CARLEO Medico Chirurgo DIABETOLOGIA E ENDOCRINOLOGIA 

Distretto 40 Melito 

Asl Napoli 2 Nord 

Specialista ambulatoriale Poliambulatorio Diabetologia  Distretto 40 Melito 

Asl Napoli 2 Nord 

 

ANGELICA GIAMBELLUCA Giornalista 

SCIENZE INTERNAZIONALI E 

DIPLOMATICHE Ordine dei Giornalisti della Lombardia 

Giornalista professionista specializzata in medicina e sanità 

MARA LASTRETTI Psicologia PSICOLOGO Sapienza Università di Roma. 

psicologa e psicoterapeuta della Gestalt Psicosociale, sono inoltre Dottore di 

Ricerca in Neuroscienze Clinico Sperimentali e Psichiatria alla Sapienza 

Università di Roma.  

 EMILIA CHIARA MASUCCIO 

 

 

Scienze Infermieristiche ed 

ostetriche INFERMIERA  

Asl Benevento i Infermiera Presso Centro 

Di Assistenza Diabetologica (Cad) Di Ii 

Livello, Asl Benevento 

Infermiera Asl Benevento i Infermiera Presso Centro Di 

Assistenza Diabetologica (Cad) Di Ii 

Livello, Asl Benevento 

 2024/25 Presidente Regionale Della Sezione 

Campania, Attualmente Presidente Nazionale Osdi. Società 

Scientifica Degli Operatori Sanitari Di Diabetologia Italiani 



RELATORI 

 

 

 
Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000: 

   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua 
nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. 
tenuto dall’ente accreditante; 

 

MADDALENA  LETTIERI 

Scienze infermieristiche ed 

ostetriche INFERMIERA 

Azienda Ospedaliera Universitaria 

Federico II di Napoli 

Infermiere presso U.O.C. Medicina Interna ad indirizzo metabolico 

riabilitativo presso Azienda Ospedaliera Universitaria Federico II di Napoli 

DIEGO  MASTRANGELO Medico Chirurgo CHIRURGIA VASCOLARE 

ASL Benevento Distretto di Telese Terme 

e Montesarchio 

Specialista ambulatoriale di chirurgia vascolare e angiologia  ASL Benevento 

Distretto di Telese Terme e Montesarchio 

ROSARIA NISTA Scienze Infermieristiche INFERMIERA 

Casa della Comunità di San Marco dei 

Cavoti e di  Colle Sannita ASL Benevento. 

infermiera presso la Casa della Comunità di San Marco dei Cavoti e di  Colle 

Sannita ASL Benevento. 

ANITA LIMONGI Dietistica DIETISTA 

ASL Benevento Distretto di Airola e San 

Giorgio del Sannio 

Dietista presso ASL Benevento Distretto di Airola e San Giorgio del Sannio 

SARA  MOBILIA Dietistica DIETISTA 

CAD  San Bartolomeo in Galdo  

Dipartimento di Prevenzion e 

Dietista presso ASL Benevento CAD  San Bartolomeo in Galdo  Dipartimento 

di Prevenzione 

ADELE  COSTAGLIOLA 

Scienze infermieristiche ed 

ostetriche INFERMIERA 

Centro di Diabetologia Distretto Sanitario 

25 (DSB 25) dell'ASL Napoli 1 Centro 

Infermiere presso centro di Diabetologia Distretto Sanitario 25 (DSB 25) 

dell'ASL Napoli 1 Centro 

CINZIA SERPICO Scienze infermieristiche INFERMIERA 

ASL Benevento Distretto di Montesarchio 

e CAD di Airola 

Infermiere presso ASL Benevento Distretto di Montesarchio e CAD di Airola 

ANGELINA COSCIA Scienze infermieristiche INFERMIERA 

Distretto Sanitario  Alto Fortore San 

Bartolomeo in Galdo 

Infermiere presso Distretto Sanitario  Alto Fortore San Bartolomeo in Galdo 
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