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RAZIONALE SCIENTIFICO: 
 
L’ipertensione arteriosa rappresenta il principale fattore di rischio per lo sviluppo di malattie 
cardiovascolari, cerebrovascolari e renali e costituisce uno dei pilastri della sindrome cardio-
reno-metabolica. La sua elevata prevalenza e il suo impatto sulla morbilità e mortalità 
cardiovascolare e renale ne fanno una delle principali sfide della medicina moderna, 
richiedendo un costante aggiornamento sulle conoscenze fisiopatologiche, diagnostiche e 
terapeutiche. 
 
Le Giornate Romane dell’Ipertensione si propongono di fornire un aggiornamento sulle più 
recenti acquisizioni fisiopatologiche, diagnostiche e terapeutiche nel campo 
dell’ipertensione arteriosa, con particolare attenzione ai nuovi fenotipi di malattia, al danno 
d’organo e alle più recenti evidenze nell’ambito della sindrome cardio-reno-metabolica. 
 
Il programma si articola in cinque aree tematiche: 
 
I. Nuovi fenotipi dell’ipertensione e determinanti metabolici 
Approfondimento dei meccanismi che collegano ipertensione, obesità, disturbi endocrini e 



 

 

sindrome delle apnee ostruttive del sonno, con focus sulla nefropatia ipertensiva e sul 
rischio cardio-renale. 
 
II. L’ipertensione come malattia sistemica: danno d’organo e nuove opportunità 
terapeutiche 
Analisi delle principali manifestazioni del danno d’organo correlate all’ipertensione e delle 
più recenti strategie terapeutiche per la prevenzione del rischio cardiovascolare. 
 
III. Fenotipi complessi e forme secondarie di ipertensione 
Focus sui quadri clinici che richiedono un approccio diagnostico multidisciplinare, con 
particolare attenzione all’ipertensione mascherata, nefrovascolare e alle forme secondarie. 
 
IV. Dalle linee guida alle nuove terapie: personalizzazione del trattamento 
Aggiornamento sulle più recenti innovazioni terapeutiche, sul ruolo degli SGLT2-inibitori e 
degli antagonisti non steroidei del recettore dei mineralcorticoidi, nonché sull’impiego 
dell’ecocardiografia nella valutazione del danno d’organo. 
 
V. Malattie rare e sindrome cardio-reno-metabolica: nuove sfide cliniche 
Approfondimento delle principali condizioni rare associate all’ ipertensione arteriosa, con 
particolare attenzione agli aspetti fisiopatologici, diagnostici e terapeutici. 
 
Attraverso il confronto tra specialisti coinvolti nella gestione del paziente cardio-reno-
metabolico, il congresso offrirà una visione integrata delle più recenti innovazioni nel campo 
dell’ipertensione arteriosa, con l’obiettivo di favorire una gestione sempre più personalizzata 
del paziente, migliorare la prevenzione del danno d’organo e ridurre il rischio 
cardiovascolare e renale. 
 

 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 
VENERDÌ 25 SETTEMBRE 

 
Ore 09:00 Apertura segreteria e registrazione partecipanti 
 
Ore 09:15  SESSIONE PRATICA - LO STUDIO ULTRASONOGRAFICO DEL 

PAZIENTE IPERTESO 
Docenti: Rosario Cianci, Antonietta Gigante, Pasquale Paolisso 

 
Lo studio ultrasonografico del paziente iperteso  
 
• Ecocardiocolor doppler 
• Ecocolor doppler TSA 
• Ecografia e Ecocolor Doppler Arterie Renali 
 
 
Ore 13:15 Light lunch 
 



 

 

Ore 13:50 Saluto delle Autorità 
 
I SESSIONE – Ipertensione arteriosa: nuovi fenotipi e determinanti metabolici 

Moderatori: Rosario Cianci, Marco Galliani 
 
Ore 14:00 Ipertensione arteriosa e obesità: meccanismi fisiopatologici e implicazioni 

cliniche 
Carmine Savoia  

 
Ore 14:15 Iperaldosteronismo primario e forme endocrine di ipertensione 

Claudio Letizia 
 
Ore 14:30 OSAS e ipertensione arteriosa: il ruolo delle apnee del sonno 

Luigi Petramala 
 
Ore 14:45 Nefropatia ipertensiva e sindrome cardiorenale metabolica: evoluzione del 

rischio cardiovascolare e renale  
Antonietta Gigante 

 
Ore 15:00 Ipertensione arteriosa nei diversi fenotipi di scompenso cardiaco: HFpEF e 

HFrEF 
Paolo Severino 

 
Ore 15:15 Discussione 

Moderatore: Carmine Savoia 
 
Ore 15:30 Lettura Magistrale 

Ipertensione arteriosa e prevenzione del rischio cardiovascolare: dalla 
stratificazione globale alla terapia personalizzata 
Massimo Volpe 

 
Ore 16:00 Coffee break 
 
II SESSIONE – Ipertensione arteriosa come malattia sistemica: il danno d’organo e 

le nuove strategie terapeutiche 
Moderatori: Sebastiano Sciarretta, Giuliano Tocci 

 
Ore 16:15 Ipertensione e danno cerebrovascolare 

Danilo Toni 
  
Ore 16:30 Ipertensione, obesità e diabete: trattamento sinergico con GLP1-RA 

Caterina Conte 
 
Ore 16:45 Ipertensione e dislipidemia nel paziente complesso: nuove combinazioni 

terapeutiche e strategie integrate 
Laura D’Erasmo 



 

 

Ore 17:00 Ipertensione e danno cardiaco: dai meccanismi fisiopatologici alle strategie 
terapeutiche  
Giuliano Tocci 

 
Ore 17:15 Discussione 

Moderatore: Giuliano Tocci 
 
Ore 17:30 Lettura Magistrale 

Dalle Linee Guida alla pratica clinica: strategie per migliorare il controllo 
dell’ipertensione tra aderenza terapeutica, polipillola e ipertensione resistente 
Giovambattista Desideri 

 
III SESSIONE – Fenotipi complessi di ipertensione: dalla diagnosi alla gestione 

multidisciplinare 
Moderatori: Francesco Iannazzo e Francesco Baratta 

 
Ore 18:00 Fenotipo ipertensivo con cardiomiopatia acuta  

Francesco Circosta 
 
Ore 18:15 Fenotipo ipertensivo mascherato: quando cercarlo 

Rosa Cascone 
 
Ore 18:30 Fenotipo ipertensivo secondario: ipertensione nefrovascolare 

Claudia Brigato 
 
Ore 18.45 Discussione sulle tematiche emerse 

Tutti i partecipanti  
 
Ore 19:00  Chiusura lavori prima giornata 
 
 

SABATO 26 SETTEMBRE 
 
Ore 08:45 Apertura segreteria e registrazione partecipanti 
 

Clinical Pearls 
Moderatori: Valeria Raparelli, Andrea D’Amato 

 
Ore 09:00 Medicina di genere nell’ipertensione: dalla fisiopatologia alla terapia 

personalizzata 
Martina Genco 
 

Ore 09:15 Razionale terapeutico del trattamento dell'ipertensione in un paziente 
anziano con sincopi ricorrenti 
Marzia Belli 
 

Ore 09:30 Emergenze ipertensive e danno cardiorenale: strategie terapeutiche integrate  



 

 

Luca Caprioni Grasso 
 
Ore 09:45 Discussione 
  Tutti i partecipanti 
 
IV SESSIONE - Gestione clinica dell’ipertensione: dalle linee guida alle nuove terapie 

Moderatori: Andrea Ferrucci, Rosario Cianci 
 
Ore 10:00 SGLT2-inibitori nel paziente iperteso: dalla protezione cardiorenale alla 

riduzione del rischio cardiovascolare 
Valerio Pecchioli 

 
Ore 10:15 nsMRA e sindrome cardio-reno-metabolica: nuove opportunità terapeutiche 

nel paziente iperteso 
Andrea D’Amato 

  
Ore 10:30 L’ecocardiografia nel paziente iperteso: dalla valutazione del danno d’organo 

alla terapia personalizzata  
Federica Moscucci 

 
Ore 10:45 Obesità e ipertensione arteriosa: nuove strategie terapeutiche per la 

riduzione del rischio cardio-metabolico 
Claudio Ferri 

 
Ore 11:00 Discussione 
  Tutti i partecipanti 
 
Ore 11:15 Coffee break 
 
Ore 11:30 Lettura Magistrale 

Cardiomiopatie da accumulo  
Andrea Frustaci 
 

V SESSIONE - Malattie rare e fenotipi complessi di ipertensione 
Moderatori: Anna Paola Mitterhofer, Antonietta Gigante 

 
Ore 12:00 Malattie rare e ipertensione: modelli fisiopatologici e implicazioni cliniche 

Francesco Brancati 
 
Ore 12:15 Crisi renale sclerodermica: una causa rara di emergenza ipertensiva 

Edoardo Rosato 
 
Ore 12:30 Iperossaluria (forme primitive e secondarie): impatto sulla funzione renale e 

sulla regolazione pressoria 
Rosario Cianci 
 



 

 

Ore 12:45 Discussione 
  Tutti i partecipanti 
 
Ore 13:15 Considerazioni conclusive e chiusura del congresso 
 

 
ELENCO FACULTY 

 
 

COGNOME NOME CODICE FISCALE AFFILIAZIONE 

BARATTA FRANCESCO BRTFNC86H15G698H Dirigente Medico - Policlinico Umberto I - Roma 

BELLI MARZIA BLLMRZ89A46I838B Medico, Medicina Generale, Istituto 
Neurotraumatologico Italiano SPA, Grottaferrata, 
Lazio 

BRANCATI FRANCESCO BRNFNC74R08H501C Docente di Genetica Medica - Università degli Studi 
dell’Aquila; Direttore Unità Operativa di Genetica 
Medica - Ospedale Regionale San Salvatore 
dell’Aquila 

BRIGATO CLAUDIA BRGCLD96T58H501W Medico, presso Policlinico Umberto I, Roma 

CAPRIONI 
GRASSO 

LUCA CPRLCU99E31H501W Specializzando, Farmacia e Medicina, Sapienza 
Università di Roma 

CASCONE ROSA CSCRSO97L60H501A Specializzando, Farmacia e Medicina, Sapienza 
Università di Roma 

CIANCI ROSARIO CNCRSR65A31H501J Azienda policlinico Umberto I Dirigente Medico di I 
livello, Università degli Studi di Roma La Sapienza 
Professore Aggregato Ricercatore, incardinato presso 
il CLMB 

CIRCOSTA FRANCESCO CRCFNC95L27D976T Specializzando, Farmacia e Medicina, Sapienza 
Università di Roma 

CONTE CATERINA CNTCRN80P47F205R Professore Ordinario di Medicina Interna presso 
l’Università Telematica San Raffaele Roma e 
responsabile del Centro Obesità presso l'IRCCS 
Multimedica di Sesto San Giovanni (Milano) 

D'AMATO ANDREA DMTNDR92P17F839G Medico, presso UOC UTIC Cardiologia del P.O. Ischia 

D'ERASMO LAURA DRSLRA82S65H501X Postdoctoral Researcher, Sapienza Università di 
Roma 

DESIDERI  GIOVAMBATTISTA DSDGMB64A14H501D Professore Ordinario di Medicina Interna e Geriatria, 
Università degli Studi dell'Aquila. Direttore UOC 
Geriatria e Lungodegenza Geriatrica, PO San Filippo 
e Nicola di Avezzano  



 

 

FERRI  CLAUDIO FRRCLD57H20H501D  Professore Ordinario in Medicina Interna, Università 
degli Studi dell’Aquila - Direttore Unità Operativa di 
Medicina Interna e Nefrologia, Ospedale San 
Salvatore dell’Aquila  

FERRUCCI ANDREA FRRNDR55T17H501P Professore, Cardiologo, presso Università La 
Sapienza 

FRUSTACI ANDREA FRSNDR52D08I266Y Professore Ordinario presso la Scuola di 
Specializzazione in Cardiologia dell’Università “La 
Sapienza” di Roma  

GALLIANI MARCO GLLMRC60T29H501U Nefrologo - U.O.C. Nefrologia, Ospedale S. Pertini, 
Roma 

GENCO  MARTINA GNCMTN99A61H501Z Specializzando, Farmacia e Medicina, Sapienza 
Università di Roma 

GIGANTE  ANTONIETTA GGNNNT77A51C034I  Professore di Medicina Interna, Sapienza Università di 
Roma  

IANNAZZO FRANCESCO NNZFNC89C17F061Q Dottore presso facoltà di Farmacia e Medicina, 
Università di Roma La Sapienza 

LETIZIA  CLAUDIO LTZCLD56A16I553U  Professore di Medicina interna, Sapienza Università di 
Roma  

MITTERHOFER ANNA PAOLA MTTNPL61A41H501P Professore di Nefrologia, Sapienza Università di Roma  

MOSCUCCI FEDERICA MSCFRC86D41H501I U.O. Geriatria, Az. Osp. Univ. Policlinico Umberto I, 
Roma; Department of Clinical Medicine, Life, Health 
and Environmental Sciences, University of L’Aquila 

PAOLISSO PASQUALE PLSPQL90C16F839S Dirigente Medico, Cardiologia, Azienda Ospedaliero-
Universitaria Sant'Andrea, Roma 

PECCHIOLI VALERIO PCCVLR59L18G838P Responsabile della Struttura semplice dipartimentale 
denominata “Prevenzione Cardiovascolare” 
dipartimento Ospedaliero di Scienze Mediche, 
Azienda Sanitaria Locale Frosinone.  

PETRAMALA LUIGI PTRLGU77P29D086X  Responsabile UOC Medicina Emergenza-Urgenza, 
Azienda Ospedaliera-Universitaria Policlinico Umberto 
I, Roma  

RAPARELLI  VALERIA  RPRVLR80R58H501O Professore Associato, Dipartimento di medicina 
Traslazionale e di precisione, Università Sapienza, 
Roma 

ROSATO EDOARDO RSTDRD73L19E527G  Professore – Dipartimento di Medicina Traslazionale e 
di Precisione - Sapienza Università di Roma  



 

 

SAVOIA  CARMINE  SVACMN71A16A783E  Professore Associato & Dirigente Medico I livello c/o 
U.O.C. Cardiologia - Sapienza Università di Roma  

SCIARRETTA SEBASTIANO SCRSST80M13H501G  Professore Associato, Dipartimento di Scienze e 
Biotecnologie Medico-Chirurgiche, Università di Roma 
“Sapienza” 

SEVERINO PAOLO SVRPLA84D21H501I Professore Associato, Dipartimento di Scienze 
mediche e Cardiovascolari, Università di Roma La 
Sapienza 

TOCCI GIULIANO TCCGLN76A08H501D  Professore Associato in Cardiologia - Dipartimento di 
Medicina Clinica e Molecolare, Facoltà di Medicina e 
Psicologia, Università di Roma Sapienza, Azienda 
Ospedaliero-Universitaria Sant’Andrea di Roma  

TONI DANILO TNODNL58L01H501N Professore Ordinario, Dipartimento di Neuroscienze 
Umane. presso Università La Sapienza 

VOLPE  MASSIMO VLPMSM52E29F839Z  Professore di Cardiologia. Direttore della Scuola di 
Specialità in Malattie Cardiovascolari, Dipartimento di 
Medicina Clinica e Molecolare, Facoltà di Medicina e 
Psicologia, Università di Roma Sapienza. Pro-Rettore 
Pianificazione della Ricerca, Università di Roma 
Sapienza. Past President della Facoltà di Medicina e 
Psicologia, Sapienza Università di Roma. Direttore 
della Divisione di Cardiologia e del Dipartimento di 
Scienze Cardiovascolari e Respiratorie, Ospedale 
Sant'Andrea  

 
 
  


