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Razionale Scientifico

L’Angioedema Ereditario (HAE) & una patologia genetica rara e potenzialmente fatale, caratterizzata da episodi
ricorrenti e imprevedibili di edema a carico della cute, delle mucose gastrointestinali e delle alte vie respiratorie.
Negli ultimi anni, l'algoritmo terapeutico dell'HAE ha vissuto una rivoluzione senza precedenti, spostando
I'obiettivo clinico dal semplice controllo dei sintomi alla prevenzione totale degli attacchi e al miglioramento
radicale della qualita di vita del paziente.

Ci si propone di analizzare lo scenario clinico attuale e futuro, articolandosi su temi:

« La Profilassi a Lungo Termine (LTP): La prevenzione degli attacchi si & arricchita di molecole mirate a diversi
step della cascata della bradichinina che prospettano miglioramenti di efficacia nel ridurre il burden della
malattia. Si rende utile un aggiornamento per tradurre le evidenze dei trial clinici nella pratica assistenziale
guotidiana, ottimizzando la gestione personalizzata del paziente affetto da HAE.

» Lo Switch Terapeutico e la Personalizzazione della Cura: La disponibilita di molteplici meccanismi d'azione
impone al clinico una riflessione sui criteri di switch. Sono necessari strumenti pratici per identificare il fallimento
terapeutico o la mancata aderenza alla terapia in corso, guidando il medico nella transizione verso regimi piu
efficaci o meglio tollerati dal paziente.
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8 ottobre 2026

SESSIONE 1- RES: 4 ore, 08.45 - 13.00

08.45: 09.00 Introduzione e obiettivi, A. Zanichelli

09.00: 09.45 Scenario attuale: chi & -oggi- il paziente in profilassi, A. Zanichelli/Tutti
» Valutazione del controllo di malattia in termini di burden of disease and treatment

09.45: 10.30 La rivalutazione dell’obiettivo terapeutico, A. Zanichelli/Tutti
® Quali sono i parametri clinici per monitorare il paziente in profilassi
* Ogni quanto prevedere le visite di follow up

10.30: 11.15 Lo switch terapeutico come nuova opportunita, A. Zanichelli/Tutti
¢ Evoluzione dello scenario terapeutico e nuove opzioni
e Come e quando considerare uno switch

11.15: 11.30 Coffee break

11.30: 12.30 Workshop clinico, Tutti
e Lo scenario clinico: cosa é cambiato nel processo decisionale?
* Qutput concreti per la pratica clinica

12.30: 13.00 Take home messages, A. Zanichelli

9 ottobre —29 novembre 2026

SESSIONE 2 — ATTIVITA SUL CAMPO, 5 ore

Condivisione online di documentazione/webinar di allineamento

Tutti 1 partecipanti al Gruppo di Miglioramento realizzano, grazie all’ attivita personale e/o a incontri di
allineamento, gli step di condivisione e validazione proposti dal Gruppo: 1 temi di interesse riguarderanno quanto
discusso nella prima sessione e i partecipanti applicano nel loro contesto quotidiano le soluzioni, le procedure o i
flussi di lavoro ipotizzati e concordati durante il primo incontro.

30 novembre 2026

SESSIONE 3 - WEBINAR, 1 ora, 17.00 — 18.00

17.00: 17.15 Recap the plan, A. Zanichelli

17.15: 17.45 Feedback dai Centri, Tutti

17.45: 18.00 Conclusione e analisi dei risultati, A. Zanichelli/Tutti
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BREVE CV DEI RELATORI

Cognome |Nome Ente Ruolo Ente Professione Disciplina
A.O. “Ospedali
Arcoleo Francesco Riuniti V’|,Ila. Sofia- Dirigente medico | Medico chirurgo Patologia Clinica e
Cervello” di Immunoematologia
Palermo
Colangelo | Caterina Azienda USL di Dirigente medico | Medico chirurgo A[Iergologua ed immunologia
Pescara clinica
Azienda
Firinu Davide Oslpedalllerlo- . Dirigente medico | Medico chirurgo | Medicina interna
Universitaria di
Cagliari
Azienda Osp.-
Giardino Francesco 'l'va. PO“?“”'CO Dirigente medico | Medico chirurgo A[Ie_rgologm ed immunologia
G. Rodolico - San clinica
Marco" Catania
ASST
Gidaro Antonio Fatebenefratelli Dirigente medico | Medico chirurgo | Medicina interna
Sacco Milano
Guarino Maria . Universita di Roma Dirigente medico | Medico chirurgo A[Ie_rgologm ed immunologia
Domenica | Tor Vergata Roma clinica
Montinaro | Annamaria Azienda Sanitaria Dirigente medico | Medico chirurgo | Nefrologia
Locale Lecce
CHIRURGIA
Perego Franco Universita di Dirigente medico | Medico chirurgo DELL'APPARATO
Padova DIGERENTE ED
ENDOSCOPIA DIGESTIVA
Azienda
Ospedaliera Allergologia ed immunologia
Petraroli Angelica Universitaria Dirigente medico | Medico chirurgo L
: . clinica
Federico Il di
Napoli
Peveri Silvia OSP' Guglielmo da Dirigente medico | Medico chirurgo A[Ie_rgologm ed immunologia
Saliceto clinica
Zanichelli | Andrea Ospedale Sacco Dirigente medico | Medico chirurgo | Medicina interna

Milano
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