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Dopo il grande successo delle scorse edizioni di “Diabete Irpinia”, che registra ogni anno la
partecipazione di oltre 200 medici che operano tra territorio, aziende ospedaliere e universita, il
congresso ritorna il prossimo 16-17 ottobre con nuove ambizioni di condivisione e informazione.
Nato dall'idea di alcuni medici diabetologi che prestano la loro opera presso Centri Diabetologici
Territoriali della provincia di Avellino come format congressuale dinamico e interattivo, si pone
I'intento di discutere sulle opportunita offerte sul territorio circa I'assistenza al paziente diabetico,
inquadrato nella sua complessita. Durante le varie sessioni si approfondiranno le novita in
campo diabetologico sia in termini di approccio alla terapia sia in termini di autocontrollo e
tecnologia. Particolare attenzione sara data al fenomeno dilagante della malnutrizione e della
steatosi epatica. Saranno considerati i molteplici fattori di rischio cardio-nefro-metabolici e
esposti gli strumenti che abbiamo per fronteggiarli. Le terapie innovative oggi ci consentono di
raggiungere molteplici target: la prescrizione diventa sempre piu personalizzata e mira a
controllare soprattutto gli esiti cardiovascolari ma anche renali e gli emergenti casi di epatopatia
cronica. Per questo saranno approfonditi gli argomenti sul tema della gestione Diabetologica in
ambito nutrizionale, cardiologico e nefrologico per la prevenzione primaria e secondaria.
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Il paziente diabetico necessita di una gestione integrata in cui entrano inevitabilmente le figure
del diabetologo, del nutrizionista, del cardiologo, del nefrologo, dell'oculista, del neurologo,
dell’epatologo, del medico di medicina generale, dell’infermiere professionale dedicato e dello
psicologo. La partecipazione di esperti sulla cura del diabete consentira di approfondire i temi
sulla base delle evidenze delle ultime linee guida e delle piu recenti evidenze scientifiche in
letteratura. Si discutera sulla gestione piu appropriata per il singolo paziente diabetico in
rapporto alle sue caratteristiche, al quadro clinico generale e ai fattori di rischio. Si sosterra il
ruolo del medico di medicina generale nella gestione dei pazienti affetti da diabete mellito
promuovendo una rapida applicazione delle indicazioni della Nota 100 e nel raggiungimento di
altri obiettivi (target delle dislipidemie, pressione arteriosa, peso/composizione corporea): tutto
cio in collaborazione con i colleghi specialisti al fine di migliorare la qualita dell’assistenza al
paziente affetto da una patologia tanto complessa e in progressiva crescita.

PROGRAMMA SCIENTIFICO
VENERDI 16 OTTOBRE

15.00
Saluti Delle Autorita’

15.20
Presentazione Del Corso: Diabete Ed Obesita
Alberto Carpenito-Raffaella luorio-Gianluca Lombardi

Raggiungere |l Target Nella Diabetologia Di Precisione
Moderatori: Vittorio Ambrosini, Giovambattista Capasso

15.30
Oltre La Glicemia: Ridefinire Il Paradigma Del Diabete
Relatore: Mariluce Barrasso

16.10

| Combo: Sqlt2i, Dppivi,Glp-1 Agonisti, Glp1/Gip Agonist Nella Gestione Del Diabete
Mellito Tipo 2, Uno Sguardo Alle Linee Guida

Relatore: Antonio De Fraia

16.20

Sqlt2i, Nel Paziente Diabetico, Con Scompenso Cardiaco E Con Ckd
Relatore: Marco Di Mauro

Relatore Pasquale Zamboli
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16.40
Discussione Sui Temi Precedentemente Trattati
Tutti | Relatori

17.00
Coffe Break

GlicemiaE...
Moderatori: Anna Luisa Leo - Giacomo Accardo

17:30
Masld Inquadramento Clinico E Approccio Diagnostico
Relatore: Angela De Lisio

17:55
Oltre Il Diabete Tipo 1 E 2: Il Ruolo Della Genetica Nell’ Inquadramento Diagnostico
Relatore: Irene Rutigliano

18:15
Come Il Cgm Ha Cambiato La Storia Del Management Clinico Del Paziente Diabetico
Relatore: Carmen Rainone

18:35
Microinfusore D’insulina: Come Quando E Perché?
Relatore Vincenzo Di Blasi

18.55
Discussione Sui Temi Precedentemente Trattati
Tutti | Relatori

19:15-19.30
Conclusione Dei Lavori
Sabato 17 Ottobre
9.00

Dove Eravamo Rimasti
Alberto Carpenito-Raffaella luorio- Gianluca Lombardi
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Obesita’ E Diabete
Moderatori: Giada Masulli - Diego Carleo

9.20
Obesita’: Lo Stile Di Vita Con L’avvento Dei Nuovi Farmaci Per Obesita’ E Diabete
Relatore: Sara Colarusso

9.40

Gli Ormoni Che Parlano Al Pancreas: Gip/Glp-1 Una Sinergia Oltre Il Controllo Glicemico:
Presente E Futuro Tra Tirzepatide, Orfoglipron E Retratudide

Relatore: Marcello Orio

10.00

Semaglutide: Una Nuova Statina? Impatto Terapeutico Sul Profilo Lipidico/Infiammatorio E
Sul Rischio Trombotico

Relatore: Silvio Settembrini

10:20
Ruolo Degli Inositoli In Diabetologia: Dall’insulino-Resistenza Al Diabete Gestazionale
Relatore: Gianluca Lombardi

10.40
Discussione Sui Temi Precedentemente Trattati
Tutti | Relatori

11.00
Coffe Break

Oltre La Glicemia
Moderatori: Francesca Lanni, Nicola Vargas

11:30

La Terapia Delle Dislipidemie: Quali Novita’ Dalle Linee Guida Esc 2019-2025 E
Valutazione Del Rischio Residuo

Relatore: Domenico La Sala

12:00

Le Armi Per La Gestione Della Dislipidemia Dall’inclisiran, Agli Anticorpi Anti Pcsk-9 E
Acido Bempedoico Con Statine Nel Diabete Tipo 2

Relatore: Tullio Tesorio
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12:20

Eco Doppler Dei Tsa: Come Interpretarlo Nel Modo Giusto ? E Quale La Migliore Gestione
Terapeutica

Relatore: Teresa D’amato

12:40
Discussione Sui Temi Precedentemente Trattati
Tutti | Relatori

13,00
Tavola Rotonda: Nota 100 Dal 2022 Al 2026 La Situazione In Irpinia
A.Carpenito-R. luorio-G. Lombardi

13:20
Conclusione Dei Lavori
A. Carpenito-R. luorio-G. Lombardi

13.30-13.45
Questionario ECM

ACRONIMI

SGLT2i: Inibitori del cotrasportatore sodio-glucosio di tipo 2
DPPIVi: Inibitori della dipeptidil-peptidasi 4

GLP-1: Peptide simile al glucagone di tipo 1

GIP: Peptide insulinotropico glucosio-dipendente.

PCSK-9: Proproteina convertasi subtilisina/kexina tipo 9

CKD: Insufficienza renale cronica (Chronic Kidney Disease).
MASLD: (Metabolic Dysfunction-Associated Steatohepatic Liver
CGM: Monitoraggio continuo del glucosio (Continuous Glucose Monitoring).
TSA: Tronchi sovraortici

ESC: European Society of Cardiology)
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Alberto Medicina e Endocrinologia e coordinatore CAD Montoro ASL
Carpenito Chirurgia malattie del Avellino referente scientifico AMEIr
metabolismo e commissione lipidiologia e
metabolismo AME
Gianluca Medicina e Endocrinologia e AOU Luigi Vanvitelli seconda
Lombardi Chirurgia Malattie del universita di Napoli
Metabolismo
Giovanbattista | Medicina e Nefrologia e Direttore Scientifico di BioGem
Capasso Chirurgia pediatria Biologia e Genetica Molecolare
professore di nefrologia presso
Universita della Campania Luigi
Vanvitelli e primario AOU seconda
universita di Napoli
Marco Di Medicina e Cardiologia Dirigente Medico Cardiologo
Mauro Chirurgia presso ASL Avellino UOSD
Cardiologia del Presidio
Ospedaliero Criscuoli Frieri di
SantAngelo dei Lombardi
Maria Giada Medicina e Medicina interna Dirigente Medico presso AOU
Masulli Chirurgia Federico Il di Napoli U.O.C. di
Diabetologia della Citta
Universitaria Ospedale Policlinico
di Via Pansini 5 e responsabile
ambulatoriale diabete e
gravidanza e diabete under 30 e
transizione dalla pediatria
Diego Carleo Medicina e Endocrinologia e Specialista Ambulatoriale e
Chirurgia Malattie del Clinico territoriale inserito nel team
Ricambio specialistico ASL Napoli 2 Nord
Distretto Sanitario 43 Casoria
Domenico la Medicina e Endocrinologia e dirigente medico presso UOC
Sala Chirurgia Malattie del Malattie Endocrine della
metabolismo Nutrizione e del Ricambio AORN
San Giuseppe Moscati di Avellino
Pasquale Medicina e Nefrologia Direttore della Struttura
Zamboli Chirurgia Complessa di Nefrologia e Dialisi
AORN San Giuseppe Moscati di
Avellino
Anna Luisa Medicina e Endocrinologia e Responsabile UOSD Malattie
Leo Chirurgia malattie del Endocrine Nutrizione e del
ricambio Ricambio AORN MOSCATI ASL
Avellino
Giacomo Medicina e Endocrinologia e Specialista Ambulatoriale SSN
Accardo Chirurgia Malattie del ASL CASERTA ASL SALERNO
Ricambio ASL NAPOLI 3 SUD DS 51
Irene Medicina e Pediatria IRCCS Casa Sollievo della
Rutigliano Chirurgia Sofferenza San Giovanni Rotondo

FG
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Francesca Medicina e Cardiologia Direttore Facente Funzioni
Lanni Chirurgia Dirigente Medico di Cardiologia e
UTIC AORN San Giuseppe
Moscati AV
Nicola Vargas | Medicina e Geriatria e Direttore UOC Geriatria AORN
Chirurgia Anestesia e San Giuseppe Moscati AV
Rianimazione
Raffaella luorio | Medicina e Endocrinologia e Diagnostica Hominis Avellino
Chirurgia Malattie del
Ricambio
Vittorio Medicina e Cardiologia Direttore UOC Cardiologia UTIC
Ambrosini Chirurgia Interventistica PO Frangipane di Ariano Irpino
ASL Avellino
Mariluce Medicina e Endocrinologia e centro diabetologico AOU
Barrasso Chirurgia Malattie del Universita della Campania Luigi
Metabolismo Vanvitelli
Antonio De Medicina e Endocrinologia e Universita degli Studi di Napoli
Fraia Chirurgia malattie del Federico Il
metabolismo
Vincenzo Di Medicina e Endocrinologia Responsabile di Struttura Centro
Blasi Chirurgia Diabetologico ASL Salerno
Angela De Medicina e Radiodiagnostica AORN San Giuseppe Moscati
Lisio Chirurgia Avellino
Carmen Medicina e Endocrinologia e centro antidiabete distretto 57
Rainone Chirurgia Malattie del ASL Napoli 3 Sud
Metabolismo
Sara Medicina e Endocrinologia e Centro AID Gammacord
Colarusso Chirurgia Malattie del Sanniotac di Benevento Distretto
ricambio Alto Sannio Fortore € nel
Poliambulatorio di San Marco dei
Cavoti ASL Benevento
Marcello Orio Medicina e Medicina Interna Direttore Sanitario CMSO Centro
Chirurgia Medico Specialistico Orio Salerno
Servizio di diabetologia presso
ASL Salerno nonché ASP
Basilicata
Silvio Medicina e Endocrinologia e Responsabile del Servizio CAD di
Settembrini Chirurgia Malattie del Diabetologia e Malattie
Metabolismo Metaboliche presso il Distretto
Sanitario 26 ASL Napoli 1
Tullio Tesorio Medicina e Cardiologia Responsabile Unita Funzionale di
Chirurgia Emodinamica e Cardiologia

Interventistica CAdC Montevergine
Avellino
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Teresa
DAmato

Medicina e
Chirurgia

Geriatria ASL AVELLINO Distretto Sanitario
di Monteforte Irpino e Baiano

La sottoscritta Barbara Colombo, in qualita di legale rappresentante di Ble & Associates srl

(provider 5357)

DICHIARA

Che i CV sono archiviati dal Provider e a disposizione della Commissione per eventuali

controlli.

Caserta, 30/06/2026

SLE & ASSOCIATES S.R.L-

~Paylarris, s
P IVA 04104580610

Dott. Ssa Barbara Colombo
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