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FILE UNICO  

 
RAZIONALE 

 
Nel corso degli ultimi anni la gestione della DA (Dermatite Atopica) ha subito notevoli 
cambiamenti grazie all’avvento delle terapie biotecnologiche: gli anticorpi monoclonali, il cui 
capostipite ha permesso al medico dermatologo di raggiungere target terapeutici sempre più 
ambiziosi. Le linee guida nazionali e internazionali hanno seguito di pari passo l’innovazione, 
suggerendo ai clinici di considerare quali target del trattamento non solo l’EASI ma l’impatto 
generato dalla malattia sulla qualità della vita del paziente allo scopo di ridurne o azzerarne gli 
effetti. La cosa è tanto più vera per i pazienti con Prurigo Nodularis, una patologia cronica 
pruriginosa a elevato burden, sottodiagnosticata nella pratica clinica italiana, con oltre 16.000 casi 
stimati. La malattia colpisce sia pazienti con storia di atopia (asma, rinite, dermatite atopica…) sia 
soggetti senza background atopico, condividendo un comune substrato infiammatorio di tipo 2 
(asse IL-4/IL-13). Studi recenti dimostrano che il blocco di questo asse è efficace 
indipendentemente dal profilo atopico del paziente, ridefinendo il paradigma terapeutico verso un 
approccio universale.Se dunque la ricerca ha reso possibile al dermatologo modificare il proprio 
approccio al trattamento di DA e PN, quanto debba realmente cambiare la pratica clinica e quali 
siano gli unmet needs ancor oggi presenti, restano aspetti rilevanti da indagare nell’ottica di 
elevare costantemente lo standard of care. 
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PROGRAMMA 
 
SESSIONE 1:  
FAD Sincrona 12 settembre 2026 Webinar, 2 ore (17.30-19.30)  
Lo stato dell’arte nella gestione terapeutica di DA e PN alla luce dell’esperienza real life con i 
farmaci biologici, E.Pezzolo/M.Rossi  
60’ Topics  

• DA Bambino/adolescente: trattamento dei pz con alto impatto della patologia, F. 
Bellinato/G.Dal Bello 

• DA Adulto: definire la remissione, A.Foti/F.Gaiani 

• Biologici e super-responders: raggiungimento del target e mantenimento nel 
tempo,M.Valenti/F.Vaira 

• PN: pazienti atopici e non atopici, F. Barei/F. Messina 
60’ Profilazione del paziente ideale al trattamento con anticorpi monoclonali, D.Tosi/P. Calzari, 
Tutti  
 
SESSIONE 2:  
FAD Asincrona 13 settembre – 14 dicembre  
6 attività in sede/online  
Autoapprendimento e partecipazione: condivisione online di documentazione ecc.  
Tutti i Discussant utilizzano i testi presentati nella precedente sessione e inseriti in piattaforma per 
analizzare i processi e attualizzare le proprie attività professionali proporre nella sharing room 
letteratura o casi clinici, presentare nella sessione successiva i risultati raggiunti.  
 
SESSIONE 3: FAD Sincrona  
15 dicembre 2026  
Webinar, 2 ore (17.30-19.30)  
10’ Premesse, E. Pezzolo/ M. Rossi  
60’ Condivisione dei risultati dell’esperienza, Tutti  
50’ Debriefing e take home messages, Tutti 
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TABELLA RELATORI 

Cognome Nome Ente RuoloEnte Professione Disciplina 

Barei Francesca 
IRCCS Ca' Granda 
Ospedale Maggiore 
policlinico, Milano  

Medico 
Dermatologo 

Medico 
chirurgo 

Dermatologia 
e venereologia 

Bellinato Francesco Università di Verona 
Specialista in 
dermatologia 

Medico 
chirurgo 

Dermatologia 
e venereologia 

Calzari Paolo 
Dermatos Centro 
Dermatologico 
Specialistico, Milano  

Libero 
professionista 

Medico 
chirurgo 

Dermatologia 
e venereologia 

Costanzo Antonio 
IRCCS Istituto Clinico 
Humanitas, Milano  

Full Professor of 
Dermatology 

Medico 
chirurgo 

Dermatologia 
e venereologia 

Dal Bello Giacomo ASST Mantova Dirigente medico 
Medico 
chirurgo 

Dermatologia 
e venereologia 

Foti Antonio 

Dermatologia e 
Venereologia presso 
IRCCS San Raffaele, 
Milano 

Medico Chirurgo 
Specialista  

Medico 
chirurgo 

Dermatologia 
e venereologia 

Gaiani 
Francesca 
Maria 

IRCCS Policlinico San 
Donato, Milano  

Dirigente medico 
Medico 
chirurgo 

Dermatologia 
e venereologia 

Messina Francesco 
IRCCS Policlinico San 
Donato, Milano  

Specialista in 
dermatologia 

Medico 
chirurgo 

Dermatologia 
e venereologia 

Pezzolo Elena 
San Bortolo hospital 
Vicenza 

Specialista in 
Dermatologia 

Medico 
chirurgo 

Dermatologia 
e venereologia 

Rossi Mariateresa Spedali Civili Brescia 
Specialista in 
dermatologia 

Medico 
chirurgo 

Dermatologia 
e venereologia 

Tosi Diego 

U.O. Dermatologia 
della Fondazione 
IRCCS Ca' Granda 
Ospedale Maggiore di 
Milano 

Dirigente medico 
Medico 
chirurgo 

Dermatologia 
e venereologia 

Vaira Fabrizio 
IRCCS OSPEDALE S. 
RAFFAELE, Milano 

Dirigente medico 
dermatologo  

Medico 
chirurgo 

Dermatologia 
e venereologia 

Valenti Mario 
IRCCS Istituto Clinico 
Humanitas, Milano 

Dirigente medico 
Medico 
chirurgo 

Dermatologia 
e venereologia 

 


