
FILE UNICO 
TITOLO EVENTO: CARDIEDALTRO 2026 
SEDE EVENTO: BARI, 13-14 NOVEMBRE 2026, HOTEL EXCELSIOR 
RESPONSABILE SCIENTIFICO: DOTT. GAETANO BUTA 
RAZIONALE: le malattie cardiovascolari costituiscono ancora oggi la più importante causa di morte 
nei paesi industrializzati. negli ultimi anni la ricerca scientifica ha compiuto enormi progressi 
fornendo allo specialista cardiologo dei validi strumenti, idonei a ridurre considerevolmente la 
mortalità e morbilità legate alle malattie cardiovascolari. 
in questa ottica, con il presente convegno si intende svolgere la funzione di stimolo culturale per la 
comunità medica, effettuando un reale aggiornamento scientifico sulle molteplici problematiche 
inerenti la cardiopatia ischemica, lo scompenso e le problematiche relative alle complessità 
terapeutiche. 
 
Articolato su due giornate, l’evento ha una finalità didattica e pratica allo scopo di fornire 
conclusioni chiare e condivise dalla comunità scientifica sui percorsi diagnostici-terapeutici. 
 
Ore 14:30 Registrazione partecipanti 
 
SALA A SESSIONE MEDICI 
 
Ore 15:00 Inizio dei lavori  
 
SESSIONE COLD CASE  
Moderatori : Pasquale Palmiero- Umberto Rizzo – Marco Matteo Ciccone 
Ore 15:10 Valutazione e trattamento del target pressorio nel paziente iperteso e dislipidemico: il 
ruolo della polipillola nel paziente ad alto rischio di cardiopatia ipertensiva e nella sindrome 
coronarica cronica Giuseppe Strano 
 
Ore 15:30 Ipertensione resistente Vito Casamassima 
 
Ore 15:50 Terapia disease-mofying nella CMIO: evidenze di efficacia e sicurezza a lungo termine 
Gaetano Citarelli 
 
Ore 16:10 Sincope vaso vagale: abpm( Ambulatory Blood Pressure Monitoring) e’ necessario? Vito 
Vulpis 
 
Ore 16:30 Sglt 2(co-trasportatore sodio-glucosio di tipo 2) e nuovi target terapeutici Roberta 
Romito 
 
Ore 16:50 COFFE BREAK  
 
SESSIONE FOCUS ON OBESITA’ 
Moderator: Vincenzo Contursi – Irma Scarafino – Matteo Di Biase   
Ore 17:20 LEZIONE MAGISTRALE: Il grasso epicardico  e’ veramente un nuovo fattore di rischio? 
Natale Daniela Brunetti 
 
Ore 17:50 Obesità come malattia cronica invalidante Tiziana Parenzan 
 



Ore 18:10 Terapia farmacologica del paziente obeso: e’ solo grasso che cola? Maria Maiello 
 
ORE 18:30 I gemelli del goal; tirzepatide e semaglutide Silvana Brigido 
 
SABATO MATTINA 
SALA A SESSIONE MEDICI 
 
SESSIONE DISLIPIDEMIE E PREVENZIONE  
Moderatori: Patrizia Suppressa – Santa Carbonara 
 
Ore 09:00 Lezione magistrale: Basi molecolari dell’ipercolesterolemia familiare ed approcci 
terapeutici mirati Paolo Colonna  
 
Ore 09:20 Il metabolismo del colesterolo nel paziente oncologico: fisiopatologia, opzione 
terapeutiche e prospettive future Stefano Oliva 
 
Ore 09:40 Bilancio di circa quattro anni: Inclisiran Luigi Carella 
 
Ore 10:00 LEZIONE MAGISTRALE: update su rischio residuo ed Icosapent Etil Vincenzo Bonfantino 
 
Ore 10:20 Lp a.( Lipoproteina (a): quali sono attualmente i dati a disposizione? Qual è il futuro? 
Saverio Lanzone 
 
Ore 10:50 Quando cominciare una terapia ipolipemizzante in prevenzione primaria Francesco 
Carrata  
 
Ore 11:10 Take home message Antonella Ciccarone 
 
Ore 11.30 COFFEE BREAK 
 
SESSIONE CARDIOPATIA ISCHEMICA 
 
Ore 12.00 Applicazioni tac coronarica: il punto di vista del cardiologo clinico Domenico Carretta 
 
Ore 12:20 Applicazioni tac coronarica: il punto di vista dell’emodinamista Nicola Signore 
 
Ore 12:40 Take home message Sebastiano Cascella 
 
0re 13:00 Verifica dell’apprendimento e Chiusura del Congresso 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



BONFANTINO VINCENZO 

 



 



 
 
BRIGIDO SILVANA 
La Dott.ssa Silvana Brigido è un medico specialista in Cardiologia. Attualmente presta 
servizio come Dirigente Medico Cardiologo presso la ASL di Bari (attualmente distretto 
PTA Conversano) ed è un punto di riferimento nell'area della cardiologia clinica e di 
genere.  
I dettagli principali sulla sua attività: 

Aree di Competenza: Si occupa di cardiologia clinica, ecocardiografia, scompenso 
cardiaco e cardiologia di genere (con particolare attenzione al rischio 
cardiovascolare in menopausa e gravidanza).  
Attività Privata: Esegue visite specialistiche, elettrocardiogrammi ed ecografie 
cardiache anche privatamente o in regime di solvenza.  
Sedi principali (Bari e provincia): Riceve pazienti presso strutture cliniche e 
poliambulatori accreditati situati nell'hinterland barese, come a Rutigliano (es. 
CDPmed) e Conversano 
 

BRUNETTI NATALE DANIELE 



 



 



 



 



 
BUTA GAETANO 



 



 
CARBONARA SANTA 



 



 



 



 
LUIGI CARELLA 
BREVE CURRICULUM VITAE DOTT. LUIGI CARELLA 

Il Dott. Luigi Carella è nato a Taranto il 20/4/1964. 

1983 ha frequentato il corso di laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli 
Studi di Bari, durante il corso di laurea ha vinto i seguenti premi di studio dell’Università 
degli Studi di Bari: 

– “ALFONSO SUSCA-NICOLA PENDE” A.A. ’86-87; 

– “BIAGIO SOLARINO” A.A. ’86-87 

– “Gen. Med. LORENZO BONOMO” A.A. ’87-88; 

– “ALFONSO SUSCA-NICOLA PENDE” A.A. ’88-89. 



   In data 12/10/1989 si è laureato con il massimo dei voti e la lode 

  Si è abilitato all’esercizio della professione nella seconda sessione del 1989 e si è iscritto 
all’Albo dei Medici Chirurghi della provincia di Taranto in data 31/12/1989. 

  01 Gennaio 1990 corso di Specializzazione in Cardiologia dell’Università degli Studi di 
Bari. 

   Durante il corso di Specializzazione è coautore di 21 pubblicazioni scientifiche su riviste 
specialistiche di interesse nazionale e 17 in lingua inglese su riviste cardiologiche di 
interesse internazionale. 

   In data 30/7/1993 si è specializzato con il massimo dei voti 

Ha ottenuto i seguenti incarichi lavorativi: 

– incarico professionale in qualità di medico di reparto e dopo la specializzazione di 
cardiologo dal gennaio 1990 al maggio 1993 della Casa di Cura S. Camillo di Taranto; 

– incarico di collaborazione libero-professionale dal 1991 al 1993 dell’Associazione per la 
Ricerca in Cardiologia A.R.C. nell’ambito della ricerca in “ECOCARDIOGRAFIA 
INTRAVASCOLARE”; 

– consulente cardiologo della AUSL TA1 (anni 1994-95-96-97), l’Ospedale della Marina 
Militare (1994); – consulente cardiologo Casa di Cura Mater Dei di Taranto (1992-1993); 

– consulente cardiologo Centro di Medicina dello sport C.O.N.I. – F.M.S.I. di Taranto (dal 
1992 al 1998); 

– consulente cardiologo Casa di Cura Medico Riabilitativa Villa Bianca di Martina Franca 
(1996-1997-1998); 

– incarico di collaborazione libero-professionale dal 1994 a 1995 della Fondazione 
S.Maugeri di Pavia su proposta del FASEN AGIP Petroli; 

– dipendente dal 1993 al 1998 della Casa di Cura S. Camillo di Taranto. 

– dipendente dal 1998 al  1999 della AUSL BA 5 (vincitore di concorso pubblico per titoli 
ed esami per aiuto corresponsabile presso il P.O. di Gioia del Colle, ha prestato servizio 
presso il P.O. di Gioia del Colle e presso il reparto di UTIC – Cardiologia del P.O. di 
Putignano). 

– dipendente dal dicembre 1999 ad oggi presso l’AUSL Taranto 1 presso l’UTIC dello S.O. 
“SS. Annunziata”. 

– 15/10/2002 è stato nominato Responsabile della Centrale Operativa 118 della provincia 
di Taranto. Ha diretto il Sistema 118 Taranto dal suo avvio (24/03/03) sino al 20 maggio 
2006 avviando e rendendo efficaci servizi in emergenza sul territorio quali: 

* la telecardiologia 24 ore su 24 su tutto il territorio della provincia di Taranto; 

* il servizio di angioplastica primaria in emergenza 24 ore su 24 su tutto il territorio della 
provincia di Taranto; 



* il servizio di trombolisi preospedaliera in emergenza 24 ore su 24 su tutto il territorio 
della provincia di Taranto. 

–          Dal 18/10/2002 al 15 maggio 2006 ha diretto tutti i corsi di formazione del SISTEMA 
118 Taranto Soccorso (medici, infermieri, autisti, soccorritori, laici), necessari, nel 
rispetto delle leggi vigenti, per l’esercizio professionale nell’ambito dell’emergenza 
sanitaria territoriale. 

– incarico di collaborazione libero-professionale dal 1/10/1998 al 2004 presso il Servizio 
di Medicina dello sport della A.U.S.L. BA3; 

– incarico di collaborazione libero-professionale dal 1/12/1999 presso il Centro di 
Medicina dello sport CONI FMSI della provincia di Taranto; 

– incarico di collaborazione libero-professionale dal 1/10/2004 presso il Servizio di 
Medicina del Lavoro Raffineria ENI Refining e Marketing di Taranto. 

– dal 17 maggio 06 al 30 settembre 2012  ha esercitato, in qualità di Responsabile, l’U.O. 
di Cardiologia dello S.O. “S. Marco” di Grottaglie. 

Per le elevate concentrazioni degli inquinanti industriali nella città di Taranto, si è 
trasferito a Gioia del Colle (BA). 

– dal 1 ottobre 2012 ad oggi è in servizio presso la ASL Bari Distretto Socio Sanitario n.14. 
Ha avviato e partecipa ai seguenti servizi per il cittadino/utente: 

 Day service ipertensione arteriosa presso gli ambulatori di Putignano; 
 Day service diabete mellito presso gli ambulatori di Putignano; 
 Servizio di Medicina e Cardiologia dello Sport; 
 Ecg dinamico delle 24 ore sec. Holter presso gli ambulatori di Noci e 

Putignano. 
Dal 2019, in collaborazione con la direzione del Distretto Socio Sanitario 14 partecipa alla 
stesura di un progetto operativo per la digitalizzazione e per la creazione di un servizio di 
telemedicina per le attività diagnostiche e terapeutiche territoriali ASL. Dal 14/7/2021, il 
progetto  operativo per la digitalizzazione e per la creazione di un servizio di 
telemedicina per le attività diagnostiche e terapeutiche territoriali ASL in collaborazione 
con Aress Assessorato Sanità Regione Puglia e con la ditta Dedalus è entrato nella fase 
operativa sperimentale ed è stata regolarmente terminata. 

E’ iscritto alla società scientifica:  Associazione Nazionale Cardiologi Extraospedalieri 
(ANCE) e dal 01/01/2023 ricopre la carica di segretario per la provincia di Bari. 

Durante la sua attività formativa professionale il Dott. Carella ha promosso e organizzato 
numerosi congressi, corsi e seminari scientifici. 

Ha partecipato in qualità di relatore o moderatore a numerosi congressi. 

Ha partecipato a numerosi studi clinici. 

Ha pubblicato 141 lavori scientifici. 

Gioia del Colle, 12/5/2024                     



CARRATA FRANCESCO 

 
 



 



 



 
CARRETTA DOMENICO 
Il Dott. Domenico Maria Carretta è un cardiologo ed elettrofisiologo di Bari, specializzato 
nel trattamento delle patologie cardiovascolari e nella gestione delle emergenze.  
Attualmente ricopre ruoli di primissimo piano nel sistema sanitario regionale pugliese: 

 Responsabile UOS UTIC (Unità di Terapia Intensiva Cardiologica) ed 
Elettrofisiologia: Presso l'Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico di Bari.  

 Direttore dell'U.O.C. Cardiologia Ospedaliera con U.T.I.C. ed Emodinamica: 
Responsabile clinico del reparto di degenza e delle unità operative connesse 

Ha una lunga storia di collaborazione scientifica internazionale, iniziata a fine anni '80 con 
l'uso dell'informatica in cardiologia ed estesa allo sviluppo di reti di telemedicina. 
 
 
VITO CASAMASSIMA 
 



 



 



 



 



 



 
CASCELLA SEBASTIANO 



 



 
CICCARONE ANTONELLA 
La Dott.ssa Antonella Ciccarone è esperta in Cardiologia. 
 



Dopo essersi laureata in Medicina e Chirurgia presso l'Università Cattolica del Sacro Cuore di 
Roma, si è specializzata in Cardiologia presso la stessa Università. 
 
Successivamente ha ampliato ulteriormente le sue competenze con un Master Universitario di II 
livello in Angiologia, focalizzato sulla gestione del piede diabetico. La sua dedizione alla ricerca e 
all'innovazione è evidente anche attraverso il Master di II livello in Clinical Competence in terapia 
intensiva cardiologica conseguito presso l'Università degli Studi di Firenze. 
 
Attualmente la Dott.ssa Antonella Ciccarone è Dirigente medico di ruolo presso la struttura 
complessa UTIC-Cardiologia dell'Ospedale Madonna delle Grazie a Matera. 
 
La Dott.ssa Antonella Ciccarone ha contribuito attivamente alla comunità medica, 
ricoprendo incarichi di rilievo come membro del Consiglio Direttivo Regionale "ANMCO Basilicata" 
e "ARCA Basilicata". 
La sua passione per l'insegnamento si manifesta attraverso il ruolo di Docente di malattie 
dell'apparato cardiovascolare nel corso di laurea in "Tecnici di fisiopatologia cardiocircolatoria e 
perfusione cardiovascolare" dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di Campobasso. 
 
 
CICCONE MARCO MATTEO 
 



 



 
 
CITARELLI GAETANO 
Il Dott. Gaetano Citarelli è un medico dirigente cardiologo attivo nell'area metropolitana 
di Bari.  
Profilo Professionale e Attività Ospedaliera 

 Ruolo principale: Lavora come Dirigente Medico presso il reparto di Cardiologia e 
UTIC (Unità di Terapia Intensiva Cardiologica) dell'Ospedale San Paolo di Bari 
(ASL Bari).  

 Specializzazioni di ricerca: È autore di numerose pubblicazioni scientifiche 
incentrate sull'imaging cardiaco, lo scompenso cardiaco, la cardiomiopatia 
ipertrofica e l'amiloidosi cardiaca. Partecipa attivamente come relatore e 
moderatore a congressi specialistici di settore.  

Attività Libero-Professionale (Ambulatoriale) 
Oltre alla sua attività ospedaliera pubblica, il Dott. Citarelli visita privatamente in regime 
ambulatoriale nella provincia di Bari, in particolare presso centri convenzionati a Bitonto, 
tra cui:  

 Centro Medico SMS (Bitonto) 
 Therapia (Bitonto)  

Principali Prestazioni Eseguite 
Presso gli studi ambulatoriali privati esegue esami diagnostici e visite di controllo, quali: [1] 



 Visita cardiologica specialistica con elettrocardiogramma (ECG) 
 Ecocardiografia colordoppler (ECD cardiaco) 
 ECG sotto sforzo 
 Monitoraggio Holter cardiaco delle 24 ore 

 
 
PAOLO COLONNA 



 



 



 



 



 



 
CONTURSI VINCENZO 



 



 



 

 
 
MATTEO DI BIASE 
Il Prof. Matteo Di Biase è un luminare e punto di riferimento della cardiologia italiana. 
Originario della provincia di Bari, è stato Professore Ordinario di Cardiologia, Direttore 
della Scuola di Specializzazione e Preside della Facoltà di Medicina all'Università di 
Foggia.  



Punti salienti della sua carriera e attività clinica: 
 Innovazione clinica: Storicamente protagonista al Policlinico di Bari, ha eseguito la 

prima coronarografia nel 1972. 
 Riconoscimenti: È stato Presidente della SIC (Società Italiana di Cardiologia) e 

componente del Consiglio Superiore di Sanità. 
 Attività attuale: Riceve e visita pazienti offrendo consulenze specialistiche, con 

particolare attenzione alle malattie dell'apparato cardiovascolare 
 
SAVERIO LANZONE 
Il Dott. Saverio Lanzone è un medico specialista in Cardiologia ed Ecografista che 
esercita principalmente nella città di Bari.  
Ambiti di Competenza ed Esperienza 
Il Dott. Lanzone vanta competenze specifiche in ambito cardiovascolare, focalizzandosi in 
particolare su 

 Cardiologia, Emodinamica e Medicina dello sport 
 Angioplastica 
 Ecocardiografia ed Ecografia 
 Trattamento di patologie quali arteriosclerosi, aterosclerosi, colesterolo alto e 

dolori toracici  
Principali Sedi e Studi di Ricevimento 
Riceve i pazienti presso diverse strutture ed ambulatori a Bari, tra cui: 

 Studio Lanzone 
o Indirizzo: Vico Capurso 12, 70126 Bari 
o Principali prestazioni: Visita cardiologica completa con 

elettrocardiogramma (ECG) ed ecocardiocolordoppler, ECG dinamico delle 
24 ore secondo Holter.  

 Centro Medico Medialife / Bari Salus 
o Indirizzo: Via Vaccarella 2a, Bari e Via Melo da Bari 159, Bari 
o Principali prestazioni: Prime visite cardiologiche e prestazioni diagnostiche 

come il color doppler transcranico 
 
MARIA MAIELLO 
 



 
 



 
 



 



 
 
OLIVA STEFANO 



 



 



 



 
 
PALMIERO PASQUALE 



 



 
RIZZO UMBERTO 
 



 



 
 
 
ROMITO ROBERTA 
La Dott.ssa Roberta Romito è un medico specialista in Cardiologia.  
Opera principalmente a Bari, in Puglia, ricoprendo il ruolo di Dirigente Medico all'interno 
dell'Unità Operativa di Cardiologia dell'AOU Policlinico di Bari.  
Profilo Professionale e Attività 

 Specializzazione: Cardiologia d'Urgenza ed Ecocardiografia avanzata.  
 Ambiti di competenza: Si occupa di diagnostica strumentale complessa (come gli 

ecocardiogrammi), monitoraggio di pazienti candidati a sistemi di assistenza 
ventricolare meccanica (VAD) e screening cardiologici 

 Iniziative: È attiva anche in progetti di prevenzione e sensibilizzazione, tra cui lo 
screening medico per il progetto "Il dono a scuola 



TIZIANA PARENZAN 
La dottoressa Tiziana Parenzan è un medico specialista in Cardiologia che opera 
principalmente nella città di Bari.  
Attività Professionale e Ambiti di Cura 
La dottoressa si occupa della diagnosi, prevenzione e trattamento delle principali patologie 
dell'apparato cardiovascolare. Tra i suoi ambiti di intervento e prestazioni figurano:  

 Trattamento di patologie come l'insufficienza cardiaca, l'aritmia e l'ipertensione 
arteriosa. 

 Esami diagnostici, tra cui visite cardiologiche complete abbinate a 
elettrocardiogramma (ECG) ed ecodoppler carotideo. 

 Servizio pubblico e previdenziale, lavorando come medico specialista 
ambulatoriale interno presso le sedi della ASL Bari e dell'INAIL di Bari 

 
SCARAFINO IRMA 
 



 



 
 
NICOLA SIGNORE 



 



 



 



 
 



 

 
GIUSEPPE STRANO 
Il Dott. Giuseppe Strano è un medico specialista in Cardiologia operante nella provincia di 
Brindisi. Svolge la sua attività sia come Specialista Ambulatoriale Interno per il Servizio Sanitario 
Nazionale (ASL Brindisi) sia in regime di attività libero-professionale (ALPI) e presso studi privati 



SUPPRESSA PATRIZIA 

 



 



 





 
 
 



 
VULPIS VITO  



 



 



 

 


