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APPROCCIO INTEGRATO AL PAZIENTE FRAGILE: 
INFEZIONI, SARCOPENIA E METABOLISMO OSSEO  

NELLA PRATICA CLINICA QUOTIDIANA 
 

24 Ottobre 2026 
Sala Convegni AFT Panacea 

Via Sbarre Centrali, 586/G, 89132 Reggio di Calabria RC 

 
Partecipanti: 50 

Ore Formative: 4 - Crediti ECM: 4 
 
Razionale 
 
L'invecchiamento della popolazione e l'aumento della prevalenza delle patologie croniche impongono alla 
medicina territoriale una crescente attenzione verso la gestione integrata del paziente fragile. Le infezioni 
batteriche, la sarcopenia e le alterazioni del metabolismo osseo rappresentano condizioni cliniche frequenti 
che incidono significativamente sulla qualità di vita, sul rischio di ospedalizzazione e sul mantenimento 
dell'autonomia funzionale. 
L'evento intende fornire un aggiornamento scientifico e pratico su tre ambiti di particolare interesse per le 
specialistiche mediche coinvolte nella diagnosi e prescrizione terapeutiche, approfondendo le strategie 
diagnostiche e terapeutiche più efficaci e favorendo un approccio multidisciplinare orientato alla 
prevenzione, alla continuità assistenziale e alla presa in carico globale della persona. 
 
OBIETTIVI FORMATIVI 
 

• Migliorare l'appropriatezza prescrittiva nella gestione delle infezioni batteriche. 
• Aggiornare i professionisti sulla diagnosi e il trattamento della sarcopenia. 
• Approfondire il ruolo dell'alfacalcidolo nelle patologie del metabolismo osseo. 
• Rafforzare la gestione multidisciplinare del paziente fragile in medicina territoriale. 
• Promuovere l'integrazione tra assistenza primaria, specialistica e prevenzione 

 

Responsabili Scientifici: Dott. Luigi Giuseppe De Filippis 
 
Obiettivi formativi e area formativa:  

• Area formativa: OBIETTIVI FORMATIVI DI SISTEMA 
• Obiettivo formativo: LINEE GUIDA - PROTOCOLLI – PROCEDURE (2) 

Il corso è rivolto a: 

Professione: MEDICO CHIRURGO: 
DISCIPLINA: MEDICINA INTERNA; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICI DI CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; MALATTIE 
DELL’APPARATO RESPIRATORIO; CONTINUITA’ ASSISTENZIALE; GERIATRIA,  
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PROGRAMMA 

 
08:30 Registrazione 
 
09:00 Introduzione ai lavori 
 
09:20 Sessione 1: Le infezioni batteriche nella medicina territoriale: appropriatezza prescrittiva e 
gestione clinica; Dr. Francesco Biasi 
 
10:20 Sessione 2: Sarcopenia e fragilità: diagnosi precoce e strategie terapeutiche; Dott. Luigi 
Giuseppe De Filippis 
 
11:20 Coffee break 
 
11:35 Sessione 3: metabolismo osseo, vitamina d e insufficienza renale:il ruolo dell'alfacalcidolo; 
Dott. Pietro Scordo 
 
12:35 Sessione 4: Tavola rotonda: Il Medico di Medicina Generale nella gestione integrata del 
paziente fragile; Dr. Francesco De Biasi, Dr. Giuseppe De Filippis, Dr. Pietro Scordo 
 
13:05 Pausa pranzo 
 
13:35 Sessione 5: Discussione con i partecipanti 
 
14:30 Conclusioni finale  
 
 
Il responsabile della formazione, verificati i fabbisogni formativi rilevati individuato il responsabile scientifico, verificato il 
programma, la corrispondenza agli obiettivi nazionali, il curriculum del responsabile scientifico e dei docenti, accredita l’evento, 
 
Reggio Calabria, 06/04/2026                                                   In Fede 
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Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 

formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 

eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 
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NOME 

 

PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Biasi Francesco Maria Medico Chirurgo 
Medicina Generale 

(Medico di Famiglia) 
ASP Reggio Calabria Medico di Medicina Generale presso Studio Panacea Reggio 

Calabria  

De Filippis Luigi Giuseppe Medico Chirurgo 
Medicina Generale 

(Medico di Famiglia) 
ASP Reggio Calabria Medico di Medicina Generale presso Studio Panacea Reggio 

Calabria  

Scordo Pietro Medico Chirurgo 
Medicina Generale 

(Medico di Famiglia) 
ASP Reggio Calabria Medico di Medicina Generale presso Studio Panacea Reggio 

Calabria  
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