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“GIORNATE DI AGGIORNAMENTO IN REUMATOLOGIA” 
 

U.O.C. di Reumatologia - Azienda Ospedaliera Regionale “San Carlo” 

Potenza dal 07/10/2026 al 16/12/2026 

 
Il Corso è articolato in 6 giornate (07/10/2026 – 21/10/2026 – 04/11/2026 – 18/11/2026 –  

02/12/2026 – 16/12/2026)  

 
 

Responsabile Scientifico: Dott.ssa Angela Anna Padula 
 
 

Segreteria scientifica: Dott.ssa Gianna Angela Mennillo - Dott. Pietro Leccese - Dott.ssa Maria 

Carmela Padula 

 

Segreteria organizzativa: Dott.ssa Grazia Marsico - Dott.ssa Angela Biscione 

 
Destinatari: Medici Chirurghi specializzati in Reumatologia, Malattie infettive, Patologia clinica 

(laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia), Medicina Interna, Cardiologia, Nefrologia, 

Malattie dell'apparato respiratorio, Ortopedia e traumatologia, Anestesia e rianimazione, Cure 

Palliative. 

 
 

Numero partecipanti:   25 
 
 

Durata del Corso:  36 ore
 
 
 

 

http://www.allmeetingsmatera.it/
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PROGRAMMA 
 

 

PRIMA GIORNATA 
 

Mercoledì 07 Ottobre 2026 (ore 13.15-20.00) 

13.15 - 13.45 Registrazione Partecipanti 

Moderatore: Dott.ssa Angela Anna Padula 

13.45 - 14.00 Saluti, presentazione del corso ed introduzione agli argomenti della giornata 

Dott.ssa Angela Anna Padula 

14.00 - 14.45 Caso clinico 1: gestione clinica e terapeutica di un caso clinico interattivo 

  Dott.ssa Valentina Picerno, Dott.ssa Angela Anna Padula 
 
14.45 - 15.30 Caso clinico 2: gestione clinica e terapeutica di un caso clinico interattivo 

  Dott. Pietro Leccese, Dott.ssa Angela Anna Padula 
 
15.30 - 15.45 Coffee break 
 
15.45 - 17.45 Nuove strategie di trattamento nelle vasculiti: l’approccio multidisciplinare in EGPA, 
  MPO e GPA 
  15.45 - 16.15 - L’approccio del reumatologo 
    Dott. Pietro Leccese, Dott.ssa Angela Anna Padula 
  16.15 - 16.45  - L’approccio del nefrologo 
    Dott. Angelo Saracino 
  16.45 - 17.15  - L’approccio dell’otorinolaringoiatra 
    Dott. Aurelio D’Ecclesia 
  17.15 - 17.45  - L’approccio dello pneumologo 
    Dott.ssa Michela Ruotolo 
   
17.45 - 18.45  Discussione interattiva su tematiche affrontate con Question e Answer tra discenti e 
  docenti 
 
18.45 - 19.15 Tavola rotonda: specialisti a confronto 

 Conduce: Dott.ssa Angela Anna Padula 

  Partecipano: Dott. Pietro Leccese, Dott. Angelo Saracino,  Dott. Aurelio D’Ecclesia, 
  Dott.ssa Michela Ruotolo, Dott.ssa Valentina Picerno  
 
19.15 - 20.00 Compilazione questionario ECM e discussione 

 

 20.00 Chiusura della prima giornata 

 
SECONDA GIORNATA 

 
Mercoledì 21 Ottobre 2026 (ore 13.45-20.30) 



Moderatore: Dott.ssa Angela Anna Padula  

13.45 - 14.00 Introduzione agli argomenti della giornata 

Dott.ssa Angela Anna Padula 

14.00 - 14.45 Caso clinico 3: gestione clinica e terapeutica di un caso clinico interattivo 

  Dott. Giovanni Peruz, Dott.ssa Angela Anna Padula 
 
14.45 - 15.30 Caso clinico 4: gestione clinica e terapeutica di un caso clinico interattivo 

  Dott. Vincenzo Giasi, Dott.ssa Angela Anna Padula 
 
15.30 - 15.45 Coffee break 
 
15.45 - 17.15 Strategie terapeutiche nella PsA e nelle SpA con manifestazioni extra-articolari: 
  15.45 - 16.15 - Il punto di vista del reumatologo 
    Prof. Salvatore D’Angelo, Dott.ssa Angela Anna Padula 
  16.15 - 16.45  - Il punto di vista del dermatologo 
    Dott.ssa Marisa Tataranni 
  16.45 - 17.15  - Il punto di vista del gastroenterologo 
    Dott.ssa Giovanna Vitale 
   
17.15 - 19.15  Discussione interattiva su tematiche affrontate con Question e Answer tra discenti e 
  docenti 
 
19.15 - 19.45 Tavola rotonda: specialisti a confronto 

 Conduce: Dott.ssa Angela Anna Padula 

  Partecipano: Prof. Salvatore D’Angelo, Dott.ssa Marisa Tataranni, Dott.ssa Giovanna 
  Vitale, Dott. Giovanni Peruz, Dott. Vincenzo Giasi    
 
19.45 - 20.30 Compilazione questionario ECM e discussione 

 

 20.30 Chiusura della seconda giornata 

 
TERZA GIORNATA 

 
Mercoledì 04 Novembre 2026 (ore 13.45-20.15) 

Moderatore: Dott.ssa Angela Anna Padula  

13.45 - 14.00 Introduzione agli argomenti della giornata 

Dott.ssa Angela Anna Padula 

14.00 - 14.45 Caso clinico 5: gestione clinica e terapeutica di un caso clinico interattivo 

  Dott.ssa Gianna Angela Mennillo, Dott.ssa Angela Anna Padula 
 
14.45 - 15.30 Caso clinico 6: gestione clinica e terapeutica di un caso clinico interattivo 

  Dott. Pietro Leccese, Dott.ssa Angela Anna Padula 
 



 

15.30 - 16.30 LES: farmaci biologici e strategie terapeutiche 
  15.30 - 15.50 - Gestione della nefrite lupica 
    Dott. Angelo Saracino 
  15.50 - 16.10  - Gestione delle manifestazioni 
    Dott.ssa Valentina Picerno, Dott.ssa Angela Anna Padula 
  16.10 - 16.30  Discussione interattiva su tematiche affrontate con Question e Answer 
    tra discenti e docenti 
16.30 - 16.45 Coffee break 
 
16.45 - 17.05 Il laboratorio nel LES  
  Dott.ssa Teresa Carbone 
17.05 - 17.25  Discussione interattiva su tematiche affrontate con Question e Answer tra discenti e 
  docente 
 
17.25 - 17.45 Valutazione del rischio infettivo e gestione delle complicanze infettive nel paziente 
  reumatologico  
  Dott. Michele Gilio  
17.45 - 18.05  Discussione interattiva su tematiche affrontate con Question e Answer tra discenti e 
  docente 
 
18.05 - 18.35 Tavola rotonda: specialisti a confronto 

 Conduce: Dott.ssa Angela Anna Padula 

  Partecipano: Dott. Angelo Saracino,  Dott.ssa Valentina Picerno, Dott. Michele Gilio, 
  Dott.ssa Teresa Carbone, Dott.ssa Gianna Angela Mennillo, Dott. Pietro Leccese    
 
18.35 - 19.35 Discussione interattiva su tematiche affrontate con Question e Answer tra discenti e 

docenti  

 
19.35 - 20.15 Compilazione questionario ECM e discussione 

 

 20.15 Chiusura della terza giornata 

 
QUARTA GIORNATA 

 
Mercoledì 18 Novembre 2026 (ore 13.45-20.00) 

Moderatore: Dott.ssa Angela Anna Padula  

 13.45 - 14.00 Introduzione agli argomenti della giornata 

Dott.ssa Angela Anna Padula 

14.00 - 14.45 Caso clinico 7: gestione clinica e terapeutica di un caso clinico interattivo 

  Dott.ssa Matilde Magaldi, Dott.ssa Angela Anna Padula 
 
14.45 - 15.30 Caso clinico 8: gestione clinica e terapeutica di un caso clinico interattivo 

  Dott.ssa Maria Montaruli, Dott.ssa Angela Anna Padula 
 



15.30 - 15.50 Update del trattamento dell’Osteoporosi 
  Dott.ssa Maria Stefania Cutro, Dott.ssa Angela Anna Padula 
15.50 - 16.10  Discussione interattiva su tematiche affrontate con Question e Answer tra discenti e 
  docenti 
 
16.10 - 16.25 Coffee break 
 
16.25 - 16.45 Gestione chirurgica delle fratture da fragilità 
   Relatore Ortopedico da definire 
16.45 - 17.05  Discussione interattiva su tematiche affrontate con Question e Answer tra discenti e 
  docente 
 
17.05 - 17.25 Gestione del dolore cronico nel paziente anziano 
  Dott. Antonio Giardina  
17.25 - 17.45  Discussione interattiva su tematiche affrontate con Question e Answer tra discenti e 
  docente 
 

17.45 - 18.15 Tavola rotonda: specialisti a confronto 

 Conduce: Dott.ssa Angela Anna Padula 

  Partecipano: Dott.ssa Maria Stefania Cutro, Dott. Antonio Giardina, Dott.ssa Matilde 
  Magaldi, Dott.ssa Maria Montaruli, Relatore Ortopedico da definire   
 
18.15 - 19.15 Discussione interattiva su tematiche affrontate con Question e Answer tra discenti e 

docenti 

 
19.15 - 20.00 Compilazione questionario ECM e discussione 

 

 20.00 Chiusura della quarta giornata 

 

 
 QUINTA GIORNATA 

 
Mercoledì 02 Dicembre 2026 (ore 13.45-20.30) 

Moderatore: Dott.ssa Angela Anna Padula  

13.45 - 14.00 Introduzione al corso ed agli argomenti della giornata 

Dott.ssa Angela Anna Padula 

14.00 - 14.45 Caso clinico 9: gestione clinica e terapeutica di un caso clinico interattivo 

  Dott.ssa Maria Stefania Cutro, Dott.ssa Angela Anna Padula 
 
14.45 - 15.30 Caso clinico 10: gestione clinica e terapeutica di un caso clinico interattivo 

  Dott. Antonio Carriero, Dott.ssa Angela Anna Padula 
 

15.30 - 15.45 Coffee break 
 



15.45 - 18.15 Malattia interstiziale polmonare e ipertensione arteriosa polmonare nelle connettiviti: 
  il percorso multidisciplinare 
  15.45 - 16.15 - Il punto di vista del reumatologo 
    Dott.ssa Gianna Angela Mennillo, Dott.ssa Angela Anna Padula 
  16.15 - 16.45  - Il punto di vista del cardiologo 
    Dott. Rocco Grippo 
  16.45 - 17.15  - Il punto di vista dello pneumologo 
    Dott.ssa Michela Di Lorenzo 
  17.15 - 18.15  Discussione interattiva su tematiche affrontate con Question e Answer 
    tra discenti e docenti 
 
18.15 - 18.45 Tavola rotonda: specialisti a confronto 

 Conduce: Dott.ssa Angela Anna Padula 

  Partecipano: Dott.ssa Gianna Angela Mennillo,  Dott. Rocco Grippo, Dott.ssa Michela  
  Di Lorenzo, Dott.ssa Maria Stefania Cutro, Dott. Antonio Carriero  
 
18.45 - 19.45 Discussione interattiva su tematiche affrontate con Question e Answer tra discenti e 

docenti  

 
19.45 - 20.30 Compilazione questionario ECM e discussione 

  

 20.30 Chiusura della quinta giornata 

 

 
SESTA GIORNATA 

 
Mercoledì 16 Dicembre 2026 (ore 13.45-20.15) 

Moderatore: Dott.ssa Angela Anna Padula  

13.45 - 14.00 Introduzione agli argomenti della giornata 

Dott.ssa Angela Anna Padula 

14.00 - 14.45 Caso clinico 11: gestione clinica e terapeutica di un caso clinico interattivo 

  Prof. Salvatore D’Angelo, Dott.ssa Angela Anna Padula 
 
14.45 - 15.30 Caso clinico 12: gestione clinica e terapeutica di un caso clinico interattivo 

  Dott. Angelo Nigro, Dott.ssa Angela Anna Padula 
 

15.30 - 15.50 Terapia personalizzata in Artrite Reumatoide: paziente D2T, paziente oncologico, 
  paziente con rischio cardiovascolare, paziente in età fertile 
  Dott.ssa Nancy Lascaro, Dott.ssa Angela Anna Padula 
15.50 - 16.10  Discussione interattiva su tematiche affrontate con Question e Answer tra discenti e 
  docenti 
 
16.10 - 16.25 Coffee break 
 
16.25 - 16.45 Il ruolo dell’alimentazione in Artrite Reumatoide  



 

  Dott.ssa Maria Carmela Padula 
16.45 - 17.05  Discussione interattiva su tematiche affrontate con Question e Answer tra discenti e 
  docente 
 
17.05 - 17.25 Vaccinazioni nel paziente reumatologico 
  Dott. Michele Gilio  
17.25 - 17.45  Discussione interattiva su tematiche affrontate con Question e Answer tra discenti e 
  docente 
 

17.45 - 18.15 Tavola rotonda: specialisti a confronto 

 Conduce: Dott.ssa Angela Anna Padula 

  Partecipano: Dott.ssa Nancy Lascaro, Dott. Michele Gilio, Dott.ssa Maria Carmela 
  Padula, Prof. Salvatore D’Angelo, Dott. Angelo Nigro    
 
18.15 - 19.15 Discussione interattiva su tematiche affrontate con Question e Answer tra discenti e 

docenti 
 

19.15 - 19.30 Take home message 

 Dott.ssa Angela Anna Padula 

19.30 - 20.15   Compilazione questionario ECM e discussione 

20.15  Chiusura Lavori 

 

 

 
RAZIONALE 

 
Le patologie reumatologiche costituiscono un gruppo eterogeneo di malattie che interessano il 
sistema muscoloscheletrico e i tessuti connettivi, spesso caratterizzate da un significativo 
coinvolgimento sistemico. Oltre a compromettere articolazioni, muscoli e strutture periarticolari, 
possono infatti coinvolgere numerosi organi e apparati, determinando manifestazioni cliniche 
complesse e richiedendo un approccio diagnostico-terapeutico multidisciplinare. 
Negli ultimi anni, i progressi nella comprensione dei meccanismi patogenetici e dell'evoluzione clinica 
di queste patologie hanno profondamente modificato il panorama terapeutico, rendendo disponibili 
strategie sempre più efficaci, mirate e personalizzate. 
Il corso si propone di approfondire le più recenti acquisizioni scientifiche e gli aggiornamenti 
diagnostico-terapeutici attraverso lezioni frontali, presentazione di casi clinici interattivi e ampie 
discussioni multidisciplinari. L'obiettivo è fornire ai partecipanti strumenti pratici e aggiornati per 
riconoscere precocemente le principali patologie reumatologiche, impostare un corretto percorso 
diagnostico e individuare l'approccio terapeutico più appropriato, alla luce delle più recenti evidenze 
scientifiche e delle attuali strategie di gestione integrata del paziente. 
 
 



 Pagina 1 
 

 

Organizzazione  
e gestione di Eventi  
Provider Nazionale  
ECM  STANDARD 
n. 2828 

 
 

Allmeetings Srl 
sede legale: via Passarelli 137/bis  
sede operativa: via della Croce, 6 
75100 Matera 
tel/fax 0835.256592 
www.allmeetingsmatera.it 
www.allmeetings.it 
segreteria@allmeetingsmatera.it 
C.F./P. Iva IT01073910778 
Cod. Dest. Ft elettronica 66OZKW1 
REA N. 70647 
 
 

 
 

                                   
 

Cognome e Nome Laurea Specializzazione Descrizione attività professionale  /  ENTE DI APPARTENENZA 

CARBONE TERESA SCIENZE 
BIOLOGICHE 

MICROBIOLOGIA E 
VIROLOGIA 

Dirigente Biologo Unità Operativa Complessa Laboratorio di Patologia Clinica e Microbiologia - A.O.R. “San Carlo” - 
Potenza 

CARRIERO ANTONIO MEDICINA E 
CHIRURGIA REUMATOLOGIA Specialista Ambulatoriale in Reumatologia presso ASP - Potenza 

CUTRO MARIA 
STEFANIA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA REUMATOLOGIA Dirigente Medico Unità Operativa Complessa Reumatologia, Azienda Ospedaliera Regionale “San Carlo” - Potenza 

D’ANGELO SALVATORE MEDICINA E 
CHIRURGIA REUMATOLOGIA Dirigente Medico Unità Operativa Complessa Reumatologia, Azienda Ospedaliera Regionale “San Carlo” - Potenza 

D’ECCLESIA AURELIO MEDICINA E 
CHIRURGIA OTORINOLARINGOIATRIA Direttore Unità Operativa Complessa di Otorinolaringoiatria - A.O.R. “San Carlo” - Potenza 

DI LORENZO MICHELA MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE APPARATO 
RESPIRATORIO Dirigente Medico Unità Operativa Complessa di Pneumologia - A.O.R. “San Carlo” - Potenza 

GIARDINA ANTONIO MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ANESTESIA E 
RIANIMAZIONE Direttore UOSD Terapia del Dolore, Azienda Ospedaliera Regionale “San Carlo” - Potenza 

GIASI VINCENZO MEDICINA E 
CHIRURGIA REUMATOLOGIA Dirigente Medico Unità Operativa Complessa Reumatologia, Azienda Ospedaliera Regionale “San Carlo” - Potenza 

GILIO MICHELE MEDICINA E 
CHIRURGIA REUMATOLOGIA Dirigente Medico Unità Operativa Complessa Malattie infettive, Azienda Ospedaliera Regionale “San Carlo” - Potenza 

GRIPPO ROCCO MEDICINA E CARDIOLOGIA Dirigente Medico Unità Operativa Complessa di Cardiologia - A.O.R. “San Carlo” - Potenza 



 Pagina 2 
 

CHIRURGIA 

LASCARO NANCY MEDICINA E 
CHIRURGIA REUMATOLOGIA Specialista Ambulatoriale in Reumatologia presso ASM - Matera 

LECCESE PIETRO MEDICINA E 
CHIRURGIA REUMATOLOGIA Dirigente Medico Unità Operativa Complessa Reumatologia, Azienda Ospedaliera Regionale “San Carlo” - Potenza 

MAGALDI MATILDE MEDICINA E 
CHIRURGIA REUMATOLOGIA Dirigente Medico Unità Operativa Complessa Reumatologia, Azienda Ospedaliera Regionale “San Carlo” - Potenza 

MENNILLO GIANNA 
ANGELA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA REUMATOLOGIA Dirigente Medico Unità Operativa Complessa Reumatologia, Azienda Ospedaliera Regionale “San Carlo” - Potenza 

MONTARULI MARIA MEDICINA E 
CHIRURGIA REUMATOLOGIA Dirigente Medico Unità Operativa Complessa Reumatologia, Azienda Ospedaliera Regionale “San Carlo” - Potenza 

NIGRO ANGELO MEDICINA E 
CHIRURGIA REUMATOLOGIA Dirigente Medico UOSD Reumatologia - Presidio Ospedaliero “Madonna delle Grazie” - Matera 

PADULA ANGELA ANNA MEDICINA E 
CHIRURGIA REUMATOLOGIA Direttore Dipartimento Regionale di Reumatologia e della UOC Reumatologia - A.O.R. “San Carlo” - Potenza 

PADULA MARIA 
CARMELA 

BIOTECNOLOGIE BIOTECNOLOGIE Libero professionista Biologo - Potenza 

PERUZ GIOVANNI MEDICINA E 
CHIRURGIA REUMATOLOGIA Dirigente Medico Unità Operativa Complessa Reumatologia, Azienda Ospedaliera Regionale “San Carlo” - Potenza 

PICERNO VALENTINA MEDICINA E 
CHIRURGIA REUMATOLOGIA Dirigente Medico Unità Operativa Complessa Reumatologia, Azienda Ospedaliera Regionale “San Carlo” - Potenza 

RUOTOLO MICHELA MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE APPARATO 
RESPIRATORIO Dirigente Medico Unità Operativa Complessa di Pneumologia - A.O.R. “San Carlo” - Potenza 

SARACINO ANGELO MEDICINA E 
CHIRURGIA NEFROLOGIA Direttore Unità Operativa Complessa Nefrologia, Azienda Ospedaliera Regionale “San Carlo” - Potenza 

TATARANNI MARISA MEDICINA E 
CHIRURGIA 

DERMATOLOGIA E 
VENEREOLOGIA Dirigente Medico Unità Operativa Complessa Dermatologia, Azienda Ospedaliera Regionale “San Carlo” - Potenza 

VITALE GIOVANNA MEDICINA E 
CHIRURGIA GASTROENTEROLOGIA Dirigente Medico Unità Operativa Complessa Gastroenterologia, Azienda Ospedaliera Regionale “San Carlo” - Potenza 

 
 
 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 

“La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo 

degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 
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