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DURATA FORMATIVA: 7,5 ore

NUMERO CREDITI: 7

OBIETTIVO FORMATIVO: Linee guida, protocollo, procedure

N. PARTECIPANTI: 100

DESTINATARI (Professione): | MEDICO CHIRURGO

DESTINATARI (Disciplina): ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE;
ANGIOLOGIA; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; BIOCHIMICA CLINICA; CARDIOCHIRURGIA; CARDIOLOGIA;
CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA
E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; CONTINUITA ASSISTENZIALE; CURE
PALLIATIVE; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO;
EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; EPIDEMIOLOGIA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA;
GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; IGIENE DEGLI
ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITA PUBBLICA; LABORATORIO DI
GENETICA MEDICA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MALATTIE
METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DEL LAVORO E
SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA DELLO SPORT; MEDICINA D'EMERGENZA-
URGENZA; MEDICINA DI COMUNITA E DELLE CURE PRIMARIE; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE;
MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA; MEDICINA LEGALE; MEDICINA
NUCLEARE; MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA TRASFUSIONALE;
MICROBIOLOGIA E  VIROLOGIA;  NEFROLOGIA;  NEONATOLOGIA;  NEUROCHIRURGIA;
NEUROFISIOPATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; NEURORADIOLOGIA;
OFTALMOLOGIA; ONCOLOGIA; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI
CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); PEDIATRIA; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA);
PSICHIATRIA; PSICOTERAPIA; RADIODIAGNOSTICA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; SCIENZA
DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; UROLOGIA;

RESP. SCIENTIFICO: Dott. Fulvio Pomero

RAZIONALE

La Medicina Interna rappresenta oggi uno degli ambiti assistenziali maggiormente coinvolti nella gestione della
crescente complessita clinica e organizzativa. L'invecchiamento della popolazione, I'aumento delle patologie croniche,
la multimorbidita e la fragilita dei pazienti richiedono un approccio clinico capace di integrare competenze
specialistiche, ragionamento diagnostico e appropriatezza terapeutica, mantenendo la persona al centro del percorso
di cura.
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In questo contesto, il XXIll Congresso Regionale FADOI Piemonte e Valle d'Aosta si propone come un'importante
occasione di aggiornamento scientifico e di confronto tra Medici Internisti, con |'obiettivo di favorire la condivisione
delle migliori evidenze disponibili, delle esperienze professionali e dei modelli organizzativi piu efficaci nella gestione
del paziente complesso.

Il congresso si articolera in due giornate tra loro complementari.

La prima giornata sara dedicata a un corso precongressuale incentrato su un tema di particolare rilevanza per la pratica
internistica: I'approccio razionale alla terapia antimicrobica empirica. La crescente diffusione delle infezioni correlate
all'assistenza e dei microrganismi multiresistenti rappresenta infatti una delle principali sfide cliniche nei reparti di
Medicina Interna. Attraverso lezioni interattive e attivita di gruppo basate su scenari clinici, il corso offrira strumenti
pratici per una gestione appropriata delle infezioni, promuovendo i principi dell'antimicrobial stewardship e favorendo
un utilizzo consapevole e appropriato della terapia antibiotica.

La seconda giornata sara dedicata all'approfondimento di tematiche di interesse internistico attraverso sessioni
scientifiche orientate all'aggiornamento delle conoscenze, al confronto tra esperienze cliniche e alla discussione delle
piu recenti evidenze disponibili. | lavori congressuali affronteranno argomenti di particolare rilevanza per la pratica
quotidiana dell'internista, con attenzione agli aspetti diagnostici, terapeutici, prognostici e organizzativi che
caratterizzano la gestione del paziente complesso.

Particolare rilievo sara riservato all'appropriatezza delle decisioni cliniche, alla sicurezza delle cure, alla continuita
assistenziale, alla personalizzazione dei percorsi diagnostico-terapeutici e ai modelli organizzativi della Medicina
Interna, nella consapevolezza che tali elementi rappresentano fattori determinanti per migliorare la qualita
dell'assistenza e gli esiti clinici.

Il Congresso intende promuovere una visione moderna della Medicina Interna, fondata sull'integrazione delle
conoscenze scientifiche, sull'aggiornamento continuo e sul confronto tra professionisti. Attraverso un programma
orientato alla pratica clinica e alla discussione multidimensionale dei problemi assistenziali, I'evento si propone di
fornire ai partecipanti strumenti utili per affrontare con maggiore efficacia le sfide poste dalla crescente complessita
del paziente internistico e dall'evoluzione del sistema sanitario, favorendo un'assistenza sempre piu appropriata,
personalizzata e basata sulle migliori evidenze disponibili.

PROGRAMMA

08.00 Registrazione partecipanti

08.45 Saluti ed introduzione ai lavori

Andrea Montagnani, Fulvio Pomero, Antonio Vitiello, Stefano Mercandelli
Sessione apertura Congresso

Lettura “Claudio Marengo”

Presentazione lettura: Fulvio Pomero

09.00 La sostenibilita del sistema sanitario nel 2026. Prof.ssa Francesca Lecci

| SESSIONE FADOI APPARATO CARDIOVASCOLARE

Moderatori: Claudio Pascale, Paolo Pasquero

Discussant: Laura Massarelli, Federica Salomone

09.25 La sindrome cardionefrometabolica: ruolo degli SGLT2 inibitori. Stefania Marengo

09.45 |l paziente ad alto rischio cardiovascolare: come raggiungere i target di colesterolo raccomandati? Andrea
Montagnani

10.05 Update sulla terapia dello scompenso cardiaco: le nuove linee guida ESC. Andrea lannaccone

10.25 Presentazione survey. Matteo Nicoletto

10.35 Discussione
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mc"’é 11 SESSIONE FADOI APPARATO RESPIRATORIO
Moderatori: Giuliano Pinna, Luca Scaglione
Discussant: Sofia Colmenares, Costanza Rossi
11.15 BPCO oggi: dalla corretta terapia inalatoria allo sguardo su quella biologica. Giuseppe Aiosa
11.35 OSA: siamo davvero sicuri di riconoscerla sempre? Paola Artoni
11.55 Discussione

111 SESSIONE FADOI TROMBOEMBOLISMO VENOSO

Moderatori: Roberta Re, Emanuela Laurita

Discussant: Enrica Branca, Matteo Nicoletto

12.15 Linee guida 2026 sull’embolia polmonare: nuova stratificazione prognostica, utilizzo dei DOAC, manovre
interventistiche. Fabrizio Corsini

12.35 Trattamento e follow-up della trombosi venosa superficiale. Isabella Zanotti

12.55 Discussione

13.15-14.15 Buffet lunch

IV SESSIONE FADOI APPROCCIO PROATTIVO AL PAZIENTE INTERNISTICO

Moderatori: Angelo Bosio, Piero Riva

Discussant: Elena Cerutti, Roberto Frediani

14.15 Nuove frontiere nella vaccinazione anti-influenzale: focus sul paziente internistico. Antonio Briozzo
14.35 Acido urico: dalla chimica alla clinica. Gianlorenzo Imperiale

14.55 Discussione

V SESSIONE Le malattie sistemiche in Medicina Interna

Moderatori: Luca Dutto, Paola Pasquino

Discussant: Giovanni Pivano, Barbara Marchisio

15.15 La febbre di origine sconosciuta Mauro Campanini

15.35 Sclerosi sistemica progressiva: riconoscere precocemente una malattia multisistemica. Roberta Pedrazzoli
15.55 Discussione

VI Sessione IL PAZIENTE INTERNISTICO TRA LA NECESSITA’ DI TECNOLOGIA E LA DIGNITA’ DELLE CURE
Moderatori: Claudia Gatta, Rodolfo Cavaliere, Massimo Giusti,

Discussant: Manuel Ventura, Michela Piasentin

16.15 Alta Intensita: la nuova frontiera della Medicina Interna. Claudio Norbiato

16.35 La Medicina che ascolta: centralita della persona e dignita della cura (Stefano Mercandelli)

16.55 Dietro la cartella clinica: la storia del paziente (Mons Derio Olivero)

17.15 Discussione

17.35-17.45 Conclusioni - Take home messages

Fulvio Pomero, Roberta Re, Matteo Nicoletto
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TABELLA RELATORI
Cognome Nome Ente Ruolo Professione | Disciplina
Azienda Ospedaliera
. . SS Antonio, Biagio e Direttore Medicina Medico L
Aiosa Giuseppe . - . Medicina interna
Cesare Arrigo di Generale chirurgo
Alessandria
direttore della Medicina .
. Paola T . Medico L
Artoni . Aslto5, Chieri Torino | Interna dell'Ospedale . Medicina interna
Daniela . C o chirurgo
Maggiore di Chieri
Ospedale Martini Dirigente 1 livello Med | Medi
Bosio Angelo Sp.e aie viartini, ngente & livetlo Vie (.e co Medicina interna
Torino Interna chirurgo
OSPEDALE DI RIVOLI Medi
Branca Enrica . " | Dirigente Medico (.e co Medicina interna
Torino chirurgo
Briozzo Antonio Ospedale Mauriziano medl.cc.) presso M(.ad|co Medicina interna
Torino Medicinna Interna chirurgo
Azienda Ospedaliero-
Campanini | Mauro Universitaria Direttore SCDO Medico Medicina interna
P Maggiore della Carita, | Medicina Interna Il chirurgo
Novara
Cavaliere Rodolfo Osp.Maunzmno, D|ret.t(?re Dipartimento M(.adlco Medicina interna
Torino Medicina chirurgo
Direttore di Struttura
Cerutti Elena Ospedale Cottolengo, Com|.oI.essa della M(.edlco Medicina interna
Torino Medicina e della chirurgo
Lungodegenza
Colmenares Azienda Ospedaliera Medico
Sofia Eloisa | Ordine Mauriziano di | Dirigente Medico . Medicina interna
Benedetto . chirurgo
Torino
- . ASL CN 1, Sal - . . Medi S
Corsini Fabrizio aluzzo Dirigente Medico (.e co Medicina interna
Cuneo chirurgo
Dutto Luca Ospedale Civile, Direttore Medico M(.edlco Medicina interna
Saluzzo (CN) chirurgo
- . - . Medico L
Frediani Roberto libero professionista | Direttore . Medicina interna
chirurgo
Responsabile
Gatta Claudia As|BI - Biella Responsabile Infermiere | Infermiere
assistenziale
Giusti Massimo ASL Citta di Torino Dir. medicina Interna M(.edlco Medicina interna
Ospedale chirurgo
Dirigente Medico I°
lannaccone |Andrea O.spec?ale Mauriziano |IVE||.O ? 2 . . M(.ed|co Medicina interna
di Torino specializzazione e chirurgo
Medicina Interna
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. . ASL Citta di Torino; D|rett(?re d?”a Struttura Medico L
Imperiale Gianlorenzo . Semplice Dipartimentale . Medicina interna
Ospedale Martini . .. chirurgo
di Medicina Interna
Laurita Emanuela .Osped;.ale.d(‘egh‘ Dirigente medico M(.adlco Medicina interna
infermi di Rivoli chirurgo
Lecci Francesca SDA Bocconi SCh?OI of Direttrice del MIMS economista mar.lagfement
Management, Milano sanitario
Ospedale giovanni Dirigente Medico, Medico
Marchisio | Barbara P g Responsabile della SS . Medicina interna
bosco, Torino s chirurgo
Alta Intensita
. ASO Mauriziano, I?mgente Medlc'o'l Medico L
Marengo Stefania } livello Uoa Medicina . Medicina interna
Torino chirurgo
Interna
Direttore della Struttura Medico
Massarelli | Laura ASL AL, Alessandria Complessa di Medicina . Medicina interna
chirurgo
Generale
Mercandelli | Stefano Asl biella P.rofeSS{onlsta'sap|t'ar|o Infermiere | Infermiere
di area infermieristica
Montagnan Andrea Qspedale Misericordia Direttore M(.adlco Medicina interna
i di Grosseto chirurgo
Ospedale Michele e Medico
Nicoletto Matteo Pietro Ferrero, Dirigente Medico . Medicina interna
chirurgo
Verduno
Norbiato Claudio AO o'.rd.'”e . Direttore Medicina M(.adlco Medicina interna
Mauriziano, Torino Interna chirurgo
v Di di
Olivero Derio ?scovo |oc.e5| I MONSIGNORE diploma diploma
Pinerolo, Torino
Ospedale Cottolengo Direttore della Struttura Medico
Pascale Claudio . P . g Complessa di Medicina . Medicina interna
di Torino chirurgo
Interna
T DEUASALUTE | BEEEETERES L ecico
Pasquero Paolo E DELLA SCIENZA - . Medicina interna
della Salute e della chirurgo
TORINO . .
Scienza, Torino
Dirigente Medico e
. Direttore della S.C. Medi S
Pasquino Paola ASLTO5S rettore defla . (.e co Medicina interna
(Struttura Complessa) di | chirurgo
Medicina Interna
Azienda Ospedaliera
. | Roberta Universitaria Dirigente Medico Medico L
Pedrazzoli . . - . . . Medicina interna
Zaira Maggiore della Carita |reparto di Reumatologia | chirurgo
di Novara
Piasentin Michela ASL BI, Biella Infermiera Infermiere | Infermiere
Pinna Giuliano Ospedale Cottolengo | Direttore Struttura M(.edlco Medicina interna
Torino Complessa chirurgo
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Direttore della Struttura Medico
Pivano Giovanni Ospedale Biella Complessa (S.C.) di . Medicina interna
.. chirurgo
Medicina Interna
OSPEDALE PIETRO E . . .
Pomero Fulvio MICHELE FERRERO - :?:tr:::;re Medicina z/kl:iar(ilfoo Medicina interna
VERDUNO &
Re Roberta ASL Vercelli (?mgente medico di M(.ed|co Medicina interna
livello chirurgo
Riva Piero ASL AT, Asti Direttore Medicina M(.edlco Medicina interna
Interna chirurgo
Ospedale Martini di Medi
Rossi Costanza Sp.e aie Vartini dl Dirigente Medico (.e co Medicina interna
Torino chirurgo
dico SPECIALIZZANDO
. Ospedale Michele e medico L Medico L
Salomone |Federica . presso medicina Interna . Medicina interna
Pietro Ferrero, CN 1 chirurgo
Direttore della struttura
. Aou citta della salute, | complessa di Medicina Medico L
Scaglione Luca . . . Medicina interna
Torino Interna 5 dell'Ospedale | chirurgo
Molinette.
Ventura Manuel Osped?Ie ‘degll Medico presso UO Med. M(.edlco Geriatria
Infermi, Biella Interna chirurgo
Incarico di funzione
ASST Valle Ol izzativa -
Vitiello Antonio atie Dlona, orgamzz.a va . Infermiere | Infermiere
Varese Innovazione, sviluppo e
ricerca
. Ospedale San And . . Medi L
Zanotti Isabella spe ? € >an Andrea Dirigente Medico (.e co Medicina interna
Vercelli chirurgo
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