
XVIII CONGRESSO NAZIONALE AICNA – IL RUOLO DELLA CITOLOGIA NASALE NELLA GESTIONE DELLE 

MALATTIE INFIAMMATORIE TYPE 2 

 
SEDE EVENTO: THE NICOLAUS HOTEL BARI, VIA CARDINALE AGOSTINO CIASCA, 27 - 70124 

BARI, 8 E 9 SETTEMBRE 2026 
 

RAZIONALE 
 
Il Congresso Nazionale dell’Accademia Italiana di Citologia Nasale 2026 sarà dedicato al ruolo sempre più 
centrale della citologia nasale nel contesto della terapia biologica, non solo come strumento di 

monitoraggio, ma come vero e proprio biomarcatore dinamico di risposta terapeutica. 

In questo scenario, il Grading Clinico-Citologico (GCC) e l’Indice Prognostico di Recidiva (IPR), ormai 
consolidati nella pratica clinica, saranno al centro del confronto scientifico, con l’obiettivo di definire modelli 

decisionali sempre più precisi nella gestione delle rinosinusiti croniche. 
Particolare attenzione sarà inoltre riservata all’applicazione e diffusione della metodica citologica 
standardizzata, anche alla luce dei risultati della nuova Delphi sulla realizzazione di un ambulatorio rino-

allergo-citologico riconosciuto, che rappresenta un passaggio fondamentale per l’identificazione di criteri 
condivisi e requisiti minimi strutturali e organizzativi. 

Il Congresso si propone anche come luogo di integrazione multidisciplinare, favorendo il dialogo tra 

specialisti e il confronto con altre società scientifiche, dalla citologia alle nuove realtà emergenti come 
l’Accademia di Roncologia, in un’ottica sempre più trasversale e traslazionale delle patologie delle vie aeree. 
Saranno due giornate intense di aggiornamento, confronto e crescita, articolate in letture magistrali, 

simposi, tavole rotonde e comunicazioni scientifiche, con l’obiettivo di delineare le prospettive future della 
citologia nasale nella medicina personalizzata. 

 

PROGRAMMA 
1° GIORNATA – 8 SETTEMBRE 2026 
08:00 - Registrazione  

08:30 - Saluti 
08:40 - Presentazione del Convegno - M. Gelardi - A. Macchi 

PRIMA SESSIONE 
LEZIONI MAGISTRALI 
PRELIMINARE 

09:00 - Lezione Magistrale - Il Grading Clinico-Citologico (GCC), un biomarker operativo per la 
personalizzazione dinamica del trattamento biologico - M. Gelardi 

09:30 - Lezione Magistrale - Oltre la citologia nasale: verso criteri condivisi di standardizzazione citologica - A. 
Pellegrini 

SECONDA SESSIONE 
CITOLOGIA NASALE 
PRESIDENTE: P. Pecoraro 

MODERATORI: G. Gramellini - V. Rossi 

10:00 - Consensus: il Grading Clinico-Citologico una vera applicazione pratica del principio di “cytology-
guided biologic therapy” - M. Gelardi 
10:30 - Il marker citologico nelle terapie biologiche: un elemento fondamentale per la remissione della 
malattia- S. Gallo 

10:50 - Dal prelievo al referto, il percorso del campione citologico in ambito ORL - M. Gozzi 
11:10 - La standardizzazione della citologia nasale - A. Miglietta 

11:30 - L’ambulatorio citologico: risultati della Delphy - C. Imperatore 
11:50 - Quando la citologia non è solo nasale - A. De Rossi - P. Luperto - P. Pecoraro  

12:10 - Citologia nasale ed espettorato indotto: un approccio integrato alla valutazione delle infiammazioni 



respiratorie di tipo 2... e oltre - A. Spanevello 

TERZA SESSIONE - SIMPOSI SPONSORIZZATI NO ECM 

12:30 - SIMPOSIO SPONSORIZZATO NO ECM (SANOFI-REGENERON) 
Dupilumab nella CRSwNP: la forza delle evidenze per ridefinire gli obiettivi terapeutici - Sara Torretta 

12:50 - SIMPOSIO SPONSORIZZATO NO ECM (GSK) 
RE-THINK IL-5 

Mepolizumab: game changer in T2 key pathological processes in CRSwNP and comorbidity - Lucia Iannuzzi 
13:10 - LIGHT LUNCH 
QUARTA SESSIONE - SIMPOSI SPONSORIZZATI NO ECM 
14:20 - SIMPOSIO SPONSORIZZATO NO ECM (LOFARMA) 

DAL PRICK TEST ALL’IMMUNOTERAPIA: IL PERCORSO INTEGRATO NELLA GESTIONE DEL PAZIENTE ALLERGICO 

Introduzione e inquadramento del paziente allergico Immunoterapia allergene-specifica oggi: indicazioni e 
gestione del paziente - Franco Frati 

14:40 - SIMPOSIO SPONSORIZZATO NO ECM (NOOS) 
Terapia nasale con Resveratrolo e CMBG: Delphi consensus multidisciplinare 2026 - Ignazio La Mantia 
QUINTA SESSIONE 

TAVOLE ROTONDE 
PRESIDENTE: A. Macchi 

MODERATORE: M. Arigliani 

15:00 - Tavola Rotonda: AICNA e AIR (ACCADEMIA ITALIANA DI RONCOLOGIA) 
Sindrome delle apnee notturne e patologia rinologica. Un legame citologico da esplorare -  
M. Cassano - A. D’Ecclesia - M. Tomaiuolo  

15:30 - Tavola Rotonda: Olfatto e infiammazione nasale. Evidenze citologiche ed implicazioni cliniche -A. 
Maselli del Giudice  

SESTA SESSIONE 

COMUNICAZIONI 
PRESIDENTE: A. Miglietta 
MODERATORI: G. De Rossi 

16:00 - Comunicazioni libere - Il citologico che non ho più dimenticato  
1. Riniti sovrapposte: dati di un ambulatorio di allergologia campano - L. Nappi 

2. Citologia nasale nel delfino: applicazioni diagnostiche in medicina veterinaria - F. R. Panebianco 
3. Polipi antrocoanali: tutti la stessa malattia? - S. De Rossi 
4. Il ruolo della citologia nelle infiammazioni ricorrenti laringee – A. Miglietta 

SETTIMA SESSIONE  
RINITI E CHIRURGIA 

PRESIDENTE: C. Lingua 
MODERATORE: A. Armone Caruso  

17:00 - Le riniti cellulari - Chi sarà la prossima candidata alla terapia biologica? - G. Gramellini 
17:20 - Il chirurgo che ha creduto nella citologia - E. Pasquini  
17:40 - La chirurgia, la citologia nasale, il grading citologico: armi a disposizione dell’Otorino - M. Bignami 

18:00 - Domande e risposte con i Discenti - S. Gallo 

19:00 - FINE PRIMA GIORNATA DI LAVORI CONGRESSUALI 
 
2° GIORNATA – 9 SETTEMBRE 2026 
08:00 - PRIMA CONVOCAZIONE ASSEMBLEA AICNA 

OTTAVA SESSIONE 
RINOSINUSITE CRONICA 

PRESIDENTE: F. Arnone  
MODERATORE: G. Ciancio 

09:00 - Citologia nasale e Istologia nelle rinopatie: due facce della stessa medaglia - A. Marzullo - R. 



Giancaspro  

09:30 - Variazioni cellulari dopo il trattamento chirurgico sui turbinati - A. Maselli del Giudice 

10:00 - Incidenza della familiarità per poliposi nasale nei pazienti con Riniti Cellulari - V. Rossi 
NONA SESSIONE  

ASSEMBLEA AICNA E TAKE HOME MESSAGES (NO ECM) 
10:30 - SECONDA CONVOCAZIONE ASSEMBLEA AICNA 

11:00 - TAKE HOME MESSAGES, SALUTI E CHIUSURA DEL CONGRESSO 
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