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Manager S.r.l n° provider 3384 

Titolo corso: Movimentazione manuale dei pazienti - indice MAPO 

OBIETTIVO AGE.NA.S.: 

  Sicurezza del paziente, risk management e responsabilità professionale 

OBIETTIVO FORMATIVO MODULO FAD Asincrona: 

– conoscere i principali riferimenti normativi di tutela della salute dei lavoratori.

– Conoscere l'indice MAPO rilevato nella struttura in cui si esercita

– conoscere i possibili danni a carico del rachide dorso lombare legati alla movimentazione dei carichi

– conoscere il ruolo del medico competente  e della sorveglianza sanitaria nei confronti degli
operatori esposti al rischio nella movimentazione dei carichi

OBIETTIVO FORMATIVO MODULO Residenziale:

- conoscere le regole principali per il mantenimento di una corretta postura durante le

movimentazioni dei pazienti.

- Conoscere i principali ausili ,e loro caratteristiche, ( maggiori e minori) di supporto alla

movimentazione dei pazienti

- saper eseguire correttamente le principali manovre, da soli o in coppia, su un paziente non

autosufficiente, parzialmente autosufficiente con o senza utilizzo di ausili.

DATA INIZIO 24/08/2026 

DATA FINE      07/10/2026 

MONTE ORE 6 ore (2 ore FAD Asincrona + 4 ore residenziale) 

 CREDITI RILASCIATI 7,8 

DESTINATARI 

Tutte le professioni 
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PROGRAMMA DETTAGLIATO FAD ASINCRONA: 

– QUADRO NORMATIVO:

verranno trattate le norme che si applicano alle attività che comportano la Movimentazione

Manuale dei Carichi , che per caratteristiche o condizioni ergonomiche sfavorevoli comportano il

rischio di insorgenza di patologie da sovraccarico biomeccanico della colonna dorso-lombare (

obblighi del datore di lavoro, obblighi del lavoratore, la sorveglianza sanitaria, ruolo e ambiti di

intervento del medico competente)- durata: 15'- docente: Dott Mauro Valeri

– LA VALUTAZIONE DEL RISCHIO e la METODOLOGIA MAPO:

analisi della valutazione del rischio relativamente alle attività che comportano la

Movimentazione Manuale dei Carichi / Pazienti, le aree di prevenzione del rischio (primaria.

secondaria, terziaria); verrà esposto il metodo MAPO (Movimentazione Manuale Assistita dei

Pazienti) attraverso l'analisi delle 2 parti che costituiscono il metodo ( parte 1 : colloquio

preliminare e raccolta informazioni organizzative e formative; parte 2: sopralluogo ambientale e

delle attrezzature) e come il risultato ottenuto determini gli interventi di riduzione del rischio.-

durata 20'- docente: Dott Mauro Valeri

– ANATOMIA, FISIOLOGIA e FISIOPATOLOGIA del RACHIDE:

verranno fornite delle informazioni di base rispetto alla struttura dell'apparato neuro-muscolo-

scheletrico umano: scheletro e sue funzioni con riferimento alla fisiologia e biomeccanica

vertebrale nel soggetto sano (struttura vertebrale, discale, curve vertebrali e loro variazioni),

funzioni apparato muscolare e sistema nervoso periferico.  Verranno elencate le principali

patologie da sovraccarico biomeccanico della colonna vertebrale (lombalgie/lombosciatalgie,

ernie discali, artrosi) in relazione a postura, movimento e attività lavorativa; fattori di rischio da

sovraccarico biomeccanico - durata: 20'- docente: Dott Mauro Valeri

– ERGONOMIA NELLA MOVIMENTAZIONE DEI CARICHI:

postura, ergonomia, analisi e caratteristiche di quelle che sono le posture statiche e dinamiche

corrette e scorrette nelle principali attività di movimentazione dei carichi. - durata: 20'- docente:

Dott Mauro Valeri

– AUSILI PER LA MOVIMENTAZIONE DEI PAZIENTI:

verranno elencati e descritte le caratteristiche dei principali ausili maggiori (sollevapazienti, letti

ergonomici, carrozzine) e minori ( telini alto scorrimento, cinture ergonomiche, dischi girevoli,

tavole sagomate, trapezio)

per la movimentazione dei pazienti - durata: 15'- docente: Dott Mauro Valeri

– LINEE GUIDA PER LA MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI PAZIENTI:

verranno descritte le tecniche e le posture degli operatori per una corretta movimentazione

manuale dei pazienti con o senza utilizzo di ausili, seguendo le linee guida dell'ergonomia. Presa

corretta. Postura corretta. Manovra corretta.- durata: 20'- docente: Dott Mauro Valeri

– PREVENZIONE DEL RISCHIO E RIEDUCAZIONE FUNZIONALE:

verranno forniti degli spunti rispetto alle principali metodologie di rieducazione funzionale utili

al mantenimento di una buona salute della colonna vertebrale nell'ottica di riduzione del rischio

di patologie da sovraccarico biomeccanico. back school, core stability, rieducazione funzionale -

durata: 10'- docente: Dott Mauro Valeri
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PROGRAMMA DETTAGLIATO (residenziale): 

• presentazione del corso residenziale ed eventuali domande rispetto al corso MAPO FAD,

13.30-13.45, lezione frontale

• linee guida per l'operatore per il mantenimento di una corretta postura durante le

movimentazioni. 13.45-14.00, lezione frontale con proiezione di slide

• descrizione dei principali ausili per la movimentazione di comune utilizzo (ausili maggiori ed

ausili minori). 14.00-14.30, lezione frontale con proiezione di slide

• dimostrazione pratica da parte del docente delle principali tipologie di movimentazione del

paziente non autosufficiente, parzialmente autosufficiente, con o senza utilizzo dei principali

ausili per la movimentazione.

o Spostamento verso la testata del letto.

o Spostamento verso il bordo del letto.

o Spostamento in decubito laterale.

o Spostamento supino-seduto sul letto.

o Spostamento supino-seduto sul bordo del letto.

o Spostamento seduto sul bordo del letto-supino.

o Spostamento sulla carrozzina.

o Passaggio letto-barella.

o Passaggio barella-letto.

o Passaggio letto-carrozzina.

o Passaggio seduto-seduto. Passaggio carrozzina-letto.

o Corretta postura in carrozzina.

o Corretta postura supino.

o Corretta postura in decubito laterale.

Postura in decubito laterale nel paziente con emiplegia. 14.30-16.45, dimostrazione pratica 

• Test pratico valutativo per ciascun discente di esecuzione di una tipologia di movimentazione

scelta dal docente e correzione di eventuali errori. 16.45-17.15, test valutativo pratico

• domande conclusive e chiusura lavori. 17.15-17.30

Responsabile Scientifico: 

Dott. Mauro VALERI 

Ing. Chiara Barabani 

Torino, 30/06/2026 

 ……………………………….. 
     Fabrizio Rigoletto 

(Legale Rappresentante) 
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INFORMAZIONI PERSONALI 

POSIZIONE RICOPERTA 

TITOLO DI STUDIO 

ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 

Da gennaio 2025 

Anno 2022 

Dal 2022 ad oggl 

2020 

Dal 2020 al 2025 

Dal 2019 ad oggi 

Da gennalO a dicembre 2019 

Da settembre 2014 od oggi 

Cumculum Vitae Mauro Va en 

Mauro Valeri 

FISIOTERAPISTA, numero Iscrizione OFI FVG n. 1126 

Laurea in Fisioterapia, conseguita presso l'UNIVERSITA' DEGLI 
STUDI DI PADOVA, 11 giorno 24/11/2004, con il punteggio di 107/110 

Fisioterapista in regime di oollaborazione libero-professionale presso Centro 
Anffas Giulio Locatelli ets, via tiro segno, 33170, Pordenone 

Fisioterapista collaboratore in regime di libera professione presso " RSA 
Roveredo 1n Piano", per conto di KCS CAREGIVERS 

Docente e responsabile sc1entifioo 1ncancato da Manager SRL per l'evento 
formativo (accreditato ECM) "CORSO MAPO", presso piattaforma multimediale 
ECM Manager e sede residenziale Veneto e FVG" 

Docente a contratto per conto d1 Centro Stud e Formazione Fra Pierluigi 
Marchesi Provincia Lombardo-Veneta. Ordine Ospedaliero d1 San Giovanni di 
Dio Fatebenefratelli (milano), sulla Movimentazione Manuale del Paziente 
Ospedaliero - Metodo Mapo 

Fisioterapista a contratto in regime di libera professione presso w Casa Anziani 
Ada e Alfredo Arc1casa· via Piazzetta 10, San Qurino (PN). per oonto di 
CoopSociale Ambra S.C.P.A. 

F1s1oterapista collaboratore, per il FVG. d1 EU.N.I. (European Neurosurgical 
INstJtute) del Dottor A Alexandre 

F1Sioterap1sta a contratto in regime di libera professione presso l'Azienda 
Ospedaliera S. Maria degli Angeli dt Pordenone (sede d1 Spilimbergo) e presso 
RSA S.Vito al Tagliamento, per conto di Friuli Riabilitazione Sr1 

Fisioterapista in regime di libera ProfessK>ne oon attività propria {sede attuale 
Studio Professionale di F1sioterap1a e Riabilitazione: Via del Fante 18/3, 33170

Pordenone) 
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