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Provider: Health Meetings Group srl – ID 6083 
Tipologia Corso: Residenziale 
Titolo: Mesalazina 2026 – Un efficace evergreen nella terapia delle MICI 
Sede: Grande Ospedale Metropolitano (GOM) “Bianchi-Melacrino-Morelli” – Aula Spinelli, Torre M - Via 
Provinciale Spirito Santo 24 – 89128 Reggio Calabria 
Periodo di fruizione: 23 settembre 2026, ore 10.00-16.20 
Numero ore formative: 5 
Crediti ECM: 5 
Professione: Medico Chirurgo, 
Discipline: Chirurgia Generale, Gastroenterologia, Medicina Interna 
Obiettivo formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la 
medicina di genere 
Responsabili Scientifici: Prof. Carlo Calabrese, Prof. Giuseppe Galloro, Prof. Fernando Rizzello 
RAZIONALE 
Le malattie infiammatorie croniche intestinali (MICI) rappresentano patologie complesse, a decorso cronico-
recidivante, che richiedono un approccio diagnostico-terapeutico sempre più personalizzato e integrato. 
Nonostante la crescente disponibilità di farmaci avanzati, la mesalazina continua a mantenere un ruolo centrale e 
attuale nella gestione di numerosi pazienti, in particolare nella colite ulcerosa lieve-moderata, sia nelle fasi di 
induzione sia nel mantenimento della remissione. La sua lunga esperienza d’uso, il consolidato profilo di efficacia 
e sicurezza e la disponibilità di differenti formulazioni rendono la mesalazina un presidio terapeutico ancora oggi 
di grande rilevanza clinica. 
Il corso nasce dall’esigenza di fornire un aggiornamento pratico e criticamente orientato sul corretto 
posizionamento della mesalazina nell’attuale scenario terapeutico delle MICI, alla luce dell’evoluzione delle 
strategie treat-to-target, del monitoraggio multimodale della malattia e della crescente attenzione alla medicina 
di precisione. In questo contesto, risulta essenziale definire quando e come utilizzare in modo appropriato le 
diverse formulazioni del farmaco, come integrarle nel percorso di cura del paziente con colite ulcerosa e quale 
possa essere il loro ruolo nelle altre forme di colite e, in termini più controversi, nella malattia di Crohn. 
Il programma affronta infatti i principali snodi decisionali della pratica clinica: il monitoraggio della colite ulcerosa 
attraverso parametri clinici, laboratoristici, endoscopici, istologici, ecografici e di qualità di vita; la scelta 
terapeutica nelle forme lievi-moderate e il corretto inquadramento delle forme moderate-gravi; il mantenimento 
della remissione; il rischio neoplastico associato alla colite ulcerosa; il possibile impiego della mesalazina nella 
malattia di Crohn e nelle altre coliti. La discussione di casi clinici e casi endoscopici consentirà inoltre di tradurre i 
contenuti teorici in decisioni assistenziali concrete, favorendo il confronto multidisciplinare e il trasferimento 
immediato delle conoscenze nella pratica quotidiana.  
L’obiettivo formativo del corso è quindi quello di migliorare le competenze dei professionisti sanitari nella gestione 
appropriata e ragionata della mesalazina, promuovendo una maggiore aderenza alle evidenze disponibili, una 
migliore selezione dei pazienti, una più corretta modulazione del trattamento nelle diverse fasi di malattia e una 
più efficace integrazione tra valutazione clinica e strumenti di monitoraggio. Il risultato atteso è un incremento 
dell’appropriatezza prescrittiva e della qualità della presa in carico del paziente con MICI, con ricadute positive 
sugli outcome clinici, sul controllo della malattia e sulla continuità assistenziale. 
 
PROGRAMMA 
23 settembre 2026 
 
10:00 – 10:20 Benvenuto e Introduzione ai lavori  
 C. Calabrese, G. Galloro, F. Rizzello 
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SESSIONE I 
Moderatori: C. Luigiano, F. Rizzello 
 
10:20-10:40  Clinica, laboratorio, endoscopia, istologia, ecografia, qualità di vita: 6 personaggi in  
    cerca di monitoraggio della colite ulcerosa 
  A. Rispo 
10:40-11:00  La colite ulcerosa attiva lieve-moderata: ad ogni forma la sua formulazione AD 
 D. Scimeca 
11:00-11:20  La colite ulcerosa attiva moderata-grave: quando il gioco si fa duro 
 E. Suraci 
 
11:20-11:40  Coffee break 
 
11:40-12:00  La quiete dopo la tempesta: il mantenimento della remissione nella colite ulcerosa 
 R. Spagnuolo 
12:00-12:20 La grande paura: il rischio neoplastico in colite ulcerosa 
 C. Calabrese 
12:20-13:20 Casi clinici 
 D. Nirta 
 
13:20-14:00 Light lunch 
 
SESSIONE II 
Moderatori: C. Calabrese, C. Luigiano 
 
14:00-14:20  Mai dire mesalazina nella malattia di Crohn? 
 F. Rizzello 
14:20-14:40  Altre coliti avanzano: il ruolo della mesalazina 
 C. Stillitano 
14:40-15:40 Casi endoscopici 
 G. Galloro 
15:40-16:00  Debriefing del corso e nozioni pratiche da portare a casa 
 
16:00-16:20 Verifica dell’apprendimento ECM e chiusura dei lavori 
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Faculty: 

 
Titolo Cognome Nome LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE CITTÀ 

Prof.  Calabrese Carlo Medicina e Chirurgia Medicina interna Professore di Gastroenterologia Università di Bologna. Direttore Scientifico IRCCS CROB Bologna 
Prof. Galloro Giuseppe Medicina e Chirurgia Gastroenterologia Professore Associato di Chirurgia Generale presso Università di Napoli Federico II Napoli 
Prof. Luigiano Carmelo Medicina e Chirurgia Gastroenterologia ed 

Endoscopia Digestiva 
Dirigente Medico UOC Gastroenterologia, Grande Ospedale Metropolitano Bianchi 
Melacrino Morelli  

Reggio Calabria 

Dott. Nirta Bruno 
Domenico 

Medicina e Chirurgia Gastroenterologia Dirigente Medico UOC Gastroenterologia Grande Ospedale Metropolitano Bianchi 
Melacrino Morelli 

Reggio Calabria 

Prof. Rispo Antonio Medicina e Chirurgia Gastroenterologia Dirigente Medico SC Gastroenterologia AOU “Federico II” di Napoli Napoli 
Prof. Rizzello Fernando Medicina e Chirurgia Gastroenterologia Professore di Gastroenterologia, Università di Bologna Bologna 
Dr.ssa Scimeca Daniela Medicina e Chirurgia Gastroenterologia Dirigente Medico I Livello UOC Gastroenterologia ARNAS Ospedali Civico Di Cristina 

Benfratelli  
Palermo 

Dott. Spagnuolo Rocco Medicina e Chirurgia Gastroenterologia ed 
Endoscopia Digestiva 

Dirigente Medico U.O. Fisiopatologia Apparato Digerente AOU Renato 
Dulbecco"Universita Magna Grecia, Campus Universitario Salvatore Venuta 

Catanzaro 

Dott. Stillitano Carmelo Medicina e Chirurgia Gastroenterologia ed 
Endoscopia Digestiva 

Dirigente Medico U.O.C.  Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva P.O. "San Giovanni 
di Dio" 

Crotone 

Dott.ss
a 

Suraci Evelina Medicina e Chirurgia Gastroenterologia ed 
Endoscopia Digestiva 

Dirigente Medico U.O. Fisiopatologia Apparato Digerente AOU Renato 
Dulbecco"Universita Magna Grecia, Campus Universitario Salvatore Venuta 

Catanzaro 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


