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PFP IN BIOREGULATORY SYSTEMS MEDICINE
E DISCIPLINE INTEGRATE -1 LIVELLO 2026-27

Formazione a Distanza
50 crediti ECM

Data inizio 7/11/2026 - Data fine 30/6/2027

Durata: 50 ore (34 ore consultazione, 16 ore approfondimento)

Materiale didattico: Slides e articoli scientifici

Responsabile scientifico: Dott. Marco Mario del Prete

Obiettivo formativo: MEDICINE NON CONVENZIONALI: VALUTAZIONE DELL'EFFICACIA IN RAGIONE
DEGLI ESITI E DEGLI AMBITI DI COMPLEMENTARIETA

Professioni accreditate: Medico chirurgo (tutte le discipline), Odontoiatra, Veterinario

La Psico-Neuro-Endocrino-Immunologia (P.N.E.L.), sviluppatasi a partire dagli anni ‘80 del secolo scorso
e piu tardi la Medicina dei Sistemi hanno rappresentato e tutt’ora rappresentano un vero cambiamento
di paradigma in Medicina: da una concezione strettamente biomedica e specialistica della salute e della
malattia si passa ad una visione profondamente interdisciplinare nella quale una patologia,
tradizionalmente attribuita ad uno specifico ambito di competenza, puo essere gestita non solo dal
singolo Medico specialista ma da una equipe multidisciplinare.

Attraverso la Bioregulatory Systems Medicine, la Low Dose Medicine e la Microimmunoterapia, discipline
che combinano un approccio medico personalizzato per il singolo paziente a terapie basate sulla
bioregolazione dei network, vengono forniti, non solo al singolo specialista ma a piu Medici specialisti
che collaborano in equipe, innovati strumenti per la gestione integrata del binomio paziente-malattia.

Il Percorso Formativo Pluriennale si propone di insegnare i nuovi indirizzi offerti dall’Omeopatia e
soprattutto dalle sue evoluzioni pi moderne come I'Omotossicologia, 1a Bioregulatory Systems Medicine
e la Low Dose Medicine in un’ottica di integrazione tra diversi paradigmi clinici e terapeutici. Il corso si
prefigge di offrire all’allievo conoscenze, strumenti di conoscenza e strumenti operativi nel pieno rispetto
dei criteri di appropriatezza terapeutica.

Vengono cosi fornite al discente le linee guida per la scelta delle differenti opzioni terapeutiche e per
l'integrazione dei farmaci non convenzionali nella Medicina tradizionale.

PROGRAMMA

Modulo 1 (INTRODUZIONE/FONDAMENTI DI BIOREGULATORY SYSTEMS MEDICINE)
Dr. M. M. Del Prete

INTRODUZIONE

e La Medicina dei Sistemi per il paziente del futuro

o Paziente ed exposoma; paziente ed interattoma

e Approccio riduzionistico vs approccio sistemico

e Le radici storiche: Omeopatia e Omotossicologia. I principi fondamentali, le peculiarita, i punti
d'incontro con la Medicina Convenzionale.
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[ percorsi evolutivi dell’'Omotossicologia: da Reckeweg alla P.N.E.IL. alla Medicina dei Sistemi (ed alle

sue declinazioni terapeutiche: Low Dose Medicine e Bioregulatory Systems Medicine)

Medicina dei Sistemi applicata: la Bioregulatory Systems Medicine (BrSM)

FONDAMENTI DI BIOREGULATORY SYSTEMS MEDICINE

I concetti cardine della BrSM: autorganizzazione; autoregolazione (stabilita intrinseca, robustezza,
resilienza); disregolazione; bioregolazione

Ruolo della disregolazione dei networks nell’evoluzione progressiva della patologia

Nosologia delle disregolazioni dei networks e loro conseguenze: 1) patologie senza modificazioni
strutturali permanenti del microambiente (infiammatorie, infettive, funzionali); 2) patologie con
modificazioni strutturali long-standing a livello istologico gia evidenti

Classificazione delle patologie sulla Tavola delle Sequenze Patologiche secondo il concetto di
disregolazione dei networks

Disregolazione dei networks: entry point della terapia sec. La Bioregulatory Systems Medicine

Come agire sulla disregolazione dei networks (Infiammatorio/Immunitario, Metabolico, Energetico-
cellulare, Neuroendocrino)

Approccio al malato ed alla malattia secondo la BrSM

Dalla diagnosi convenzionale alla diagnosi sec. la BrSM

Linee guida per la razionalizzazione del rapporto medico-paziente

Focus d’attualita:
La matrice extra-cellulare (ECM) ed il suo ruolo nella bioregolazione dei sistemi

Interventi terapeutici di bioregolazione della funzione del’ECM

Modulo 2 (FARMACOLOGIA LOW DOSE/FARMACOLOGIA DI BIOREGOLAZIONE)

Dr. M. M. Del Prete
FARMACOLOGIA LOW DOSE

Principi di Farmacologia dei bassi dosaggi

Concetto di low dose e ultra-low dose

Effetto tossi-farmacologico attenuato ed effetto ormetico dei rimedi vegetali, minerali ed animali
secondo il paradigma farmacologico omeopatico ed omotossicologico

Effetto low dose fisiologico: le signaling molecules (Citochine, Ormoni, Neuropeptidi, Fattori di
crescita)

FARMACOLOGIA DI BIOREGOLAZIONE

Tel. 0521.647705 - Fax 0521.1622061
[ ] C.F.eP.IVA 04132180268 - Cap Soc. 10.000€ i.v.

Meccanismo d’azione dei principi attivi di origine vegetale, animale, minerale

Meccanismo d’azione dei nosodi e dei derivati d’organo di suino

Meccanismo d’azione dei catalizzatori intermedi

Il concetto di “farmacodinamica” del principio attivo low dose: il tropismo (organico, strutturale,
funzionale) delle diverse concentrazioni.

Proprieta di bioregolazione multitarget dei medicinali multicomponent low dose
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o (lassificazione dei farmaci di bioregolazione e loro utilizzo in relazione all’evoluzione progressiva
della patologia: 1) basic regulators; 2) advanced regulators

e Metodologia terapeutica: Farmacologia low dose, farmacologia di sintesi, overlapping

e Laprima “borsa degli attrezzi”: i 10 farmaci fondamentali in un ambulatorio di Bioregulatory
Systems Medicine

Comparazione tra le possibilita applicative cliniche delle low-doses rispetto all’'uso delle quantita
ponderali di principi farmacologici di sintesi attivi secondo il principio “dose-effetto”.

Modulo 3 (APPROCCIO CLINICO AL PAZIENTE)
Dr. T. Maglio

APPROCCIO CLINICO AL PAZIENTE - parte I

Il Drenaggio: “padre” di ogni terapia

e Metodologia clinica di Drenaggio: il drenaggio connettivale - il drenaggio cellulare - il drenaggio
emuntoriale

e Strategie terapeutiche e schemi di Drenaggio

APPROCCIO CLINICO AL PAZIENTE parte II
L'infiammazione: “madre” di ogni malattia
Approccio alla patologia infiammatoria acuta e cronica sec. la Bioregulatory Systems Medicine e
la Farmacologia dei bassi dosaggi
e Solo biologici, corticosteroidi e FANS? O terapia integrata?
e Dal concetto di “soppressione” a quello di “risoluzione” del processo infliammatorio
e Lagestione della patologia infiammatoria acuta
e La gestione della patologia inflammatoria cronica
e Lagestione della patologia inflammatoria cronica (sistemica) di bassa intensita
e Farmaci low dose multicomponent-multitarget nella bioregolazione del processo inflammatorio
e (Citochine ed altre molecole segnale low dose nella gestione clinica delle malattie inflammatorie
e Infiammazione ed embricazioni con la disregolazione di altri networks:
- Sindrome Metabolica
- Sindrome da Fatica Cronica

APPROCCIO CLINICO AL PAZIENTE parte III

Approccio alla disfunzione energetica cellulare

e Medicina Mitocondriale: meccanismi d’azione e applicazioni cliniche dei farmaci a base di
catalizzatori per la supplementazione, regolazione, stimolazione del mitocondrio

Focus d’attualita:

Il paziente cronico con multimorbilita

e (Communicable e non communicable diseases

e Multimorbilita o disregolazione dei networks?
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e Metodologia terapeutica nell’approccio al paziente con multimorbilita
e Oltre la gestione della sintomatologia fenotipica: interventi terapeutici in profondita e farmaci
specifici per i network energetico-cellulare, neuroendocrino, metabolico, immunologico

Comparazione tra gli effetti terapeutici dei principali farmaci convenzionali e non-convenzionali nel
paziente cronico con multimorbilita. Linee guida per la scelta delle differenti opzioni terapeutiche
ovvero per la loro integrazione

Modulo 4 (FONDAMENTI DI NUTRACEUTICA FISIOLOGICA/MEDICINA ESTETICA)

Dr. L. Coppola

FONDAMENTI DI NUTRACEUTICA FISIOLOGICA - Parte generale

e [’alimentazione come prima terapia biologica: ruolo dei nutrienti nella fisiopatologia della
regolazione omeostatica

e Intestino microcosmo P.N.E.L: la liason dangerous tra inflammazione, intestino e malattie intestino-
correlate

e Il layer mucoso ed i sistemi giunzionali

e Trigger flogogeni ed alterazione dei sistemi giunzionali

e L’asse GBA (Gut-Brain-Axis) e gli altri assi di connessione tra intestino ed altri Sistemi: intestino
sano = organismo sano

e Ruolo etio-patogenetico dell'inflammazione mucosale nell’origine delle patologie gastrointestinali e
intestino-correlate

e L’intervento della Nutraceutica Fisiologica e la “Regola delle 3R” (Rimuovi-Ripara-Ripopola)

FONDAMENTI DI NUTRACEUTICA INTEGRATA - Parte speciale

e Infiammazione cronica e Sarcopenia: I'intervento nutraceutico nei percorsi di riabilitazione

e Obesita e sovrappeso: I'intervento nutraceutico e farmacologico low dose nella gestione della
patologia e del paziente

e La Nutraceutica Fisiologica nella patologia cardiovascolare. Oltre il colesterolo: omocisteina e
inflammazione cronica di bassa intensita

e Sindrome Metabolica: un paradigma di patologia sistemica

e LaProbiotica di Bio-Regolazione

e Diagnosi e terapia delle Disbiosi Intestinali

Dr.ssa S. Ciampa
TECNICHE INFILTRATIVE - Parte I
GESTIONE SANITARIA DEL PAZIENTE E PROCESSI DECISIONALI CLINICI ASSISTITI IN MEDICINA
ESTETICA

e Omeomesoterapia: materiali e metodi

e Punti di Agopuntura significativi in Medicina Estetica

o Tecniche omeomesoterapiche e protocolli terapeutici per il trattamento di:

- viso-collo décolleté
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- PEFS (Cellulite)
- Adiposita localizzate
- Rassodamento e rivitalizzazione di glutei, braccia, cosce

Comparazione tra gli effetti terapeutici dei principali farmaci convenzionali e non-convenzionali nella
terapia delle patologie a maggiore incidenza in Medicina Estetica.
Linee guida per la scelta delle differenti opzioni terapeutiche ovvero per la loro integrazione

Modulo 5 (PATOLOGIA DOLOROSA MUSCOLO-SCHELETRICA)
Dr. A. M. Meroni

TECNICHE INFILTRATIVE - Parte II
GESTIONE SANITARIA DEL PAZIENTE E PROCESSI DECISIONALI CLINICI ASSISTITI NELLA
PATOLOGIA DOLOROSA MUSCOLO-SCHELETRICA
Parte generale
e Inquadramento anatomico: patologie intra- ed extra-articolari
e Inquadramento patologico: patologie infiammatorie e patologie degenerative
¢ Inquadramento terapeutico: timing ed appropriatezza terapeutica
e Terapie orali-sistemiche e locali-iniettive in Ortopedia:
- Farmaci e medical device ad azione antinfiammatoria
- Farmaci e medical device ad azione antidegenerativa
- Farmaci e medical device ad azione rigenerativa

Parte speciale
PATOLOGIE INTRARTICOLARI

e Condropatie
e Meniscopatie
e Lesionilegamentose

PATOLOGIE EXTRARTICOLARI
e Patologie e acute e degenerative dei tendini
e Patologie acute e degenerative dei legamenti
e Entesopatie

PATOLOGIE DEI TESSUTI MOLLI
e Sindromi dolorose miofasciali
e Lesioni da sovraccarico

Comparazione tra gli effetti terapeutici dei principali farmaci convenzionali e non-convenzionali nella
terapia delle patologie a maggiore incidenza a carico dell’Apparato muscolo scheletrico.
Linee guida per la scelta delle differenti opzioni terapeutiche ovvero per la loro integrazione
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Modulo 6 (ORL/ALLERGOLOGIA)
Dr. S. Albanese

GESTIONE SANITARIA DEL PAZIENTE E PROCESSI DECISIONALI CLINICI ASSISTITI SEC. LA
BIOREGULATORY SYSTEMS MEDICINE E LA LOW DOSE MEDICINE IN ORL
e Sistema linfatico
- Cenni di anatomia, istologia, fisiologia di: linfonodi, organi linfatici primari e secondari, timo.
- Lelinfo-adenopatie: eziopatogenesi, diagnosi e terapia omeopatica

- Cenni di anatomia, istologia, fisiologia del naso e delle cavita nasali.
- Larinopatia acuta recidivante, la rinite cronica, la rinopatia allergica e vasomotoria, la
poliposi nasale, I'epistassi, le disosmie: eziopatogenesi, diagnosi e terapia omeopatica.
- Cenni di anatomia, istologia, fisiologia dei seni paranasali.
- Le sinusopatie: eziopatogenesi, diagnosi e terapia omeopatica.
e Orecchio
- Cenni di anatomia, istologia, fisiologia dell’orecchio esterno, medio e interno.
- Le flogosi dell’orecchio medio e esterno, I'’eczema del condotto, la foruncolosi del meato
acustico, I'otite esterna, le vertigini, la sindrome di Meniére, la sindrome di Neri-Barré-Liéou
e Gola
- Angina tonsillare acuta, adenoidite, laringotracheite, ipertrofia adeno-tonsillare:
eziopatogenesi, diagnosi e terapia omeopatica
e Aspetti clinici integrati in ORL
- LaRinosinusite acuta recidivante nelle fasi omotossicologiche
- La Tonsillite acuta recidivante nelle fasi omotossicologiche

GESTIONE SANITARIA DEL PAZIENTE E PROCESSI DECISIONALI CLINICI ASSISTITI SEC. LA

BIOREGULATORY SYSTEMS MEDICINE E LA LOW DOSE MEDICINE IN ALLERGOLOGIA

e Basi immuno-fisio-patologiche di: allergia, pseudoallergia, ipersensibilita, intolleranza.

e  Marcia allergica ed interventi terapeutici

o Terapia integrata (farmacologica low dose nutraceutica fisiologica) di: asma allergico, oculorinite
allergica, rino-sinusite allergica, orticaria, dermatite atopica, manifestazioni allergiche intestinali

Comparazione tra gli effetti terapeutici dei principali farmaci convenzionali e non-convenzionali nella
terapia delle patologie a maggiore incidenza in ambito ORL e allergologico. Linee guida per la scelta
delle differenti opzioni terapeutiche ovvero per la loro integrazione.

Modulo 7 (GASTROENTEROLOGIA)
Dr. T. Maglio

GESTIONE SANITARIA DEL PAZIENTE E PROCESSI DECISIONALI CLINICI ASSISTITI SEC. LA
BIOREGULATORY SYSTEMS MEDICINE E LA LOW DOSE MEDICINE IN GASTROENTEROLOGIA
e Stomaco ed Esofago

- patologie acido-correlate
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- malattia ulcerosa gastro-duodenale
- gastrite da HP
- erniajatale e MRGE
¢ Intestino
- Disbiosi intestinale e manifestazioni clinico-sintomatologiche localizzate all’Apparato
gastroenterico
- Disbiosi intestinale e ripercussioni clinico-sintomatologiche generalizzate
- Malattie inflammatorie acute del colon
- Malattie croniche del colon
- IBDs
- IBS
- Malattia diverticolare del colon
e Fegato
- Epatiti acute
- Epatiti croniche
- Cirrosi epatica
- Steatosi epatica

Comparazione tra gli effetti terapeutici dei principali farmaci convenzionali e non-convenzionali nella
terapia delle patologie a maggiore incidenza a carico di fegato e colon. Linee guida per la scelta delle
differenti opzioni terapeutiche ovvero per la loro integrazione

Modulo 8 (PEDIATRIA)
Dr.ssa Eleonora Lombardi Mistura
GESTIONE SANITARIA DEL PAZIENTE E PROCESSI DECISIONALI CLINICI ASSISTITI SEC. LA
BIOREGULATORY SYSTEMS MEDICINE E LA LOW DOSE MEDICINE IN PEDIATRIA
e Apparato Respiratorio e ORL
- prevenzione e cura delle sindromi influenzali e da raffreddamento; le IRR (Infezioni
Respiratorie Recidivanti); le tonsilliti acute e croniche; la febbre; la tosse; le otiti

e Allergologia
- approccio al bambino atopico; le oculoriniti allergiche; 'eczema atopico; 'asma allergico
e Apparato Uro-Genitale
- le cistiti ricorrenti; I’enuresi
e Apparato Digerente
- la gastrite; la colite; la stipsi; la diarrea; le coliche gassose del lattante
¢ Malattie infettive ed esantematiche
¢ Dermatologia
- le dermatiti; le dermatosi; I'eritema da panno
e Laterapia farmacologica low dose del bambino portatore cronico di Streptococco s emolitico gruppo
A e Stafilococco aureo
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Comparazione tra gli effetti terapeutici dei principali farmaci convenzionali e non-convenzionali nella
terapia delle patologie a maggiore incidenza in ambito pediatrico. Linee guida per la scelta delle
differenti opzioni terapeutiche ovvero per la loro integrazione

Articoli scientifici

e Ahn AC, Tewari M, Poon CS, Phillips RS. The clinical applications of a systems approach. PLoS Med.
2006;3(7):€209. doi:10.1371/journal.pmed.0030209. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16683861/

e Ahn AC, Tewari M, Poon CS, Phillips RS. The limits of reductionism in medicine: could systems biology
offer an alternative?. PLoS Med. 2006;3(6):e208. doi:10.1371/journal.pmed.0030208.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16681415/

e (alabrese EJ. The Emergence of the Dose-Response Concept in Biology and Medicine. Int ] Mol Sci.
2016 Dec 5;17(12):2034. doi: 10.3390/ijms17122034.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5187834 /pdf/ijms-17-02034.pdf

e Bellavite P, Marzotto M, Olioso D, Moratti E, Conforti A. High-dilution effects revisited. 2.
Pharmacodynamic mechanisms. Homeopathy. 2014 Jan;103(1):22-43. doi:
10.1016/j.homp.2013.08.002.
http://www.paolobellavite.it/files/268_2014_Homeo2_o6b96b17.pdf

e Serhan CN, Levy BD. Resolvins in inflammation: emergence of the pro-resolving superfamily of
mediators. ] Clin Invest. 2018 Jul 2;128(7):2657-2669. doi: 10.1172/]JCI197943.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6025982 /pdf/jci-128-97943.pdf

e Chiang N, Serhan CN. Specialized pro-resolving mediator network: an update on production and
actions. Essays Biochem. 2020 Sep 23;64(3):443-462. doi: 10.1042/EBC20200018.
https://www.researchgate.net/publication/344128752_Specialized_pro-
resolving_mediator_network_An_update_on_production_and_actions

e Ali M, Elhatw A, Hegazy M, Albeyoumi H, Sakr N, Deyab AM, Soliman AY, Said E, Samir Elbehwashy A,
Nassar M, Alfishawy M. The Evaluation of Lymphadenopathy in a Resource- Limited Setting. Cureus.
2022;14(10):e30623. doi: 10.7759/cureus.30623. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36426328/

e Aleman RS, Moncada M, Aryana K]. Leaky Gut and the Ingredients That Help Treat It: A Review.
Molecules. 2023;28(2):6109. doi: 10.3390/molecules28020619.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36677677/

e Chalidis B, Givissis P, Papadopoulos P, Pitsilos C. Molecular and Biologic Effects of Platelet- Rich
Plasma (PRP) in Ligament and Tendon Healing and Regeneration: A Systematic Review. Int ] Mol Sci.
2023;24(3):2744. doi: 10.3390/ijms24032744. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36769065/

e AkhtarS§, Alsayed RKME, Ahmad F, AlHammadi A, Al-Khawaga S, AlHarami SMAM, Alam MA, Al Naama
KAHN, Buddenkotte ], Uddin S, Steinhoff M, Ahmad A. Epigenetic control of inflammation in Atopic
Dermatitis. Semin Cell Dev Biol. 2024 Feb 15;154(Pt C):199-207.doi: 10.1016/j.semcdb.2023.04.005.
Epub 2023 Apr 27. PMID: 37120405. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37120405/

e Antonelli E, Bassotti G, Tramontana M, Hansel K, Stingeni L, Ardizzone S, Genovese G, Marzano AV,
Maconi G. Dermatological Manifestations in Inflammatory Bowel Diseases. ] Clin Med.
2021;10(2):364. doi: 10.3390/jcm10020364. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33477990/
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e Zhou C, Bisseling TM, van der Post RS, Boleij A. The influence of Helicobacter pylori, proton pump
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MARCO DEL PRETE

Marco Del Prete si laurea in Medicina e Chirurgia nel 1985 presso l’Universita degli Studi di
Milano.

Da subito si appassiona alla Medicina Interna ed indirizza il proprio interesse verso le malattie
del fegato e delle vie biliari.

In questi anni di intenso studio e pratica clinica collabora con il Reparto di Medicina Interna
dell’Ospedale San Paolo di Milano, ed all’estero matura una notevole esperienza frequentando
il Reparto di Epatologia diretto dal Professor Joan Rodes presso Hospital Clinic di Barcellona,
dedicandosi, in particolare, allo studio della prevalenza dellEpatite C nei pazienti dializzati.

Negli stessi anni diviene assistente presso il reparto di Nefrologia dell’Ospedale San Paolo di
Milano.

Nel 1993 si specializza in Nefrologia presso 'Ospedale Sant’Orsola di Bologna.

Dopo Uesperienza ospedaliera, nel 1994 assume Uincarico di Medico di Medicina Generale in
Milano dedicando le proprie energie e cure ai suoi 1.500 assistiti.

Dal 1997 il Dr. Del Prete svolge con successo la libera professione.

Da sempre convinto dell’importanza della condivisione delle conoscenze e delle esperienze,
crea una rete di collaborazioni con altri specialisti allo scopo di offrire ai pazienti una proposta
terapeutica articolata ed interattiva.

Sin dalllimmediato post-lauream, il Dr. Del Prete & attratto dallo studio della Medicina
Naturale con un impegno ed una passione ogni anno sempre pilu intensi e crescenti.

Il suo iter formativo nell’ambito della Medicina Naturale lo vede dapprima brillante studente e
subito dopo apprezzato Docente.

Dal 2006 al 2013 & stato Docente presso il Corso di Biotecnologie e Medicina Naturale
dell’Universita di Milano diretto dal Professor Umberto Solimene.

Dal 2000 ad oggi sono state numerose le collaborazioni didattiche all’interno di Corsi di
Perfezionamento o Master con diverse Universita italiane (Reggio Calabria, Pavia, Parma,
Milano, Verona, Roma “Sapienza”).

Dal 2014 ha lincarico di docenza presso U'Universita del Piemonte Orientale nel Corso di
Agopuntura Energetica diretto dal Professor Claudio Molinari.

E’ speakerinternazionale.

Dal 2019 il Dr. Del Prete € Presidente dell’International Academy of Physiological Regulating
Medicine.
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