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Responsabili Scientifici: Dottoressa Annapaola Zito
Obiettivo Formativo: Linee guida — protocolli - procedure

Destinatari dell’iniziativa: L'evento é rivolto a n. 100 medici chirurghi (tutte le specializzazioni)

Razionale scientifico

Il 01 ottobre 2025 il Senato della Repubblica Italiana ha approvato il testo di Legge che riconosce I'Obesita
come una patologia cronica recidivante. L'Obesita rappresenta una patologia che si sta trasformando in una
vera emergenza sanitaria, con un impatto importante sia sul paziente cardiopatico sia sul SSN. Essa, insieme
con lipertensione arteriosa, la dislipidemia il diabete mellito rappresenta una vera emergenza
cardiovascolare.

Sono molteplici le figure professionali che si dedicano alla cura di questa patologia, in un percorso diagnostico-
terapeutico comune sempre pil in evoluzione.

Durante il congresso si analizzeranno le sfide che il SSN dovra affrontare in futuro attraverso nuove linee guida
di indirizzo.

Non mancheranno dibattiti su tecniche ed obiettivi utili per il paziente in un’ottica multidisciplinare in cui il
cardiologo, I'endocrinologo, il diabetologo, il fisiatra I'ortopedico, il gastroenterologo, il chirurgo generale,
I'otorinolaringoiatra e lo pneumologo concorrono congiuntamente per il miglioramento dello stile di vita del
paziente stesso.

ACRONIMI

GIP polipeptide insulinotropico glucosio-dipendente
GLP1 glucagon-like peptide-1

OSAS Obstructive Sleep Apnea Syndrome
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
Registrazione dei partecipanti

Saluti delle Autorita

| SESSIONE
Moderatori: Valeria Lagattolla, Laura Maresca, Margherita Vergine

Obesita, ipertensione arteriosa e dislipidemia: fattori di rischio cardiovascolari.
L'importanza dell’aderenza terapeutica, semaglutide e I'impatto sull’'outcome Cardiovascolare
Annapaola Zito

Ruolo dei doppi agonisti GIP/GLP1 nella gestione dell’obesita: Evidenze attuali e sviluppi futuri
Antonio Tramacere

Una nuova terapia orale: efficacia, semplicita e innovazione con Orfoglipron
Leonilde Bonfrate

Semaglutide di nuova generazione: evidenze cliniche su 7,2 e formulazione orale nella gestione del
paziente con eccesso di peso
Vincenzo Triggiani

Coffee Break

Obesita e OSAS: come il peso influenza il respiro e le vie aree
Caterina de Laurentis, Giulia Gaudiuso

Obesita e salute mentale
Claudia Palumbo

Discussione

Discussant: Nicola Montenegro, Cristina Alabrese, Fiorella Giordano, Stefano Quarta,
Gianluca Giannone, Silvia Coluccia

Lunch break

Il SESSIONE

Moderatori: Alessandro Perrone, Annapaola Zito, Giuseppe Manca, Cosima Maria Vacca

Obesita: patologia fisiatrica?
Laura Maresca

Obesita e steatosi epatica
Salvatore Fabio Rizzi
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14.30 Il ruolo della nutrizione e della nutraceutica nella sindrome metabolica
Rossella Trio

15.00 Obesita come causa di infertilita nella donna
Francesco Paolo Caroli

15.30 Lo sport ed il paziente obeso
Alessio Giorgio

16.00 Lipidemia e Obesita
Manuela Sciuscio

16.30 Discussione
Discussant: Angelo Semeraro, Giulia Gaudiuso, Maria Crocifissa Lanzillotti

Anna Rita Dell’Anna, Claudio Battista, Angela Scarano

17.00 Chiusura dei lavori scientifici e compilazione del questionario ECM
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Faculty
Cognome Nome Laurea Specializzazione Ente di appartenenza
Medicina e
Alessio Giorgio Chirurgia Medicina dello sport Medico ambulatoriale Medicina dello Sposrt ASL Brindisi - Ceglie Messapica
Medicina e
Bonfrate Leonilde Chirurgia Medicina Interna Professore associato in Medicina Interna - Universita San Raffaele Roma
Ginecologia e Ostetricia —
Francesco Paolo | Medicina e Patologia della Riproduzione Dirigente medico in Ginecologia e Ostetricia presso I'Ospedale “Camberlingo” di Francavilla
Caroli Antonio Chirurgia Umana Fontana
Medicina e
de Laurentis Caterina Chirurgia Otorinolaringoiatria Dirigente Medico di ORL — DSS 3 — BR
Medicina e
Dell’Anna Anna Rita Chirurgia Dermatologia e venereologia Direttore Sanitario Centro Polispecialistico Minerva Medica di Martina franca
Medicina e
Gaudiuso Giulia Chirurgia Malattie dell'app. respiratorio | Dirigente Medico di Pneumologia — DSS 2 — BR
Medicina e
Lagattolla Valeria Chirurgia Scienza dell'alimentazione Dirigente Medico di Scienze dell’Alimentazione - ASL Brindisi
Medicina e Primario P.O. Riabilitazione ad alta specialita Fondazione San Raffaele - ASL Brindisi - Ceglie
Lanzilotti Crocifissa Maria | Chirurgia Neurologia Messapica
Medicina e
Manca Giuseppe Chirurgia Chirurgia generale ex Direttore dell'unita operativa complessa di Chirurgia generale Ospedale A. Perrino - ASL Brindisi
Medicina e
Maresca Laura Chirurgia Fisiatria Dirigente Medico di Fisiatria — DSS 3 - BR
Medicina e
Palumbo Claudia Chirurgia Psichiatria ASL Bari
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Medicina e

Perrone Alessandro Chirurgia Chirurgia generale Dirigente Medico di Chirurgia G. - DSS 3 - BR
Medicina e

Rizzi Salvatore Fabio Chirurgia Gastroenterologia ASL Brindisi
Medicina e

Sciuscio Manuela Chirurgia Medicina Fisica e Riabilitazione | Presidio Riabilitativo Territoriale di Poggiardo e Casarano - ASL Lecce
Medicina e

Tramacere Antonio Chirurgia Scienza dell'alimentazione ASL Brindisi
Medicina e

Triggiani Vincenzo Chirurgia Endocrinologia Professore Associato di Endocrinologia at Universita degli Studi di Bari Aldo Moro
Scienze Fisiologia e Scienza

Trio Rossella Biologiche dell'alimentazione Professoressa a contratto Universita degli Studi Federico Il di Napoli
Scienze

Vacca Cosima Maria Biologiche Scienze Biologiche Biologa nutrizionista presso |'ospedale San Giuseppe Moscati di Aversa
Medicina e

Vergine Margherita Chirurgia Endocrinologia Dirigente Medico di Endocrinologia - DSS 3 — ASL Brindisi
Medicina e Malattie dell’Apparato Cardiovascular Diseases Section, Department of Emergency and Organ Transplantation

Zito Annapaola Chirurgia Cardiovascolare (DETO), University of Bari, Bari, Italy
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