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Sabato 19 settembre  
Sessione 1 –   
14:00 – 14:15 
Registrazione partecipanti e apertura lavori 
 
14:15 – 15:15 
Diabete e rischio cardiovascolare: evoluzione del quadro clinico e nuove priorità 
PERNA 
15:15 – 16:15 
La Nota 100 nel percorso del paziente diabetico: aggiornamenti e ricadute pratiche 
LUCONI 
16:15 – 17:15 
Strategie moderne per la riduzione del rischio cardiovascolare: gestione integrata MMG–
specialisti  
PERNA 
17:15 – 18:00 
Diabete, Apparato Respiratorio e Infezioni. La vulnerabilità funzionale  
LUCONI-MARCHESANI 
18:00 
Chiusura della sessione  
Domenica 20 settembre  
Sessione 2 –   
09:00 – 10:00 
BPCO e asma: aggiornamenti diagnostici e terapeutici per la pratica clinica 
MARCHESANI 
10:00 – 11:00 
Infezioni respiratorie: evoluzione epidemiologica e gestione clinica 
MARCHESANI-UCCIFERRI 
11:00 – 12:00 
Antibiotico-resistenza: uso appropriato degli antibiotici tra territorio e ospedale 
UCCIFERRI 
12:00 – 13:00  
Esperienze cliniche a confronto riguardo i pazienti con vulnerabilità funzionale.   
UCCIFERRI 
13:00 
Chiusura lavori e compilazione questionario ECM 



Razionale scientifico 

“Approccio	integrato	al	paziente	complesso:	rischio	cardiovascolare,	metabolismo,	apparato	
respiratorio	e	infezioni”		

Il	paziente	cronico	complesso	rappresenta	oggi	una	delle	principali	sfide	per	il	sistema	sanitario,	
in	particolare	per	la	medicina	generale	e	le	specialità	coinvolte	nella	gestione	del	rischio	
cardiovascolare,	delle	patologie	metaboliche	e	respiratorie,	e	delle	infezioni.	La	coesistenza	di	
diabete,	BPCO/asma,	rischio	cardiovascolare	elevato	e	vulnerabilità	infettiva	richiede	un	
approccio	realmente	integrato,	capace	di	superare	la	frammentazione	dei	percorsi	e	di	
coniugare	linee	guida,	vincoli	regolatori	(es.	Note	AIFA)	e	realtà	organizzativa	territoriale	e	
ospedaliera.	

Il	programma	dell’evento	è	costruito	per	seguire	il	filo	logico	del	“paziente	complesso”	lungo	
due	assi	principali:	metabolismo–cardiovascolare	e	apparato	respiratorio–infezioni.	Come	
riportato	nella	prima	sessione,	il	focus	iniziale	è	su	“Diabete	e	rischio	cardiovascolare:	
evoluzione	del	quadro	clinico	e	nuove	priorità”	e	sulla	“Nota	100	nel	percorso	del	paziente	
diabetico:	aggiornamenti	e	ricadute	pratiche”,	con	l’obiettivo	di	aggiornare	i	partecipanti	sulle	
evidenze	più	recenti	e	sulle	implicazioni	prescrittive	e	gestionali	nella	pratica	quotidiana.		

La	seconda	sessione,	dedicata	ad	“Apparato	respiratorio	e	infettivologia”,	affronta	il	continuum	
del	paziente	diabetico	a	rischio	cardiovascolare	con	malattie	respiratorie	croniche	a	rischio	
infettivo,	dove	l’antibiotico-resistenza	con	l’uso	appropriato	integra	la	prospettiva	di	
stewardship	antibiotica,	cruciale	per	la	sostenibilità	clinica	e	di	sanità	pubblica.		Chiuderà	il	
percorso	il	confronto	interattivo	su	scenari	reali	condivisi,	enfatizzando	il	ruolo	del	team	
multiprofessionale	e	della	personalizzazione	terapeutica.				

DESTINATARI – 50 partecipanti
MEDICO CHIRURGO SPECIALISTA IN:
MMG, CARDIOLOGIA, GERIATRIA, NEUROLOGIA MEDICINA INTERNA, ANGIOLOGIA, MALATTIE 
APPARATO RESPIRATORIO, MEDICINA DEL LAVORO, MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA, 
MALATTIE INFETTIVE

ORE FORMATIVE  8
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM - 
EBN - EBP)
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COGNOME NOME CF LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE

LUCONI MARIA PAOLA MEDICINA E CHIRURGUA ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL RICAMBIO

DIRIGENTE MEDICO ALL' UOC DIABETOLOGIA 
MALATTIE METABOLICHE E PIEDE DIABETICO 
DELL'IRCCS INRCA DI ANCONA.

MARCHESANI FRANCESCA MEDICINA E CHIRURGUA GERIATRIA DIRETTORE UOC PNEUMOLOGIA MACERATA

PERNA GIAN PIERO MEDICINA E CHIRURGUA CARDIOLOGIA
LIBERO PROFESSIONISTA ANCONA  CV ALLEGATO 
COME R.S. 

UCCIFERRI CLAUDIO MEDICINA E CHIRURGUA MALATTIE INFETTIVE

DIRETTORE DELLA STRUTTURA COMPLESSA 
UNIVERSITARIA DI MALATTIE INFETTIVE AZIENDA 
OSPEDALIERA SANTA MARIA DI TERNI

RELATORI


