
 
 

 

Summit delle Professioni Sanitarie:  
Governance della Salute e Impatto Sociale nel Territorio Siciliano. 

Lo Sport Giovanile tra Prevenzione e Performance 
Sabato 3 Ottobre 2026 - Siracusa, Monasteri Golf Resort 

 
Razionale 
Lo sport giovanile rappresenta uno strumento fondamentale di promozione della salute, prevenzione e crescita personale. In 
un contesto segnato da sedentarietà e nuovi bisogni sociali ed educativi, l’attività sportiva assume un ruolo centrale nel favorire 
il benessere fisico, psicologico e relazionale delle nuove generazioni. 
Il congresso nasce con l’obiettivo di valorizzare il contributo multidisciplinare delle professioni sanitarie afferenti all’Ordine 
TSRM e PSTRP nella tutela della salute del giovane atleta. La collaborazione tra professionisti è essenziale per garantire percorsi 
appropriati di prevenzione, valutazione, riabilitazione ed educazione alla salute. 
Particolare attenzione sarà dedicata alla prevenzione degli infortuni, alla promozione di corretti stili di vita, all’inclusione dei 
giovani con fragilità o disabilità e all’utilizzo delle nuove tecnologie nei percorsi di monitoraggio e supporto all’attività  sportiva. 
Attraverso il confronto tra professionisti sanitari, istituzioni, scuola e associazioni sportive, il congresso intende favorire la 
diffusione di buone pratiche e rafforzare una cultura dello sport sicura, inclusiva e orientata al benessere globale dei giovani. 
 
Responsabili Scientifici: Dott. Simone Lissandrello, Dott. Rosario Toscano 
Organizzatori dell’evento: Dott. Vincenzo Arrabito, Dott. Innocenzo Secolo 
 
 
DESTINATARI DELL’ INIZIATIVA 
CATEGORIA PROFESSIONALE: Medico Chirurgo, Podologo, Osteopata, Dietista, Educatore Professionale, Tecnico 
Audiometrista, Ortottista, Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva, Tecnico Sanitario di Radiologia Medica, 
Tecnico della Prevenzione nell’Ambiente e nei Luoghi di Lavoro. 
 
AREE SPECIALISTICHE DI RIFERIMENTO: 
Cardiologia; Endocrinologia; Malattie Metaboliche E Diabetologia; Malattie Dell'apparato Respiratorio; Medicina Fisica e 
Riabilitazione; Medicina Interna; Medicina Dello Sport; Nefrologia; Neonatologia; Pediatria; Medicina Generale (Medici Di 
Famiglia); Pediatria (Pediatri Di Libera Scelta); Scienza Dell'alimentazione E Dietetica;  
 
OBIETTIVO FORMATIVO: multidisciplinarietà, relazioni multiprofessionali nell’ambito delle professioni sanitarie. cura e 
prevenzione del rischio e dell’infortunio nello sport. 
 
 
Ore formative: 08  Crediti: 08 Partecipanti: 100    Id Provider: 829 Id evento:  
 
 
Programma scientifico 
 
Sessione Mattutina: Istituzioni e Biomeccanica 
 
08.00 – 08.30  Registrazione Partecipanti 
 
08.30 – 09.00  Saluti Istituzionali FNO e Autorità 
 
09.00 – 10.30  Summit: Le Professioni Sanitarie nel Welfare Siciliano 

Tavola Rotonda tra i Presidenti degli Ordini e le Istituzioni per la programmazione sanitaria 2027 
 

10.30 – 11.00  Coffee break 
 
11.00 – 11.30 Fisiopatologia del giovane atleta: prevenzione e patologie da sovraccarico 

Dott. Vincenzo Comitini - Medico dello Sport 
 



 
 

 

11.30 – 12.00 Ontogenesi del piede: biomeccanica e valutazione funzionale dinamica 
Dott. Sergio Caruso - Podologo 

 
12.00 – 12.30  Screening emodinamico e integrazione dell’equilibrio posturale 

Dott. Gianluca Catania - Osteopata 
 
12.30 – 13.00 Il microbioma atletico: asse intestino-muscolo e modulazione metabolica nella prevenzione del 

sovraccarico 
    Dott. Mattia Romano - Dietista 
 
13.00 – 13.30   Discussant 
 
13.30 – 14.30   Lunch di Lavoro 
 
Sessione Pomeridiana: Sviluppo e Integrazione 
 
14.30 – 15.00 Inclusione sociale e strategie educative per promuovere il benessere relazionale nello sport 

giovanile 
    Dott. Gregorio Bucalo - Educatore Professionale 
 
15.00 – 15.30  Equilibrio e orientamento: il contributo dell’apparato uditivo 

Dott.sa Loredana Sorbello - Tecnico Audiometrista 
 
15.30 – 16.00  Integrazione oculomotoria e screening della funzione visiva 

Dott. Marco Meneghini - Ortottista 
 
16.00 – 16.30  Evoluzione dei pattern motori e valore dello sport nei bambini autistici 

Dott.sa Silvia Crisafulli - TNPEE (Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva)  
16.30 – 17.00  Discussant 
 
Sessione Serale: Sicurezza e Prevenzione 
 
17.00 – 17.30  Sviluppo psicofisico e bilancio rischibenefici in età pediatrica 
    Dott. Stefano Catanzaro - Medico Pediatra 
 
17.30 – 18.00  Protocolli di imaging non invasivo e giustificazione radiologica 

Dott. Adele Barone - TSRM (Tecnico Sanitario di Radiologia Medica)  
 
18.00 – 18.30  Analisi dei rischi e modelli di gestione della sicurezza sportiva 

Dott. Andrea Santangelo - TPALL (Tecnico della Prevenzione nell’Ambiente e nei Luoghi di Lavoro) 
 
18.30 – 19.00   Discussant 
 
19.00 – 19.15   Verifica ECM e chiusura dei lavori  
 

 


