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OBIETTIVO FORMATIVO: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 
profili di assistenza - profili di cura 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO: Francesco Baratta 
 
RAZIONALE:  

Il Congresso Regionale della Sezione Lazio della Società per lo Studio dell’Aterosclerosi, che quest’anno ho 

l’onore di presiedere si terrà sabato 26 settembre 2026 e rappresenterà un importante momento di 

confronto tra specialisti, clinici e ricercatori impegnati nella prevenzione e nel trattamento delle patologie 

cardiovascolari. 

Il programma scientifico di quest’anno è stato progettato per coniugare i temi cardine della nostra Società 

con le nuove sfide emergenti della medicina moderna. Accanto agli aspetti più tradizionali 

dell’aterosclerosi, verranno approfondite tematiche di crescente rilevanza quali l’obesità, la sindrome 

cardionefrometabolica e la gestione integrata delle cronicità, in un’ottica sempre più multidisciplinare e 

centrata sul paziente. 

 

 



 

 

Particolare attenzione sarà inoltre dedicata a sfide cliniche cruciali, tra cui l’ottimizzazione dell’aderenza 

terapeutica e la gestione delle fasi avanzate della malattia cardiovascolare, elementi fondamentali per 

migliorare gli esiti clinici e la qualità di vita dei pazienti. Si segnala che i titoli delle relazioni e i nominativi 

dei relatori attualmente indicati nel programma sono da considerarsi provvisori e suscettibili di eventuali 

aggiornamenti. 

PROGRAMMA: 

08.30 Registrazione Partecipanti 

08.40 Saluti Istituzionali ed Inaugurazione del Congresso 

08:50 Presentazione dei lavori – Francesco Baratta 

 

Lettura Inaugurale - From bench to bedside 

Moderatori: Laura D’Erasmo, Francesco Angelico 

09.00: Quindici anni di ANGPTL3 (Marcello Arca) 

 

Simposio SISA SID - Dal diabete alla salute metabolica: nuove prospettive terapeutiche 

Moderatori: Gisella Cavallo, Roberto Pola 

09.30: GLP1-RA e GLP1-R/GIP1 ed Obesità (Luca D’Onofrio) 

09.50: Gliflozine e Malattia Metabolica Sistemica: dal diabete mellito di tipo 2 alla cardio-nefroprotezione 

(Danilo Menichelli) 

10.10: Discussione 

 

10.30 Coffee Break 

 

Let’s Talk - From bench to bedside 

Conduce: Francesco Baratta 

11.00 La storia del PCSK9 tra genetica, farmacologia e clinica (Alessia Di Costanzo, Vittoria Cammisotto, 

Nicholas Cocomello) 

 

Simposio SISA SIIA – L’ipertensione arteriosa e la complessità 

Moderatori: Carmine Savoia, Claudio Letizia 

11.40 – Ipertensione resistente, vera o presunta (Giuliano Tocci) 

12.00 – Terapia di combinazione e compliance (Giovambattista Desideri) 

12.20 Discussione 

 

12.40 Lunch 



 

 

 

Lettura 

Moderatori: Maria Del Ben, Paola Sabrina Buonuomo 

14.00 Il rischio residuo lipidico (Alberto Zambon) 

 

Simposio SISA – SIMI – Oltre il colesterolo: il paziente complesso tra rischio estremo e malattie rare 

Moderatori: Alessio Molfino, Giulia Tozzi 

14.30 Terapia ipolipemizzante di combinazione nei pazienti a rischio altissimo ed estremo (Damiano 

D’Arders) 

14.50 Il paziente con ipertriglicerdemia severa: nuove frontiere farmacologiche (Daniele Tramontano) 

15.10 Le malattie da accumulo lisosomiale: red flags per il Deficit di Sfingomielinasi Acida (Daniele Pastori) 

15.30 Le malattie da accumulo lisosomiale: red flags per il Deficit di Lipasi Acida Lisosomiale (Antonio 

Liguori) 

15.50 Discussione 

 

16.10 Pausa 

 

Italians Do It Better – Intervista  

16.30 Laura D’Erasmo intervista Stefano Romeo: MASLD e Malattia Metabolica Sistemica.  

 

Simposio SISA SIGG – Nuove cronicità vs End Stage Disease Management  

Moderatori: Giuseppe Ferdinando Colloca, Francesco Baratta 

16.50 Ottimizzare e non togliere: la de-prescrizione come approccio positivo (Arianna Pani) 

17.10 La difficile ma essenziale gestione dell’end stage nel paziente con malattia cardiovascolare (Federica 

Moscucci) 

17.30 Discussione 

 

18.00 Conclusioni e chiusura del Congresso 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ACRONIMI: 
 
ANGPTL3 - Angiopoietin-Like Protein 3 
 
GLP-1 RA - Glucagon-Like Peptide-1 Receptor Agonists 
 
GLP-1R - Glucagon-Like Peptide-1 Receptor 
 
GIP - Glucose-Dependent Insulinotropic Polypeptide 
 
PCSK9 - Proprotein Convertase Subtilisin/Kexin Type 9 
 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 

COGNOME NOME QUALIFICA DISCIPLINA AFFILIAZIONE OCCUPAZIONE 

BARATTA FRANCESCO Medico 
Chirurgo 

Geriatria Azienda Ospedaliero Universitaria 
Sapienza di Roma 

Dirigente Medico 

     

FACULTY 

COGNOME NOME QUALIFICA DISCIPLINA AFFILIAZIONE OCCUPAZIONE 

ARCA MARCELLO Medico 
Chirurgo 

Malattie del 
Fegato e del 
Ricambio 

Sapienza Università di Roma Professore Associato 

ANGELICO 
FRANCESCO 

Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Sapienza Università di Roma Già Professore Associato 

BARATTA FRANCESCO Medico 
Chirurgo 

Geriatria Azienda Ospedaliero 
Universitaria Sapienza di Roma 

Dirigente Medico 

BUONUOMO PAOLA 
SABRINA 

Medico 
Chirurgo 

Pediatria Ospedale Pediatrico Bambino 
Gesù Roma 

Dirigente Medico 

CAMMISOTTO 
VITTORIA 

Medico 
Chirurgo 

Farmacologia e 
Tossicologia 
Clinica 

Sapienza Università di Roma Ricercatrice a tempo indeterminato 

COCOMELLO 
NICHOLAS 

Medico 
Chirurgo 

Medicina Termale Sapienza Università di Roma Dottorando 

CAVALLO MARIA 
GISELLA 

Medico 
Chirurgo 

Endocrinologia Sapienza Università di Roma Professore Associato 

COLLOCA GIUSEPPE 
FERDINANDO 

Medico 
Chirurgo 

Geriatra 
Oncologico 

Università Cattolica del Sacro 
Cuore di Roma 

Dirigente Medico 

D'ARDES DAMIANO Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Università degli Studi "G. 
d'Annunzio" Chieti 

Professore Associato 

DEL BEN MARIA Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Sapienza Università di Roma Già Professore Associato di 
Medicina Interna 



 

 

D'ERASMO LAURA Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Sapienza Università di Roma Professore Associato di Medicina 
Interna 

DESIDERI 
GIOVAMBATTISTA 

Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Sapienza Università di Roma Professore Ordinario 

DI COSTANZO ALESSIA Biotecnolog
o 

Biotecnologie 
mediche, 
molecolari e 
cellulari 

Sapienza Università di Roma Ricercatore a Tempo Determinato 
di Tipo A 

D'ONOFRIO LUCA Medico 
Chirurgo 

Endocrinologia AUO Policlinico Umberto I – 
Roma  

Dirigente Medico 

LETIZIA CLAUDIO Medico 
Chirurgo 

Endocrinologia, 
Medicina Interna 

Università La Sapienza di Roma Professore Ordinario 

LIGUORI ANTONIO Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Università Cattolica del Sacro 
Cuore di Roma 

Dirigente Medico 

MENICHELLI DANILO Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna AOU Policlinico Umberto I di 
Roma 

Dirigente Medico di Medicina di 
Emergenza e Urgenza 

MOLFINO ALESSIO Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Università La Sapienza di Roma Professore Ordinario di Medicina 
Interna 

MOSCUCCI FEDERICA Medico 
Chirurgo 

Geriatria AOU Policlinico Umberto I, 
Roma 

Dirigente Medico 

PANI ARIANNA Medico 
Chirurgo 

Farmacologia e 
Tossicologia 
Clinica 

Università degli studi di Milano Professore Associato 

PASTORI DANIELE Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Università La Sapienza di 
Roma, AOU Policlinico 
Umberto I di Roma 

Professore Associato di Medicina 
Interna, Dirigente Medico di 
Medicina D’Emergenza-Urgenza 

POLA ROBERTO Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Università Cattolica del Sacro 
Cuore di Roma 

Professore Associato 

ROMEO STEFANO Medico 
Chirurgo 

Endocrinologia Karolinska Institutet – 
Università degli studi “Magna 
Grecia” di Catanzaro 

Professore Ordinario 

SAVOIA CARMINE Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna AOU Policlinico Umberto  Professore Ordinario 

TOCCI GIULIANO Medico 
Chirurgo 

Cardiologia Università La Sapienza di Roma Professore Associato 

TOZZI GIULIA Biologa Biochimica clinica Ospedale Pediatrico Bambino 
Gesù Roma 

Dirigente Biologo 

TRAMONTANO 
DANIELE 

Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Sapienza Università di Roma Dottorando 

ZAMBON ALBERTO Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna, 
Endocrinologia 

Università degli studi di Padova Professore Associato 

     

I CV completi di Relatori e Moderatori sono disponibili presso gli archivi documentali della Segreteria Organizzativa. 
 


