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Le allergie, il medico di medicina generale e lo specialista 

Un percorso integrato per una gestione efficace 
 

Civitanova Marche, 13 – 14 novembre 2026 
Sede: Centro Congressi Cosmopolitan Hotel 

(Via Alcide de Gasperi, 2 – 62010 Civitanova Marche) 
 
 
 

Venerdì, 13 Novembre 2026         Ed. 1 ID 726 
 
14.00 Introduzione al Convegno 

Stefano Pucci 
 

I Sessione  Allergopatie Respiratorie 
Presidente: Stefano Pucci 
Moderatori: Antonino Romano, Oliviero Rossi 
 
14.20  FOCUS ON Le terapie nella Rinite allergica 

Miriam Cognigni, Stefano Pucci 
 

14.50  Rinosinusite cronica polipoide e innovazioni terapeutiche 
  Fedra Ciccarelli 
 
  FOCUS ON Le terapie nell’Asma Bronchiale 
15.10  La terapia inalatoria dell’asma lieve moderata 

Oliviero Rossi 
 

15.33  La triplice terapia: quando e perché 
Stefano Pizzimenti 
 

15.56  Farmaci biologici: a ciascuno il suo 
Simona D’Alò 

 
16.20       Coffee break 
 



 

16.40  FOCUS ON Cambiamenti climatici e allergie: qualcosa è cambiato? 
Tiziana Maria Angela de Pasquale 
 

II Sessione  Allergopatie Non Respiratorie 
Presidente: Stefano Pucci 
Moderatori: Marco Sigona, Antonino Romano 
 
17.10  Il management delle orticarie e degli angioedemi: a che punto siamo? 

Maria Domenica Guarino 
 

17.30  Allergia alimentare e casi clinici 
  Federica Frontini 
 
17.50  Esofagite Eosinofila: è così rara? Inquadramento clinico e novità terapeutiche. 
  Chrysanthi Balatsinou 
 
18.10  Prurigo Nodularis e Dermatite Atopica dell’adulto 
  Daniele Dusi 
 
18.30  Allergia al veleno di imenotteri … e non solo 
  Iolanda Moretta, Stefano Pucci 
 
19.00  Discussione finale 
 
20.00  Chiusura lavori prima giornata 
 
 



 

Sabato, 14 Novembre 2026 
 
9.00 Inizio lavori seconda giornata 
 

TAVOLA ROTONDA 
La gestione ambulatoriale del paziente con ipersensibilità a farmaci 
Inquadramento clinico e gestione diagnostico-terapeutica 

Presidente:  Antonino Romano 
Moderatore:  Stefano Pucci 
Discussant: Fedra Ciccarelli, Simona D’Alò, Maria Domenica Guarino, Antonino Romano, Rocco Valluzzi 

 
10.30   FOCUS ON Il paziente allergico ai Betalattamici 

Rocco Valluzzi 
 
Dalle ore 11.00 i lavori si sposteranno presso la U.O.C. di Allergologia del P.O. di Civitanova Marche (Via P. 
Ginevri, 1) 
   
11.00  Coffee break 
 
11.30   SESSIONI PARALLELE 
I partecipanti saranno suddivisi in due gruppi, che si alterneranno nelle due sessioni 
 

III Sessione – Diagnostica strumentale IV Sessione – Test allergologici 
Percorso e Procedure diagnostiche nelle 
allergopatie respiratorie 
Rinocitologia, Spirometria, Test 
farmacodinamico di broncodilatazione, Test di 
broncostimolazione, Misurazione ossido nitrico 
esalato 
Fedra Ciccarelli, Stefano Pucci 
 

Percorso e Procedure diagnostiche nelle 
allergopatie 

 
Prick test, Intradermoreazioni, Patch test 

Aereobiologia 
Test in vitro 

 

Simona D’Alò, 
Ilenia Illuminati  

 
 
13.30  Chiusura dei lavori 
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(Via Alcide de Gasperi, 2 – 62010 Civitanova Marche) 
RAZIONALE SCIENTIFICO  
L'edizione 2026 di MMG & Allergie è stata progettata come un percorso di aggiornamento rivolto ai Medici di Medicina Generale, 
con l'obiettivo di favorire una gestione integrata e appropriata del paziente allergico attraverso il confronto con gli specialisti e 
l'approfondimento delle più recenti evidenze scientifiche. 
Le patologie allergiche, respiratorie e non respiratorie, sono in costante aumento e rappresentano una delle principali sfide per la 
pratica clinica territoriale. L'evoluzione delle conoscenze e la disponibilità di nuove opzioni diagnostiche e terapeutiche rendono 
indispensabile un continuo aggiornamento dei professionisti coinvolti nella loro gestione. 
La prima giornata sarà dedicata alle allergopatie respiratorie, con focus sulla rinite allergica, sulla rinosinusite cronica con poliposi 
nasale e sull'asma bronchiale. Saranno approfondite le più recenti strategie terapeutiche, dall'ottimizzazione della terapia 
inalatoria all'impiego dei farmaci biologici, con particolare attenzione all'appropriatezza prescrittiva e alla personalizzazione delle 
cure. Un ulteriore approfondimento riguarderà l'impatto dei cambiamenti climatici sull'evoluzione delle malattie allergiche. 
La seconda sessione affronterà le principali allergopatie non respiratorie, con aggiornamenti sulla gestione di orticaria, 
angioedema, allergia alimentare, esofagite eosinofila, dermatite atopica, prurigo nodularis e allergia al veleno di imenotteri. 
La seconda giornata sarà dedicata alla gestione ambulatoriale del paziente con ipersensibilità ai farmaci, con particolare 
riferimento all'allergia ai betalattamici, e proseguirà con sessioni pratiche presso la U.O.C. di Allergologia, dedicate ai principali 
percorsi diagnostici strumentali e ai test allergologici. 
Il corso si propone di offrire un aggiornamento teorico-pratico finalizzato a migliorare le competenze diagnostiche e terapeutiche 
dei Medici di Medicina Generale, promuovendo una gestione condivisa, personalizzata e basata sulle più recenti evidenze 
scientifiche. 
 
ACRONIMI 
MMG: Medico di Medicina Generale 

 
DESTINATARI DELL’INIZIATIVA 
L’evento sarà accreditato nel programma nazionale di Educazione Continua in Medicina (ECM), presso il 
Ministero della Salute, per la professione di Medico Chirurgo con specializzazione in, Medicina Generale 
e Continuità Assistenziale. 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Dott. Stefano Pucci 
Direttore U.O.C. Allergologia, Presidio Ospedaliero AST Macerata, Civitanova Marche 
 



 

 
QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI 

Tit Nome Cognome Laurea Area Specialistica Qualifica e affiliazione Città 
Dott.  Chrysanthi  Balatsinou Medicina e 

Chirurgia 
Allergologia e 

Immunologia Clinica 
Dirigente Medico, U.O.C. 

Allergologia, P.O. Civitanova 
Marche – AST Macerata 

CIVITANOVA 
MARCHE 

Dott.ssa Fedra Ciccarelli Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica 

Dirigente Medico U.O.C. 
Allergologia, P.O. Civitanova 

Marche – AST Macerata 

CIVITANOVA 
MARCHE 

Dott.ssa Miriam Cognigni Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica 

Dirigente Medico U.O.C. 
Allergologia, P.O. Civitanova 

Marche – AST Macerata 

CIVITANOVA 
MARCHE 

Dott.ssa Simona D’Alò Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica 

Dirigente Medico, U.O.C. 
Allergologia, P.O. Civitanova 

Marche – AST Macerata 

CIVITANOVA 
MARCHE 

Dott.ssa Tiziana Maria 
Angela 

De Pasquale Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica 

Dirigente Medico, S.S. Allergologia, 
A.O.U. Maggiore della Carità 

NOVARA 

Dott Daniele Dusi Medicina e 
Chirurgia 

Dermatologia e 
venereologia 

Dirigente medico U.O.C. 
Dermatologia Macerata 

MACERATA 

Dott.ssa Federica Frontini Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica 

Dirigente Medico, U.O.C. 
Allergologia, P.O. Civitanova 

Marche – AST Macerata 

CIVITANOVA 
MARCHE 

Dott.ssa Maria 
Domenica 

Guarino Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica 

Dirigente Medico, U.O.C. 
Allergologia, P.O. Civitanova 

Marche – AST Macerata 

CIVITANOVA 
MARCHE 

Dott.ssa Ilenia Illuminati Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica 

Dirigente Medico, U.O.C. 
Allergologia, P.O. Civitanova 

Marche – AST Macerata 

CIVITANOVA 
MARCHE 

Dott.ssa Iolanda Moretta Veterinaria Igiene degli 
allevamenti e delle 

produzioni 
zootecniche 

Dipartimento di Medicina 
Veterinaria, Via San Costanzo, 4 

PERUGIA  

Dr Stefano  Pizzimenti Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica 

Dirigente Medico Malattie 
dell'Apparato Respiratorio, 

Ospedale Mauriziano 
TORINO 

Dott. Stefano Pucci Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica 

Direttore U.O.C. Allergologia, P.O. 
Civitanova Marche – AST Macerata 

CIVITANOVA 
MARCHE 

Prof. Antonino Romano Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica 

Specialista in Allergologia e 
Immunologia Clinica e Professore 
Associato, Università Cattolica del 

Sacro Cuore 

ROMA 

Dott. Oliviero Rossi Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica 

Dirigente Medico di I Livello - S.O.D 
Immunoallergologia, AOU Careggi 

FIRENZE 

Dott. Marco Sigona Medicina e 
Chirurgia 

Dermatologia e 
venereologia  

Dirigente medico Unità Operativa 
di Dermatologia dell’Ospedale 

Provinciale di Macerata 

MACERATA 

Dott. Rocco Valluzzi Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica Ospedale Pediatrico Bambin Gesù 

ROMA 

 


