
TAPING NBUROMUS CO I.ARE

PROVIDBR: OIis s.a.s. no 4oe5

DOCENTI: David Leonard Blow e/o Gaetana Pascucci

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Gaetana Pascucci, fisioterapista

DATA: oB, 04 e :r7, rB ottobre zoe6

SEDE: Clinic Center - Viale Maria Bakunin, r7r Napoli

COSTO:€59o,oo+iva

ECM: per medici, fisioterapisti, infermieri, massofisioterapisti iscritti agli elenchi speciali, tnpee, terapisti

occupazionali

MATERIALE DIDAT'IICO: materiale per la parte platica e una dispensa.

OBBIETTfVI FORMATIyI: "Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) di ciascuna

professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, malattie rare."

Acquisizione dei principi iond.amentali della tecnica, caratteristiche del tape, precauzioni e controindicazioni

Acquisizione e comprensione della corretta applicazione del tape nei vari distretti corporei. Questa tecnica

rappresenta una mod.alità di intervento non invasiva che riduce i tempi della riabilitazione, poiché l'azione

decongestionante e drenante del tape si protrae per tutto il tempo della sua applicazione. Prolunga e

stabilizza i risultati ottenuti con altri interventi riabilitativi.

Prima Giornata
o8:3o -o9:oo Registrazione dei partecipanti
6.; -ii.oo Lez"ione magistralè concettli generali, teoria, didattica e tecniche di applicazione

11:OO - lr:r5 Pausa caffè
11.15 - rz.oò Diroostrazioni tecniche seluza esecuzione diretta dei partecipanti
deltoide, trapezio .op"-ri*-", Uicipite ùrrchiale, tinted.ema dell'arto superiorè, flessori e gli estensori della

mano
12.oo - r3.oo Esecuzione diretta da parte dei partec-iq_1nti di attività tecnico-pratiche . - ,.
deltoide, trapezio r"p"riorà, ui"ipit" Ur"àrriure, Hnfàema d6ll'arto superiore, flessori e gli estensori della

mano
1g:oo - 14:oo Pausa Pranzo
i;;òò - r+:go Dimost-razioni tecniche senza esecuzione diretta dei partecipanfi
.i..orpi"Ji,lombosac.ali, iendirrite del tendine di Achill, soleo e gastrocnemio, sindrome del tunnel carpale,

rizoartrosi
L4:go -15:45 Esecuzione diretta d.a parte dei partecipanti di attività tecnico-pratiche sacrospinali,

Iombosacrali, tendinite del tendine di Achille
LSt4S - r6loo Pausa caffè
16:oo - rg.oo Esecur-i-. diretta da parte d.ei partecipanti di attività tecnico-pratiche
soleo e gastrocnemio, sindrome del tunnel carpale, rizoartrosi

Seconda giornata:
;ò.od - ri.+SDimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta dei partecipanti
quad.ricipite del femore, legamento 

"ro"irtoàrrt"ri,ore, 
sartorio, - borsite del ginocchio, lesione del collaterale

mediale del ginocchi", Ji"ir"À" meniscale, tàrrairrite rotulea, gonoartrosi, pàtologia della femoro-rotulea,

osteoartrite
10:45 - t1:oo Pausa caffè
11.oo- r3.oo Esecuzione diretta da parte dei partecipanti di attività tecnico-praticle quadricipite

del femore,legamento crociato anterioÀ, r"rt"rir,'- uorsità del ginocchio,lesione del collaterale mediale del

;i";;;hi",;inirome màniscale, tendinité rotulea, gonoartrosi, patologia della femoro-rotulea, osteoartrite
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13:OO - 14:OO Pausa pranzo
ri.oo - r4.3o Dimosirazioni tecniche senza esecuzione diretta dei partecipanti
borsite deilà spalla, spalla congelata - capsulite adesiva, disfunzioni dell'articolazione scapolomerale, artrite

della spalla, tenosinovite del bicipite brachiale
r{.36 - 15.45 Esecuzione diretta da parte dei partecipanti di attività tecnico-pra{che
bor"site dàIla-spalla, spalla congelata - capsulite adésiva, disfunzioni dell'articolazione scapolomerale, artrite
della spalla, tenosinovite del bicipite brachiale
LS:45 - 16:oo Pausa caffè
16.oo - 16.9o Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta dei partecipanti
retto addominale, adduttori, psoas, pubalgia
16.3o - r7.3o Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta dei partecipanti
retto addominale, adduttori, psoas, pubalgia
17,go - r8.oo Discussione conl'aula

Terza giornata:
o9.oo - o9.3o Lezione magistrale
faping Ne-urlUuscolare: con"cetti, teoria, introduzione tecniche di trattamento e correttive' Discussione dei

obbiettivi terapeutici
oò-go - ro.oo Di-ostrazioni tecniche senza esecuzione diretta dei partecipanti
1.écirict e di applicazione: linfatico, articolare, decompressione,,tendini e trattamento neurologico, linfatico,

tendine d'Acliiile, tendinite, drenaggio dell'arto inferiore,linfodema dell'arto inferiore
1o.oo - 1r.oo Esecuzionediretiida parte dei partecipanti di attività tecnico-pratiche
linfatico, tendine d'Achille, tendinite, drènaggio dell'arto inferiore,linfodema dell'arto inferiore 11:oo - 11:15

Pausa caffè
ir.r5 - rz.oo Dimostrazioni tecniche senza esecuzione direttadei Partecipanti
borJite del gomito, epicondilite laterale del gomito, epicondilite mediale del gomito, stabilità della spalla--

ùrachioradÉle, supiriatore, pronatore rotonào, ptoru:tot" quadrato, pronatore lungo, estensore lungo del

pollice
iz.oo - 1g.oo Esecuzione diretta da parte dei parteclpanti di attività tecnico-pruliqlg
borsite dJl gomito, epìcondilite laterale àeI gomito,ìpicondilite mediale del gomito, stabilità della spalla--

Érachioradàle, supiiatore, pronatore rotonào, ptottr:tot. quadrato, pronatore lungo, estensore lungo del

pollice
13:oo - t4:oo Pausa Pranzo
,l+.3o - r5.oo Dimosirazioni tecniche senza esecuzione diretta dei p-artecipanti
correzione articol"relinoccùio e rotola, stabilità funzionale ginocchio - grande pettorale, grande e piccolo

romboide, tricipite brachiale
15.oo - rO.oo nsecurione diretta da parte dej Uartegippti di attività tecnico-pratiche
correzione articolare lino""hio e rotola, itabilità fuizionale ginocchio - grande pettorale, grande e piccolo

romboide, tricipite brachiale
16:oo - 16:15 Pausa eaffè
iO,r5 - rTtodOi*ostrazioni tecniche senza esecuzione diretta dei partecipanti
dreiaggio e trattamento del linfedema del pie+ 9 caviglia, distorsione della caviglia

77too - r3:oo Esecoriorr. diretta da parte dei partecirySnti di attività tecnico-pratiche
drenaggio e trattamento d.et linfedema del piede e c-aviglia, distorsione della caviglia

Quarta giornata
ò.;ò - io.oo Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta dei Pq!-ecipanti

".t.rror" 
lungo de['Jlu.à, p*""o, lungo estensore del piede, flessore brevè dell'alluce, - alluce valgo,

fascite plantare
1o.oo - rr.oo Esecuzione diretta da parte dei partecipanti di attività tecnico-pratiche
.rt"*or" Iungo de['Jiu"", puro""à, Iun^go esten.orì d"l pi6d.e, flessore breve dell'alluce, - alluce valgo,

fascite plantare
11:oo - rt:r5 Pausa caffè
,r.r-S - rz.oò Di-ostrazioni tecniche senza esecuzione diretta dei partecipanti
paravertebrAi, sporrJilosì,lombalgia, dolore miofasciale,lombalgia acuta da gf-o-rzo, ernia discale, scoliosi,

iombosciatalgia,ìoxartrori - *,r."-oluture piriforme,_muscolature posterior" dgll-u coscia 12'oo - 13'oo

Esecuzione diretta da parte dei partécip"r.u ai attività teènico-praticlre paravertebrali, spondilosi,

É*Èufgiu,aoto." *iof"r"^iutu,lombaigia u."É au sforzo, ernia discale, scbHosi,lombosciatalgia, coxartrosi -

muscolàture piriforme, muscolature posteriore della coscia

13:OO - 14:OO Pausa pranzo
,l+.oo - r5.oo Dimosfoazioni tecniche senza esecuzione diretta dei partecipanti

r§
bo

o.
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scaleno anteriore e posteriore, sternocleidomastoideo, muscoli lungo del capo, lungo del collo, distorsione
del rachide cervicale, cervicoartrosi, drenaggio del collo
15.oo - 16.oo Esecuzione diretta da parte dei partecipanti di attività tecnico-pratiche
scaleno anteriore e posteriore, sternocleidomastoideo, muscoli lungo del capo, lungo del collo, distorsione
del rachide cervicale, cervicoartrosi, drenaggio dei collo
16:oo - 16:15 Pausa caffè
16.15 - r7.oo Verifica con prova pratica, test sulla qualità

CO

ào
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GAETANA PASCUCCI

Via Anagni 10, 03 1 00 Frosinone
+39 347 5877687
taniapascucci@ gmail. com

PROFILO PROFESSIONALE

Fisioterapista con esperienza pluriennale nella riabilitazione neuromotoria, ortopedica, traumatologica e posturale
in età adulta ed evolutiva' Esperta nella valutazione funzionale, nella pianificazioie di trattamenti perconalizzati e
nell'utilizzo di terapie manuali e strumentali frnalizzate al recupero e al benessere del paziente.

Nel corso della carriera ha integrato l'attività clinica con esperienza in docenza universitaria, formazione
professionale e otganizzazione scientifica di eventi ECM. Éa inoltre consolidato competenze gestionali attraverso il
Master di I livello in Management e Coordinamento delle Professioni Sanitarie.

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Fisioterapista - Responsabile e titolare

Studio Fisioterapico Rehab, Frosinone
Ottobre 1988 - oggi

' Yalutazione funzionale e presa in carico dipazienti con patologie ortopediche, neurologiche e post-traumatiche.. Definizione e applicazione di programmi riabilitativi personalizzati.
' Utilizzo di terapia manuale, esercizio terapeutico e terapie fisiche strumentali.
' Conduzione di trattamenti individuali di rieducazione posturale Metodo Mezieres.
' Monitoraggio dei progressi clinici e aggiornamento dei piani terapeutici.

ATTIVITÀ DIDATTICA E SCIENTIFICA

Docente e formatrice in ambito fisioterapico

Dal 1989 a oggi

o Docente diMezzi fisici - fisioterapia strumentale presso la Scuola regionale per massofisioterapisti CEFOS di
Ferentino (FR).

. Collaboratrice nelf insegnamento del Taping Neuromuscolare dal 2006.
o Docente ufficiale certificata di Taping Neuromuscolare dal 2008.

' Docente nel Corso di Laurea in Fisioterapia presso Alma Mater Europaea nelle sedi di Maribor e Capodistria.
' Docente nel Master di I livello Interfacoltà in Neuro-riabilitazione presso l'Università degli Studi di Roma La

Sapienza.
. Relatrice di tesi e revisioni della letteraturainriabilitazione e fisioterapia.

Or ganizzazione e co o rdin amento

' Promotrice e organizzatrice di attività formative postJaurea per f,rsioterapisti.
. Responsabile scientifico e orgatizzativo di eventi ECM dal 2002 al202l.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Master di I livello in Management e Coordinamento delle Professioni Sanitarie

Università degli Studi di Roma Unitetma
2023



Diploma di Laurea in Terapista della Riabilitazione

Università degli Studi di Roma "La Sapienza"
1987-70/70elode

Tesi sperimentale: Studio della conduzione piramidale durante trattamento fisiochinesiterapico dell'emiplegico adulto

COMPETENZE PROFESSIONALI

. Valutazione funzionale e chinesiterapia

. Riabilitazionenewomotoria,ortopedicaetraumatologica

. Riabilitazione in età adulta ed evolutiva

. Terapia manuale e strumentale

. Rieducazioneposfurale

. Facilitazioni neuromuscolari propriocettive (FNP/Ikbat)

. Comunicazione empatica e ascolto attivo

. Buona conoscenza di software gestionali sanitari

AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE

Formazione continua in ambito riabilitativo, neurologico, posturale e muscolo-scheletrico, con approfondimenti iu

. Metodo Perfetti

. Metodo Kabat - FNP
r Metodo Mezieres
. McKenzie
. Mulligan Concept
. Tecarterapia
. Osteopatia
. Rieducazionevestibolare
. Kinesiotaping e Taping Neuromuscolare
. Linfotaping
. Miolibrolisidiacutanea
. Terapia manuale e neurodinamica
. Imaging e anatomia radiologica
. Tecniche neuro miofasciali
. Mindfulness Educators - Facilitatore in Mindfulness

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua Livello

Italiano Madrelingua

Francese Avatzato

Inglese Base

COMPETENZE ORGANIZZATIYE E RELAZIONALI

Ottime capacita comunicative e relazionali maturate nell'attività clinica, didattica e formativa. Esperienza

nell,orgaiizzazione di eventi scientifici, nel coordinamento di attivita professionali e nella gestione del rapporto con

pazienti e gruppi di lavoro multidisciplinari.

Frosinone 25 gi,rgno 2026



"La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 15/68, te dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l,uso di atti falsi
sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. lnoltre il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati iersonali, secondo
quanto previsto dal Decreto Legislativo UE 20161679 del 27 apile 2016.
La sottoscritta, consapevole che il "conflitto d'interessi E.C.M.'è ogni situazione nella quale un interesse secondario interferisce o

potrebbe interferire con l'interesse primario consistente nett'obiettività, imparziatità e indipendenza della formazione professionale nel
settore della salute connessa al programma di Educazione continua in Medicina (E.c.M.),
DICHIABA I'assenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni dalla data di sottoscrizione del presente

curriculum."



FonuATo EURoPEo
PER IL CURRICULUM

VITAE

lru ronnltptotl PERSoNALt

Nome

lndirizzo

E-mail

Nazionalità

Data di nascita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

151121',t978

01t12t1988

EspenIruR LAVORATIVA

2004 ad oggi

26 agosto - 4 settembre 2013

ATTIVITA SCIENTIFIGHE E

DIDATTICHE

BLOW DAVID LEONARD

Via S.Bernardino 9, Trevignano Romano, 00069 Roma

i nfo@tapi n g neu rom uscolare.eu

australiana

26t1011958

Hight School Ceffficate NSW, Australia. Education Department

Laurea "Traditional Chinese Medicine" University of Technology Sydney,

Acupunture Colleges Australia

Registration Certifl cation n'4435

. Amministratore, Savà srl, via Gavignana 2, 00192 Roma

Formazione professionale in ambiente sanitario
. Direttore, NeuroMuscolar Taping lnstitute, New York, USA

Formazione proffessionale in ambiente sanitario
. FisioGym , Frosinone, Referente scientifico provider n"2976
. lnternational Instructor in Taping,

Presidente Taping Neuromuscolare lnstitute,via Gavignana 2, Roma

. Docente in corsi formativi in ASL e Ospedali

. Docente corsi formativi in ambito riabilitazione, sanitaria e medica con accreditamento

dell'evento ECM
. Coordinatore progetto volontariato NMT Formazione in Congo

Formazione professionale per lo sviluppo dei servizi sanitari in Africa

. Presidente Convegno lnternazionale NeuroMuscolar Taping, 18,19,20 /10/2013 Roma

. Presidente Convegno lnternazionale NeuroMuscolar Taping, 08/06/2012 Milano

. Pubblicazione Iibri in ambito medico scientifico

o Taping NeuroMuscolare, Editore Edi Ermes, Milano lsBN: 97BlBBl7051l342l4

italiano, inglese, spagnolo, coreano 0512012

o Taping NeuroMuscolare trattamento di edemi, ematomi e cicatrici

editore Edi Ermes, Milano ISBN: 978/88/7051137716

Italiano, inglese, spagnolo, coreano'1 0/201 3

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali
materia di protezione dei dati personali.

ai sensi del Decreto Legislativo U820161679 del27 aprile 2016 "Codice in



I1 sottoscritto è a conoscen za che,ai sensi dell'art. 26 dellalegge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l'uso di

atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e iette teggi sp;iafi lgltre il sottoscritto atfiorizzaal trattamento dei dati

f"rsorrali, secondo quanto previsto dal Decreto Legislativo uE 20161679 del27 aprile 2016'

I1 sottoscritto, 
"oorupauol, 

che il "conflitto d'inàr"essi E.C'M'" è ogni situazione nella quale un interesse secondario

interferisce o potrebbe interferire con l,interesse primario consistenie nell'obiettività, imparzialità e indipendenza della

formazione professionale nel settore della salute .o*.rru al Programma di Educazione Continua in Medicina (E'c'M')'

DICHIARA l'assenza di interessi commerciali i, urnuito sanitarÉ negli ultimi due anni dalla data di sottoscrizione del

presente curriculum.

Roma 30 gtugno2026

DI INTERESSI ECM.AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO


