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Breve presentazione del Responsabile Scientifico

Il dottor Valerio Renzelli ha conseguito la laurea con lode in Medicina e chirurgia presso
I’'Universita degli Studi di Roma “La Sapienza” nel 2013 e si e specializzato in Endocrinologia
e malattie del metabolismo nel 2019. Dal 2020 al 2021 ¢ stato Research Fellow presso I'Ospedale
Pediatrico Bambino Gesu; inoltre, ricopre un ruolo chiave all’'interno
dell’Associazione medici endocrinologi (AME), partecipando a diverse commissioni (Editoriale e
FAD; Formazione; Informatica e social Media; Andrologia).

Docenti-Relatori

Nome: Giuseppe

Cognome: Musumeci

Codice Fiscale: MSMGPP71S96G351I

Qualifica: Medico Chirurgo

Specializzazione: Cardiologia

Affiliazione: Direttore della Struttura Complessa di Cardiologia presso I|'Azienda Ospedaliera Ordine
Mauriziano di Torino

Nome: Francesco

Cognome: Tassone

Codice Fiscale: TSSFNC71L30L219F

Qualifica: Medico Chirurgo

Specializzazione: Endocrinologia

Affiliazione: Direttore della struttura complessa di Diabetologia territoriale dell'ASL TO5 ed esperto in malattie
metaboliche
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Obiettivo formativo nazionale

(10) Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute - diagnostica - tossicologia con acquisizione di
nozioni tecnico-professionali

Specifica per Tematica Speciale

NO

Acquisizioni di competenze

Il corso ha I'obiettivo di fornire competenze in termini di valutazione del rischio cardiovascolare,
identificazione dei principali fattori di rischio modificabili, applicazione delle strategie di
prevenzione primaria e secondaria e utilizzo appropriato delle opzioni terapeutiche finalizzate
alla riduzione degli eventi cardiovascolari e al miglioramento della prognosi.

Professioni/Discipline

PROFESSIONI DISCIPLINE
Medico Chirurgo Tutte le discipline
Razionale

Le malattie cardiovascolari rappresentano una delle principali cause di mortalita e disabilita a
livello globale e continuano a costituire una delle maggiori sfide per i sistemi sanitari. La
prevenzione cardiovascolare primaria e secondaria riveste un ruolo fondamentale nel ridurre il
rischio di eventi maggiori, migliorare la prognosi e contenere I'impatto clinico ed economico delle
patologie aterosclerotiche. 1l corso approfondisce i principi della prevenzione del rischio
cardiovascolare lungo l'intero continuum della malattia, dalla valutazione del rischio nei soggetti
senza eventi cardiovascolari pregressi fino alla gestione dei pazienti con malattia cardiovascolare
accertata. Vengono analizzati i principali fattori di rischio modificabili, i sistemi di stratificazione
del rischio cardiovascolare e le piu recenti evidenze relative alle strategie di prevenzione, con
particolare attenzione al ruolo delle alterazioni lipidiche e del diabete mellito. Il percorso formativo
approfondisce inoltre le opzioni terapeutiche oggi disponibili, inclusi i pil recenti approcci
ipolipemizzanti. Attraverso l'integrazione delle evidenze scientifiche pill aggiornate, il corso offre
una panoramica delle strategie finalizzate alla prevenzione del primo evento cardiovascolare e alla
riduzione delle recidive nei soggetti con malattia cardiovascolare nota.

Finalita del Corso

Al termine del corso i partecipanti saranno in grado di stratificare il rischio cardiovascolare,
riconoscere il ruolo dei principali fattori di rischio modificabili, interpretare le evidenze a supporto
delle strategie di prevenzione primaria e secondaria e orientare le scelte terapeutiche finalizzate
alla riduzione degli eventi cardiovascolari e delle loro recidive.
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Caratteristiche del corso/Materiali didattici

Video + Slide
Il corso si compone di video-lezioni corredate da materiali didattici di approfondimento e prevede
il superamento di un test di verifica finale

Principali riferimenti bibliografici

Autore: Frank L J Visseren

Titolo: 2021 ESC Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice
Fonte: Eur Heart J; 42(34): 3227-37

Anno: 2021

Autore: Mach F, et al.

Titolo: 2025 Focused Update of the 2019 ESC/EAS Guidelines for the management of dyslipidaemias
Fonte: Eur Heart J; 46(42): 4359-78

Anno: 2025

Autore: Global Cardiovascular Risk Consortium

Titolo: Global Effect of Cardiovascular Risk Factors on Lifetime Estimates
Fonte: N Engl ) Med; 393(2): 125-38

Anno: 2025

Questionario Finale:

‘ Al termine del corso verra somministrato ai partecipanti un questionario online randomizzato

Tematica Speciale

K

Numero Crediti

3

Tempo previsto per la fruizione dell’evento (Ore):

2

Tutoraggio

s

Tutor Designato

Nome: Valerio
Cognome: Renzelli
Codice Fiscale: RNZVLR88M11H501W
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Qualifica: Medico Chirurgo
Specializzazione: Endocrinologia e Malattie del Ricambio
Affiliazione: Endocrinologo, libero professionista

Partner
| AME ETS |

Sponsor
| NO |

Periodo di erogazione dell’evento
| 01/08/2026 - 31/07/2027 |

Quota di partecipazione
| €99,00 |

Sanita in-Formazione Via G. Peroni, 400 ed7/b - 00131 Roma
S.p.A. info@sanitainforrazionespa.it - www.sanitainformazionespa.it
Partita IVA 07423171003 - Numero assistenza 06.45209887



