SUMMEE

PROGETTO FORMATIVO

L’ECZEMA CRONICO DELLE MANI
Approccio clinico, terapeutico e ruolo del farmacista
nella presa in carico del paziente

= Provider ECM: SUMMEET SRL - ID 604

= Data: dal 01 ottobre 2026 al 30 settembre 2027

= Tipologia: FAD (Formazione a distanza) asincrona

= Pijattaforma: https://farmasummeet.fondazionefrancescocannavo.it

= Responsabile Scientifico: Dott. Luigi D’Ambrosio Lettieri

= Obiettivo: Fornire un aggiornamento ai discenti sui temi emergenti,

migliorare le capacita relazionali e comunicative, fare
acquisire conoscenze teoriche e pratiche sulle recenti
innovazioni, motivare il proprio paziente al proseguimento
della terapia e renderlo consapevole dell’elevato rischio
che comporta la non prosecuzione o avviamento della

stessa.
= Destinatari: N. 2000 Farmacisti
= Durata (ore/giorni): 3 ore formative — 3 crediti ecm

RAZIONALE SCIENTIFICO

L’eczema cronico delle mani (Chronic Hand Eczema — CHE) rappresenta una patologia infiammatoria
cutanea recidivante caratterizzata da eritema, desquamazione, fissurazioni, prurito e dolore, con un
significativo impatto sulla qualita di vita, sulla capacita lavorativa e sull’aderenza terapeutica. Si tratta di
una condizione frequentemente sottodiagnosticata e sottotrattata, spesso associata a recidive e
cronicizzazione, con rilevanti implicazioni cliniche, sociali ed economiche.
L'eziopatogenesi dell’eczema cronico delle mani € multifattoriale e coinvolge alterazioni della barriera
cutanea, fattori genetici (mutazioni della filaggrina), meccanismi immunologici (polarizzazione Th1/Th2),
esposizione a irritanti e allergeni, nonché fattori professionali.
L'eczema delle mani rappresenta una delle piu frequenti dermatosi professionali, soprattutto nei settori
sanitario, alimentare, industriale e dei servizi, rendendo fondamentale un approccio integrato clinico-
preventivo.
La gestione del paziente richiede un modello multidisciplinare che coinvolga dermatologo, medico del
lavoro, medico di medicina generale e farmacista, con particolare attenzione:

e alla diagnosi differenziale;

e alla valutazione dei fattori scatenanti;
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e alla prevenzione delle recidive;

e alla personalizzazione terapeutica.
Negli ultimi anni le opzioni terapeutiche si sono ampliate includendo, oltre ai corticosteroidi topici e agli
emollienti barriera:

e inibitori della calcineurina;

o fototerapia;

e retinoidi sistemici;

e immunosoppressori;

e nuove terapie mirate, quali JAK-inibitori e farmaci biologici.

Tali opzioni richiedono un attento monitoraggio clinico e farmacologico.

In questo contesto il farmacista — ospedaliero e territoriale — assume un ruolo sempre piu rilevante nella
presa in carico del paziente, contribuendo a:

e contrastare la sottodiagnosi;

e supportare la corretta scelta e utilizzo delle terapie topiche e sistemiche;

* migliorare I'aderenza terapeutica;

¢ educare all’uso dei dispositivi e dei prodotti barriera;

e prevenire le recidive;

¢ agevolare la farmacovigilanza e il monitoraggio della sicurezza;

e garantire la continuita assistenziale ospedale-territorio;

e promuovere la collaborazione multidisciplinare nei PDTA dermatologici.

Il corso si propone di fornire ai partecipanti competenze cliniche, farmacologiche e organizzative per una
gestione appropriata dell’eczema cronico delle mani, valorizzando il ruolo del farmacista nei percorsi
assistenziali integrati e nella medicina di prossimita.

OBIETTIVI FORMATIVI ECM
Al termine del percorso il partecipante sara in grado di:
1. Inquadrare clinicamente I’'eczema cronico delle mani e riconoscerne le principali forme cliniche ed

eziopatogenetiche.

Identificare i fattori di rischio, professionali e ambientali, correlati alla patologia.
Conoscere le opzioni terapeutiche disponibili, tradizionali e innovative.
Migliorare la gestione farmacologica e il monitoraggio della sicurezza.

Favorire appropriatezza prescrittiva e aderenza terapeutica.
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Rafforzare il ruolo del farmacista nella presa in carico multidisciplinare e nella continuita
assistenziale.
7. Promuovere strategie educazionali rivolte al paziente e prevenzione delle recidive.

OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE ECM
Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici della professione del farmacista.
Aggiornamento delle competenze cliniche, assistenziali e professionali nella gestione del paziente affetto
da patologie dermatologiche croniche, con particolare riferimento all'appropriatezza d’uso dei
trattamenti, all’aderenza terapeutica, alla farmacovigilanza, al counselling professionale e alla presa in
carico nell’ambito dei percorsi assistenziali integrati e della continuita ospedale-territorio.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

Presentazione del corso e introduzione
Luigi D’Ambrosio Lettieri
10 minuti

MODULO 1 - Inquadramento clinico, eziopatogenesi e diagnosi dell’Eczema Cronico delle Mani
Argomenti trattati:

e Definizione e classificazione del CHE;

e Epidemiologia e impatto socio-sanitario;

e Alterazioni della barriera cutanea;

e Meccanismi immunologici e fattori genetici;

e Diagnosi clinica e diagnosi differenziale;

e Eczema professionale;

e Valutazione allergologica e patch test.
Relatore: Prof. Eustachio Nettis
40 minuti

MODULO 2 - Strategie terapeutiche nell’Eczema Cronico delle Mani
Argomenti trattati:
e Terapie topiche;
e Emollienti e prodotti barriera;
e Corticosteroidi;
¢ Inibitori della calcineurina;
e Fototerapia;
e Retinoidi sistemici;
e Immunosoppressori;
e Nuove opzioni terapeutiche: JAK-inibitori e biologici;
e Monitoraggio clinico e sicurezza.
Relatore: Prof.ssa Caterina Foti
40 minuti

MODULO 3 - Presa in carico multidisciplinare e ruolo del farmacista
Argomenti trattati:

e Percorso assistenziale integrato;

e Educazione terapeutica;

e Miglioramento dell’aderenza;

e Counselling professionale;

e Farmacovigilanza;

e Continuita assistenziale ospedale-territorio;

e Ruolo del farmacista nei PDTA dermatologici.
Relatori: Prof. Eustachio Nettis, Dott. Emilio Solazzo
40 minuti

MODULO 4 - Esperienze condivise e applicazione pratica
Argomenti trattati:
e Presentazione esperienze condivise;
e Gestione terapeutica;
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e Criticita assistenziali;

e Follow-up;

e Educazione del paziente;
e Discussione multidisciplinare.
Relatori: Prof.ssa Caterina Foti, Dott. Emilio Solazzo

40 minuti

ACRONIMI

CHE Chronic Hand Eczema

PDTA Percorsi Diagnostico Terapeutici Assistenziali
JAK Janus Kinase

NOME E

COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE | AFFILIAZIONE

Luigi D’Ambrosio ) . . . g .

Lettieri Farmacia Farmacia Presidente Fondazione Francesco Cannavo. Vicepresidente FOFI

Eustachio Nettis Medicina e Allergologia,

Direttore UO Allergologia, Policlinico di Bari

chirurgia Dermatologia
. . Medicina e . Professore Ordinario di Dermatologia e Venereologia. Direttore Clinica
Caterina Foti L Dermatologia - s o
chirurgia Dermatologica, Policlinico di Bari
- . . Dottore di Ricerca (Ph.D.) in Medicina di Precisione. Farmacista
Emilio Solazzo Farmacia Farmacia o )
territoriale, Bari
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