Congresso ECM 03/10/2026 Brescia Poliambulanza
“Dall’Adolescenza al’Eta Adulta: Ormoni, Rischio e Salute Ginecologica”
Primo Incontro

Responsabili scientifici: Quaglia Federico, Pellegrini Carolina, Peroni Maria
Razionale Scientifico

La transizione dall’adolescenza all’eta adulta rappresenta un periodo critico per la salute
ginecologica e riproduttiva della donna. Le modificazioni endocrine che caratterizzano
questa fase possono associarsi a condizioni cliniche complesse — quali puberta precoce o
ritardata, PCOS (Polycystic Ovary Syndrome), amenorrea e disfunzioni correlate all’attivita
sportiva— con potenziali ripercussioni metaboliche, riproduttive e psicologiche a lungo
termine. Parallelamente, nella giovane donna adulta emergono tematiche di elevato impatto
clinico, come la gestione del rischio genetico (Breast Cancer), la preservazione della funzione
ovarica nelle pazienti oncologiche e lutilizzo della terapia ormonale sostitutiva in ambito
ginecologico oncologico. L’evento si propone di offrire un aggiornamento multidisciplinare e
integrato, volto a fornire strumenti diagnostici e terapeutici per una presa in carico globale
della donna lungo il continuum adolescenza-eta adulta.

PROGRAMMA

8:30-9:00 Registrazione partecipanti

- Saluto delle autorita
- Presentazione dell’evento

PRIMA SESSIONE
Moderatori: Alessandro Gambera (Brescia), Forino, Parissenti (Brescia)

9.00-9:30 “Puberta Precoce: Diagnostica Differenziale, Rischi e Impatto sulla Fertilita” -
Dei Metella (Firenze)

9:30-10:00 “Puberta Ritardata: Cause, Approccio Clinico e Associazione con ’Amenorrea”
- Dei Metella (Firenze)

10.00:10:30 “PCOS (Polycystic Ovary Syndrome) nell’Adolescente: Dalla Diagnosi Precoce
alla Gestione Metabolica e Riproduttiva” — Vincenzina Bruni (Firenze)

10:30-11:00 Discussione sugli argomenti sopra trattati

11:00-11:30 Coffee break



SECONDA SESSIONE

Moderatori: Carolina Pellegrini (Brescia), Maria Peroni (Brescia), Federico Quaglia
(Brescia)

11:30-12:00 “Corpo e Identita: Percezione di Sé e Influenza dei Modelli Sociali” -
Rosa Maria Gozio (Brescia)

12:00-12:30 “Amenorrea e Attivita Fisica: Il Ruolo dello Sport nella Disfunzione Mestruale” -
Vincenzina Bruni (Firenze)

12:30-13:00 Discussione sugli argomenti sopra trattati

13:00-14:30 Lightlunch

TERZA SESSIONE
Moderatori: Vincenzina Bruni, Alessandra Huscher (Brescia), Antonio Gorio (Brescia)

14:30-15:00 BRCA (Breast CAncer)nella giovane donna: Annessiectomia vs salpingectomia -
Vanna Zanagnolo (Milano)

15:00-15:30 Strategie diterapia per la salvaguardia del patrimonio ormonale nelle giovani
donne sottoposte a terapia oncologica -

Margherita Turinetto (Milano)

15:30-16:00 TOS (Terapia Ormonale Sostitutiva) nelle pazienti oncologiche ginecologiche -
Chiara Cassani (Pavia)

16:00-16:30 Discussione su argomenti sopra trattati

16:30-17:00 Conclusione dei lavori e pubblicazione del questionario ECM

FACULTY
Nome e Cognome Laurea Specializzazione | Affiliazione
Attualmente in pensione ex Consulente
Medicina e Ginecologia e ginecologa per varie UO dell Azienda
BRUNI VINCENZINA chirurgia ostetricia Ospedaliera Universitaria di Careggi Firenze

Professore Universitario convenzionato e
Medicina e Ginecologia e Dirigente Medicopresso Unita Operativa SC
CASSANI CHIARA chirurgia ostetricia Ostetricia e Ginecologia 1 Pavia




Componente del Consiglio Direttivo e

Ginecologia Scientifico della Societa Italiana di Ginecologia
Medicina e ostetriciae dell Infanzia e dell Adolescenza SIGIA e Libera
DEI METELLA chirurgia endocrinologia professionista Firenze
Fondazione Poliambulanza a Brescia Unita
Medicina e Operativa di Pediatria inserita nell area Salute
FORINO CONCETTA chirurgia Pediatria della Donna e Materno Infantile
Medicinae Ginecologia e Dirigente medico presso Spedali Riuniti di
GAMBERA ALESSANDRO chirurgia ostetricia Brescia
Dirigente Medico presso LU O di Ginecologia e
Medicina e Ginecologiae Ostetricia della Fondazione Poliambulanza di
GORIO ANTONIO chirurgia ostetricia Brescia
Responsabile d equipe Medico Chirurgo
Specialista in Psichiatria e Psicoterapeuta
presso il Centro Specialistico per i Disturbi del
Medicina e Psichiatria e Comportamento Alimentare 6ALCENTRO presso
GOZIO ROSA MARIA chirurgia Psicoterapia le sedi di Brescia e Bergamo
Radiologia e
Radiologia e
Medicina e Radioterapia
HUSCHER ALESSANDRA | chirurgia Oncologica Fondazione Poliambulanza di Brescia
Medicina e Unita Operativa di Pediatria presso Fondazione
PARISSENTI ILARIA chirurgia Pediatria Poliambulanza di Brescia
Medicina e Ginecologia e Unita Operativa di Ostetricia e Ginecologia
PELLEGRINI CAROLINA chirurgia ostetricia presso Fondazione Poliambulanza di Brescia
Medicina e Ginecologiae Unita Operativa di Ostetricia e Ginecologia
PERONI MARIA chirurgia ostetricia presso Fondazione Poliambulanza di Brescia
Direttore unita operativa UO Ostetricia e
Medicinae Ginecologia e Ginecologia presso Fondazione Poliambulanza
QUAGLIA FEDERICO chirurgia ostetricia di Brescia
Medicinae Ginecologia e Specialista in ginecologia e ostetricia attiva
TURINETTO MARGHERITA | chirurgia ostetricia presso Humanitas San Pio X
Direttore Unita di Chirurgia Mininvasiva e
Medicina e Ginecologia e Robotica in Ginecologia Oncologica presso
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