
 

TITOLO: V CONGRESSO NAZIONALE ASSOCIAZIONE ITALIANA VULVODINIA : la forza 

dell’informazione e della ricerca 

SEDE: Hotel Indigo Florence by IHG Via Jacopo da Diacceto, 16/20, 50123 Firenze FI 

DATA: 24 Se0embre 2026 Firenze  

RAZIONALE: 

La vulvodinia rappresenta una condizione di dolore cronico complessa e mul4fa0oriale, ancora 

oggi frequentemente so0odiagnos4cata e cara0erizzata da un significa4vo impa0o sulla qualità di 

vita, sulla salute sessuale e sul benessere psicologico delle donne. La crescente produzione 

scien4fica degli ul4mi anni ha ampliato le conoscenze sui meccanismi fisiopatologici della mala:a, 

evidenziando il ruolo delle alterazioni neuroinfiammatorie, del microbioma, delle comorbilità, dei 

fa0ori ormonali e delle interazioni con il sistema nervoso centrale e periferico. 

Il V Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana Vulvodinia si propone di offrire un 

aggiornamento sulle più recen4 evidenze scien4fiche, favorendo un confronto mul4disciplinare tra 

specialis4 provenien4 da diversi ambi4 clinici e della ricerca. A0raverso le0ure magistrali e 

relazioni dedicate agli aspe: diagnos4ci, terapeu4ci e riabilita4vi, il corso approfondirà le 

principali cri4cità nella ges4one della vulvodinia lungo le diverse fasi della vita della donna, con 

par4colare a0enzione alle comorbilità, alla salute psicosessuale, al pavimento pelvico e alle nuove 

prospe:ve di ricerca. 

L’obie:vo dell’evento è promuovere un approccio integrato, basato sulle evidenze, volto a 

migliorare la diagnosi precoce, l’appropriatezza terapeu4ca e la presa in carico mul4disciplinare 

delle pazien4, contribuendo alla diffusione della cultura scien4fica e dell’informazione su una 

patologia di crescente rilevanza clinica e sociale. 

PROGRAMMA:  

08:30  Registrazione dei partecipan4  

 

09:15  Introduzione:  Felice Petraglia-Filippo Murina 

 

09. 30: Le�ura. Introduce: Andrea Galli (Firenze) 

Dall’intes4no alla vulva: il microbioma nella vulvodinia tra ipotesi e da4 emergen4 

Relatore: Vincenzo Stanghellini (Bologna) 

 

I Sessione. Vulvodinia: novità e cri%cità-Parte Prima 

Moderatori e Discussant: -Felice Petraglia- Filippo Murina 

 

 



10.00- Inquadramento del dolore vulvare: cosa escludere prima della vulvodinia  

Relatore: Claudia Bianchi (Firenze) 

 

10.20- Il ruolo della neuroinfiammazione nella vulvodinia: stato dell’arte e prospe:ve emergen4 

Relatore: Barbara Del Bravo (Pisa) 

 

10.40- La ricerca e le raccomandazioni nella vulvodinia: quali novità 

Relatore:  Filippo Murina (Milano) 

 

11.00- Vulvodinia in infanzia e adolescenza 

Relatore:  Angelina De Magnis (Firenze) 

 

11.20-Discussione sui temi sopra tra0a4  

 

11:30 Coffee break 

 

12.00-12.30 - Le�ura. Introduce: Valeria Dubini 

La Sindrome Endometriosi 

Relatore: Felice Petraglia  (Firenze) 

 

II  Sessione: Vulvodinia: novità e cri%cità-Parte Seconda 

Moderatori e Discussant: Raffaele Felice-Barbara Del Bravo 

 

12.30 – Dolore vulvare e dispareunia nel postparto: nuove evidenze e approccio diagnos4co 

differenziale 

Relatore: Nicla Toni (Roma)  

 

12.50 - Fasi di vita e dolore: l’impa0o della contraccezione e della TOS (Terapia Ormonale 

Sos4tu4va) sulla salute vulvare 

Relatore: Roberto Bernorio (Milano) 

 

13.10- Discussione sui temi sopra tra0a4  

 

13.30 Lunch 

 

14. 30: Monologo Teatrale. Introduce: Filippo Murina 

DA TE NON ME LO ASPETTAVO! 

A0rice: Gianna Cole: 



15.00-15.30 - Le�ura. Introduce: Filippo Murina 

Vulvodinia: i vol4 del dolore e le comorbilita'  

Relatore: Alessandra Grazio:n (Milano) 

III Sessione: Vulvodinia novità e cri%cità-Parte Terza 

Moderatori e Discussant: Angelina De Magnis- Roberto Bernorio 

 

15.50- Vulvodinia: il ruolo ormonale, tra evidenze e controversie.  

Relatore: Angela Gallone  (Firenze) 

 

16.10- Vulvodinia: quanto conta la mente? Nuove evidenze in ambito psicosessuologico 

Relatore: Eleonora Rossi (Firenze) 

 

16.30- Oltre l’atrofia vulvovaginale: interpretare il dolore vulvare in menopausa alla luce delle 

nuove evidenze 

Relatore: Annamaria Becorpi (Firenze) 

 

16.50-  Disfunzione del pavimento pelvico e vulvodinia: ruolo della riabilitazione e aggiornamen4 

dalla ricerca 

Relatore:  Antonella Biroli (Torino)  

 

17.10- Dal dolore viscerale al dolore vulvare: il paradigma della cross-sensi4za4on 

(sensibilizzazione crociata) nella vulvodinia 

Relatore: Elena Lucarini  (Firenze) 

 

17.10- Discussione sui temi sopra tra0a4  

 

17.45- Chiusura del corso e pubblicazione del ques4onario ecm 

 

FACULTY 

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

Becorpi Angela Maria 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Servizio di Menopausa Oncologica dell Azienda 

Ospedaliero Universitaria  

Bernorio Roberto 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia  

Referente Ambulatorio di Vulvodinia e 

Dispareunia presso l Unita Operativa di 

Ginecologia dell Ospedale San Carlo di Milano 



Bianchi Claudia  

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia  

SOD Ginecologia Chirurgica Oncologica 

Azienda Ospedaliero Universitaria Careggi 

Firenze 

Biroli Antonella 

Medicina e 

Chirurgia 

Medicina fisica e 

riabilitazione 

S.C. Recupero e Rieducazione Funzionale 

Torino 

Del Bravo Barbara 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia e 

ostetricia dirigente medico presso asl nordovest toscana 

De Magnis Angelina 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia e 

ostetricia 

SOD Ginecologia Chirurgica Oncologica 

Azienda Ospedaliero Universitaria Careggi 

Firenze 

Dubini Valeria 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Direttrice delle attivita territoriali in ambito 

ostetrico ginecologico della USL Toscana 

Centro 

Felice Raffaele  

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia Ginecologo Centro Medico Andromeda Milano 

Galli Andrea 

Medicina e 

Chirurgia 

Gastroenterologia 

ed Endoscopia 

Digestiva 

Dipartimento di Scienze Biomediche 

Sperimentali e Cliniche Mario Serio Universita 

degli Studi di Firenze SOD Gastroenterologia 

Azienda Ospedaliero Universitaria Careggi 

Firenze 

Gallone Angela  

Medicina e 

Chirurgia 

Gastroenterologia 

ed Endoscopia 

Digestiva 

Specializzanda Azienda Ospedaliero 

Universitaria Careggi Dipartimento di 

Ostetricia e Ginecologia 

Graziottin Alessandra 

Medicina e 

Chirurgia 

Gastroenterologia 

ed Endoscopia 

Digestiva 

Direttore del Centro di Ginecologia e 

Sessuologia Medica presso l Ospedale San 

Raffaele Resnati di Milano 

Lucarini Elena 

Chimica e 

Tecnologia 

Farmaceutiche 

Farmacologia 

Clinica e 

Tossicologia   

Dipartimento NEUROFARBA Universita degli 

Studi di Firenze Firenze 

Murina Filippo 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Responsabile del Servizio di Patologia Vulvare 

dell Ospedale V Buzzi  ICP Universita di Milano  

Petraglia Felice 

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Direttore della clinica di Ginecologia e 

Ostetricia Careggi di Firenze 



Rossi Eleonora 

Medicina e 

chirurgia Psichiatria 

Dipartimento di Scienze della Salute Universita 

degli Studi di Firenze 

Stanghellini Vincenzo  

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Professore ordinario presso Universita degli 

studi di Bologna  

Toni Nicla 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Responsabile dell ambulatorio di Vulvodinia 

presso Ospedale Fatebenefratelli Isola 

Tiberina 

 


