
 
 

CORSO DI FORMAZIONE RES 

 

Ecografia e tecniche infiltrative ecoguidate dell’anca:  
dalla semeiotica alla pratica interventistica 

 
Evento ECM residenziale – sabato 26 settembre 2026 

Format: teoria, dimostrazione clinica (osservazionale), training pratico 

 
Sede: Centro Ortopedico e Osteopatico 

 Studio Medico Dr. Nicolangelo Lupelli 
Piazza Enrico De Nicola, 20 - Modugno (BA) 

Responsabile Scientifico: Dr. Nicolangelo Lupelli 
 

Destinatari: Medici Specialisti in Ortopedia, Fisiatra, Medicina dello sport e Reumatologia, 
Anestesisti, Rianimatori e Medici di Medicina Generale 

 

Razionale 
Il corso, regolarmente accreditato ECM, è finalizzato a fornire ai medici specialisti in 
Ortopedia, Fisiatria, Medicina dello Sport e Reumatologia competenze avanzate, aggiornate 
e immediatamente trasferibili nella pratica clinica per l’esecuzione delle infiltrazioni 
interventistiche dell’articolazione coxo-femorale. 
Il programma formativo integra in modo strutturato gli aspetti anatomici, funzionali, 
ecografici, tecnici e di sicurezza procedurale. 

Particolare attenzione è dedicata alla anatomia per consentire una corretta identificazione 
del piano di accesso, selezione dell’ago con rigidità e calibro adeguati, all’ottimizzazione 
dell’angolo di incidenza rispetto al collo femorale e al controllo fine della pressione di 
infusione di acido ialuronico, elementi essenziali per garantire accuratezza del gesto 
infiltrativo, stabilità del percorso eco-guidato. 

La gestione attenta delle strutture vascolo-nervose e dei margini capsulo-legamentoso 
garantisce un’elevata precisione e affidabilità della procedura, rendendola adatta a 
interventi mirati sui distretti intra-articolari dell’anca. Questo approccio assicura 
appropriatezza operativa, ottima riproducibilità e massima sicurezza. 

 



 
 

Il corso consente ai partecipanti di acquisire un protocollo infiltrativo dell’anca, 
tecnicamente solido e riproducibile, migliorando la precisione procedurale e 
incrementando la funzionalità del sistema muscolo-scheletrico terapeutica e della scelta 
del trattamento  

 

 
OBIETTIVO COMPLESSIVO  
Fornire ai medici coinvolti  le competenze teorico-pratiche avanzate necessarie per eseguire 
in modo appropriato, sicuro, accurato e riproducibile le infiltrazioni eco-guidate 
dell’articolazione coxo-femorale, attraverso l’acquisizione di conoscenze anatomiche, 
ecografiche e tecniche aggiornate, finalizzate all’ottimizzazione del percorso diagnostico-
terapeutico del paziente con patologia dell’anca. 

 

Obiettivi Specifici: 
Al termine del percorso formativo, i partecipanti avranno consolidato la conoscenza 
dell’anatomia clinica e funzionale dell’anca e dei rapporti tra le strutture articolari, capsulo-
legamentose e vascolo-nervose coinvolte nella procedura infiltrativa. 
Saranno approfondite le competenze necessarie per l'identificazione ecografica delle 
principali strutture anatomiche dell'anca utili alla pianificazione e all'esecuzione sicura 
dell'accesso infiltrativo intra-articolare. 
I discenti acquisiranno inoltre la capacità di selezionare in maniera appropriata l’ago e il 
materiale procedurale più idoneo, ottimizzando il tragitto e l’angolo di inserimento rispetto 
al collo femorale per garantire stabilità del percorso eco-guidato e accuratezza del 
posizionamento. Verranno sviluppate competenze pratiche relative alla gestione della 
procedura infiltrativa, con particolare attenzione al controllo della pressione di infusione 
dell’acido ialuronico e alla corretta distribuzione del trattamento all’interno 
dell’articolazione. 
Il corso consentirà altresì di approfondire i criteri di appropriatezza clinica, le indicazioni e le 
controindicazioni della metodica, nonché le strategie di prevenzione e gestione delle 
possibili criticità procedurali e delle complicanze. Al termine dell’attività formativa, i 
partecipanti saranno in grado di applicare un protocollo infiltrativo dell’anca tecnicamente 
solido, affidabile e riproducibile, migliorando la precisione procedurale, la sicurezza 
dell’intervento e l’efficacia terapeutica nell’ambito della gestione delle patologie muscolo-
scheletriche dell’anca. 
 
 
 



 
 
Programma 26 settembre 2026 
Responsabile Scientifico e relatore: Dr. Nicolangelo Lupelli  
Medico Chirurgo Spec. in Ortopedia e Traumatologia – Osteopata – M.D.D.O.M.R.O.I. 

 

PROGRAMMA 
08:30–09:00 Accoglienza e registrazione 
Presentazione del corso ed obiettivi formativi 
Dr. Nicolangelo Lupelli 
 
I Sessione teorica 
09:00–09:15  
Complessità dell’essere umano 

 
09:15–09:30  
Disfunzione somatica  
 
09:30–09:45  
Embriologia medica dello sviluppo dell’anca 
 
09:45–10:00 
Anatomia funzionale del bacino e degli arti inferiori 
 
10:00–10:30  
Ecografia muscolo-scheletrica (semeiotica dell’anca) 
 
10:30-11.00 
Elementi di base dell’ecografia 
 
11:00–11:30 Coffee Break 
 
II sessione teorica 
11:30–13:45    

• Che cosa è la Coxartrosi 
• Le cause 
• I sintomi 
• La prevenzione 

 

 



 
 

13:45-14:00 

Il ruolo della terapia conservativa 

 

14:00–14:30 Light Lunch 

 

III Sessione Pratica 

14:30-15.30 Prova pratica  

Metodiche infiltrative ecoguidate dell’anca  

 

15:30–15:45 Valutazione ECM e chiusura lavori 
Test di apprendimento e questionario gradimento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formed Srl - Provider ECM accreditato ID 1862 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA Meeting e Congressi 

Via Santi Cirillo e Metodio, 5/B - 70124 Bari 

Tel. 080/5043779 – Cell. +39 3925151667 

E-mail: formedbari@gmail.com – formed@pec.it 

 

 
Note Provider: in mancanza di uno o più relatori, l’argomento inserito in programma verrà 
trattato dal Responsabile Scientifico o da altri Relatori facenti parte della Faculty 
dell’evento. 
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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  LUPELLI  NICOLANGELO 
Indirizzo  P.ZZA E. DE NICOLA, 25 MODUGNO (BA) 70026 
Telefono  3333958475 

Fax   
E-mail  studiomedicolupelli@alice.it 

 

Nazionalità  Italiana  
 

Data di nascita  07 FEBBRAIO 1965 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

  - Direttore medico presso il Centro di Ortopedia e Traumatologia Lupelli  
  Centro di Ortopedia e Traumatologia Lupelli  - P.zza E. de Nicola, 20 Modugno (BA) 
  Direttore Medico  

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
 

  - Diploma di educazione fisica presso Università degli studi dell’ Aquila – sede decentrata 
Foggia - 1990 
 
- Laurea in medicina e Chirurgia presso Università degli Studi di Bari con tesi sperimentale: 
Fibrosi epidurale –  Patogenesi e prevenzione -1998 
 
- Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia presso Università degli Studi di Bari - 2004 
 
- Diploma in Osteopatia - A.I.O.T.  Pescara con iscrizione al registro degli  Osteopati italiani 
(R.O.I.) - 2006 
 
- Corso Metodo Mezieres  - Roma - 1990 
 
- Corso di antiginnastica, Guarire con l'antiginnastica Thèrèse Bertherat - Milano - 1990  
 
- Abilitazione a Preparatore Atletico F.I.G.C.  -  Coverciano (FI) - 2000 
 
- Trauma rachide cervicale ( colpo di frusta )  approccio osteopatico  -  Milano - 2005 
 
- Basic cranial course “ The expanding osteopathic concept”  -  San Diego - USA - 2006 
 
- Tecniche funzionali L. Johnston   -  Chicago - USA - 2006 
 
- Disfunzione somatica - Ph.D.M.M. Patterson (U.S.A.)  - Pescara - 2006 
 
- Funzione stomatognatica  e osteopatia I.A.P.N.O.R.  - San Benedetto del Tronto ( AP) - 2006 
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- Fisiopatologia e ricerca in osteopatia -  Ph.D.M.M. Patterson  - Pescara - 2006 
 
- Metodo funzionale Friedman  ( U.S.A.)  - Pescara - 2006 
 
- Corso di Biodinamica I livello - Cozzolino  - Pescara - 2007 
 
- Corso di Biodinamica II livello - Cozzolino  - Pescara - 2007 
 
- Master in Posturologia clinica - Università La Sapienza - Roma - 2007 
 
- Il trattamento della scoliosi con il corsetto Cheneau  -  Taranto - 2007 
 
- Corso di Biodinamica III livello - Cozzolino - Pescara - 2008 
 
- Corso di Biodinamica IV livello - Cozzolino  - Pescara - 2008 
 
- Tecniche fasciali e membranose cranio, collo e mandibola - Bologna - 2008 
 
- Fascia research congress replay  - Latina - 2008 
 
- Approccio e tecniche tissutali – I livello - Tricot - Bologna - 2008 
 
- Osteopathic medicine systemic - Milano - 2008 
 
- Treatement integration   Parte I Torace –  F. Willard - Milano - 2008 
 
- Corso di Biodinamica V livello - Cozzolino  - Pescara - 2009 
 
- Corso di Biodinamica VI livello - Cozzolino  - Pescara - 2009 
 
- Formazione Busuqet – le catene muscolari  - Roma - 2009 
 
- Manipolazione dei nervi periferici - J.P.Barral - Roma - 2009 
 
- Corso: Le fasce 1° livello - S.Paoletti - Aversa - 2009 
 
- Corso Osteopatia viscerale – J. P. Barral - Milano - 2010 
 
- Strain & Counterstrain, Tecniche di Jones - P.Lambert - Roma - 2010 
 
- Nuovo approccio osteo-articolare: Arto superiore - J.P. Barral - Roma - 2010 
 
- Corso SIUMB, formazione in ecografia muscoloscheletrica - Alberobello - 2010 
 
- Corso per soci aggregati della federazione medico sportiva Italiana  - Bari - 2010 
 
- Osteopatia strutturale vertebrale -  B. Savory -  Catania - 2010 
 
- Corso base di ecografia muscolo-scheletrica - Bologna - 2010 
 
- Quiete e Forma - M. Kern ( Londra) - Norma - 2010 
 
- Corso di Biodinamica - Cozzolino  - Pescara 2010 
 
- La parola all’ embrione - Japp van der Wal - Ph. D (Olanda) - Norma - 2010 
 
- Corso avanzano di ecografia muscoloscheletrica - Monetti  - Bologna - 2010 
 
- Corso di Biodinamica III livello - Cozzolino - Pescara - 2011 
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- Terapia infiltrativi articolare - Esperienza a confronto - Genova - 2011 
 
- Corso di Biodinamica avanzata - V. Cozzolino. J. Grasso - Chicago - 2011 
 
- Corso di Biodinamica IV livello, Cozzolino - Pescara - 2011 
 
- Day hospital per tecnica intra-articolare ecoguidata dell'anca - Roma - 2011 
 
- Corso SIUMB, formazione in ecografia muscoloscheletrica - Roma - 2011 
 
- Corso di Biodinamica V livello, Cozzolino - Pescara - 2012 
 
- Corso di aggiornamento in anatomia funzionale ( la fascia), F.Willard Ph.D., Bruxelles - 2012 
 
- Master I.S.I.C.O. 1° modulo, riabilitazione dei pazienti affetti da patologie vertebrali, le 
deformità vertebrali in età evolutiva e nell'adulto - Milano - 2012 
 
- Corso: Seni venosi della dura madre ( dolore cranico), Christian Defrance - Roma - 2012 
 
- ICOOM, la scoliosi - 2012 
 
- Corso di Biodinamica VI livello, Cozzolino - Pescara - 2012 
 
- Master I.S.I.C.O. 2° modulo, riabilitazione dei pazienti affetti da patologie vertebrali, le 
deformità vertebrali in età evolutiva e nell'adulto - Milano - 2012 
 
- 1° corso-convegno nazionale: Ortognatodonzia, posturologia e osteopatia: metodologie a 
confronto, 8-9 settembre, Varazze (Sa) - 2012 
 
- Corso di Embriologia, docente: V. Cozzolino, Pescara - 2012 
 
- Corso di Embriologia, docente V. Cozzolino, Reggio Emilia - 2012 
 
- SIUMB, corso di aggiornamento in ecografia muscolo scheletrica - Alberobello - 2012 
 
- Corso di Biodinamica avanzata, V. Cozzolino. J. Grasso - Pescara - 2012 
 
- MASTER I.S.I.C.O. , 3° modulo - Milano - 2012 
 
- Il Sistema neurovegetativo:stress e salute – P. Cortelli- San Benedetto del Tronto (AP) - 2012 
 
- Les systems vasculaires et homèostasie fluidique du corps – F.Willard - Bruxelles - 2013 
 
- Corso di dissezione anatomica ( cranio, nervi cranici, ATM, collo, arto superiore - Universitè 
Renè Descartes - Parigi - 2013 
 
- Il sistema neurovegetativo regolatore delle funzioni integrative nelle dinamiche corporee  - Rel. 
W. Janig - San Benedetto del Tronto ( AP) - 2013 
 
- Corso Ecolab, spalla – gomito – polso – anca – ginocchio – caviglia  - Rel. E. Silvestri Camogli 
(Ge) - 2013 
 
- Corso di Biodinamica avanzata, V. Cozzolino.  - Pescara - 2013 
 
- Embriologia, aspetti biodinamici e creste neurali - V.Cozzolino - Pescara - 2013 
 
- L'embriologia biodinamica:la chiave per comprendere la continuità tra anatomia e fisiologia - 
Dr. B. Freeman PhD - Milano - 2013 
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- Malattie neurologiche con disautonomia Prof. Cortelli - Prof. Lodi - Pescara - 2013 
 
- Corso " Anatomia e neurologia della colonna lombare e cervicale - Dr F. Willard - Milano - 2013 
 
- La neurosemeiotica e le basi neurofisiologiche della trasmissione e integrazione dei segnali 
elettrici e chimici nel sistema nervoso centrale Prof. F. Agnati - San Benedetto del Tronto (AP) - 
2013 
 
- Corso " Embriologia biodinamica" - Dr Raymond F. Gasser Ph D -  Pescara  - 2014 
 
- Il sistema nervoso autonomo: Anatomia e Fisiopatologia - Dr. Wilfrid Janig e W. Neuhuber - 
Pescara - 2014 
 
- Corso di Biodinamnica - Dr. V. Cozzolino - Genova - 2014 
 
- Ecolab percorsi formativi Advances in ecografia muscoloscheletrica anca e caviglia - Genova - 
2014 
 
- Corso di Biodinamica - Dr. V. Cozzolino -(Giugno)  Pescara - 2014 
 
- Corso avanzato di ecografia muscolo scheletrica 1° e 2° modulo -  Bologna  - 2014 
 

 

DOCENZE 

  
- Docente presso l'Università degli Studi di Foggia nel corso di Laurea in Scienze delle Attività 
Motorie e Sportive - Foggia (Fg) 
 
- Docente presso la Scuola di Osteopatia ICOMM - Roma (Rm) 
 
- Docente presso la Scuola di Osteopatia ABEOS - Roma (Rm) 
 
- Relatore nel congresso "Lombalgia cronica in paziente con disfunzione del cingolo pelvico: 
valutazione e trattamento" - Lecce (Le) 
 
- Docente nel corso in Osteopatia presso Dip. di Medicina Sperimemtale Università La Sapienza 
- Roma (Rm) 
 
- Docente nel corso di formazione in Rieducazione posturale globale presso l' U.S.Acli - Matera 
(Mt) 
 

PUBBICAZIONI SCIENTIFICHE   2008 : Il rischio di infortunio nel calcio - dati epidemiologici e strategie di prevenzione - Scienza 
e sport 
 
2009 : Allenamento propiocettivo, balance training e cartilagine del ginocchio: dalla ricerca 
bibliografica alle definizioni metodologiche per la prevenzione degli infortuni pubblicato negli 
estratti del congresso: La cartilagine del ginocchio: strategie di cura nei pazienti sportivi dal 
trauma all'artrosi - Bologna 
 
2009: Gli infortuni alla spalla nel tennis giovanile; Scienza e Sport, luglio- settembre, n° 3 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANA  

 
ALTRE LINGUA 

 

  INGLESE  
• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  buono 
• Capacità di espressione orale  buono 

                                                                                                                                  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 BUONE CAPACITA’ RELAZIONALI  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Coordinatore del centro medico  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 BUONA CONOSCENZA DELL’USO DEL PC CON PROGRAMMA WORD 
USO DELL’ECOGRAFO  
 

 
 
 

PATENTE O PATENTI  Categoria B  
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 


