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SEDE E DATA: Palace Hotel Desenzano (Viale F. Agello, 114A, 25015 Desenzano del 
Garda BS) 
7 Novembre 2026 

DURATA FORMATIVA:  7 ore 
NUMERO CREDITI:  7 
OBIETTIVO FORMATIVO:  DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI 

DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA 
N. PARTECIPANTI: 100 
DESTINATARI (Professione):  Medico Chirurgo 
DESTINATARI (Disciplina):  allergologia ed immunologia clinica, angiologia, cardiologia, dermatologia e 

venereologia, ematologia, endocrinologia, gastroenterologia, genetica medica, 
geriatria, malattie metaboliche e diabetologia, malattie dell’apparato 
respiratorio, malattie infettive, medicina e chirurgia di accettazione e di 
urgenza, medicina fisica e riabilitazione, medicina interna, medicina termale, 
medicina aeronautica e spaziale, medicina dello sport, nefrologia, 
neonatologia, neurologia, neuropsichiatria infantile, oncologia, pediatria, 
psichiatria, radioterapia, reumatologia, cardiochirurgia, chirurgia generale, 
chirurgia maxillo-facciale, chirurgia pediatrica, chirurgia plastica e ricostruttiva, 
chirurgia toracica, chirurgia vascolare, ginecologia e ostetricia, neurochirurgia, 
oftalmologia, ortopedia e traumatologia, otorinolaringoiatria, urologia, 
anatomia patologica, anestesia e rianimazione, biochimica clinica, farmacologia 
e tossicologia clinica, laboratorio di genetica medica, medicina trasfusionale, 
medicina legale, medicina nucleare, microbiologia e virologia, 
neurofisiopatologia, neuroradiologia, patologia clinica (laboratorio di analisi 
chimico-cliniche e microbiologia), radiodiagnostica, igiene, epidemiologia e 
sanità pubblica, igiene degli alimenti e della nutrizione, medicina del lavoro e 
sicurezza degli ambienti di lavoro, medicina generale (medici di famiglia), 
continuità assistenziale, pediatria (pediatri di libera scelta), scienza 
dell’alimentazione e dietetica, direzione medica di presidio ospedaliero, 
organizzazione dei servizi sanitari di base, audiologia e foniatria, psicoterapia, 
cure palliative, epidemiologia, medicina di comunità, medicina subacquea e 
iperbarica 

RESP. SCIENTIFICO: Fabrizio Bonfante, Irene Zagni 
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RAZIONALE 

Il panorama della Medicina Interna sta vivendo un cambio di paradigma: non siamo più di fronte a patologie d’organo isolate, 
ma a una complessa rete di interdipendenze sistemiche. 
La letteratura scientifica recente ha dimostrato come il danno d'organo in un distretto acceleri il decadimento degli altri 
attraverso meccanismi comuni di infiammazione cronica, stress ossidativo e alterazioni neuro-ormonali. 
Il medico internista si pone come il regista di questa complessità, l’unico in grado di bilanciare le priorità cliniche in un contesto 
di politerapia e fragilità multidimensionale. 
L’avvento di molecole con effetti pleiotropici ha trasformato la terapia da "organo- centrica" a "organo-protettiva". 
Il convegno mira a esplorare come queste innovazioni permettano di modificare la storia naturale della malattia, riducendo 
l'ospedalizzazione e migliorando la qualità della vita, a patto di un intervento precoce e multidisciplinare. I punti salienti che 
verranno affrontati sono la necessità di un modello organizzativo che  garantisca l'appropriatezza e l'accesso, la definizione della 
gestione nel monitoraggio del paziente cronico, l’utilizzo di biomarcatori e algoritmi predittivi per identificare i pazienti a 
maggior rischio di progressione e l’analisi dell’impatto economico delle nuove terapie rispetto ai costi sommersi delle 
complicanze. 
Infine, la Sindrome Cardio-Nefro-Epato-Metabolica (CNEM) rappresenta la sfida epidemiologica del decennio. L’intersezione tra 
diabete di tipo 2, obesità, disfunzione renale cronica (CKD), scompenso cardiaco e steatosi epatica associata a disfunzione 
metabolica (MASLD) definisce un fenotipo di paziente fragile e ad alto rischio. 
Il convegno si rivolge a Medici Chirurghi (Medicina Interna, Cardiologia, Nefrologia, Endocrinologia, Gastroenterologia, Medicina 
Generale) e a professionisti sanitari coinvolti nella gestione della cronicità complessa. 
  

PROGRAMMA 
 
08.30 – 09.00 Registrazione partecipanti 
09.00 - 09.15 Saluti ed inizio lavori (DG/DS Desenzano, Sindaco Desenzano, Resp. Sc., Presidente Regionale) 

 
I Sessione: Complessità clinica, innovazione e governo clinico in Medicina Interna  (moderatori: Alessandro 
Squizzato, Alessia Abenante, Stefania Tinti) 
09.15 - 09.30 AI in Medicina Interna: dal supporto decisionale alla documentazione clinica, opportunità e limiti nella 
pratica quotidiana - Pietro Giovanni Coletta, LIUC Castellanza 
09.30 - 09.45 Il paziente internistico a rischio di malnutrizione: screening nutrizionale e presa in carico precoce - Alberto 
Benetti, Milano 
09.45 - 10.05 La malnutrizione ospedaliera: un’esperienza integrata - Omar Russo e Claudia Menia Timoftica, ASST 
Rhodense, ANIMO 
 
10.05 - 10.15 Animatori della discussione: Ivan Pellegrino e Aurelio Filippini 
10.15 - 10.45 Tavola rotonda: Le resistenze batteriche in area medica: impatto clinico e organizzativo - Liana Signorini, 
Danilo Cereda, Daniela Dalla Gasperina, Antonio Vitiello, Lucio Liberato 
Conduce Antonino Mazzone 
10.45 - 11.05 Intervista. La sicurezza del professionista, la sicurezza del paziente: intervista a Federico Gelli –  
Andrea Montagnani, Francesco Dentali, FADOI Nazionale 
11.05 - 11.25 Lettura. Umanizzazione delle cure: per una Medicina che cura ed ascolta - Nicola Montano, SIMI Milano. 
Presenta Maurizio Marvisi 
 
11.25 - 11.50 coffee break 
 
II Sessione cardio-nefro-epato-metabolica (moderatori: Luigi Magnani, Gabriele Zanolini, Michela Provisione) 
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11.50 - 12.05 MASLD e MASH: quando il fegato parla al cuore - Tiziana Marcella Attardo, Luino 
12.05 - 12.20 Metabolic-Liver revolution e nuove frontiere terapeutiche: dai mono agonisti ai dual 
agonisti incretinici - Fabrizio Bonfante, Desenzano 
12.20 - 12.35 Cardio-Nephro-Metabolic Care: il ruolo emergente delle gliflozine e ns-MRA - Andrea 

Montagnani, Presidente Nazionale FADOI 
12.35 - 12.50 Discussione 
12.50 - 13.10 Lettura: Vaccinazioni in Medicina Interna: proteggere il paziente fragile - Francesco Dentali, Varese. 
Presenta Simone Caiola 
 
13.10 - 14.10 Lunch 
 
14.10 - 14.30 Lettura: Idee nuove per un SSN equo e condiviso - Francesco Longo, SDA Bocconi Milano. Presenta 
Antonio Brucato 
 
III Sessione gastroenterologica (moderatori: Paolo Colombelli, Mauro Pagani, Alba Sciascera) 
14.30 - 14.45 Deprescribing dei PPI: opportunità o rischio clinico? - Giovanna Brusco, Mortara (PV) 
14.45 - 15.00 PPAR agonisti nelle colangiti autoimmuni - Mauro Viganò, Bergamo 
15.00 - 15.15 Epatiti virali: oltre lo screening…la corsa contro il tempo per il traguardo OMS 2030 - Irene Zagni, 
Desenzano 
15.15 - 15.30 Discussione 
15.30 - 15.50 Lettura: Architetti del microbioma: il trapianto fecale ridisegnerà la medicina del futuro? Flavio Caprioli, 
UNIMI Milano. Presenta Filippo Costanzo 
 
IV Sessione cardiovascolare e di genere (moderatori: Erika Romualdi, Hernan Polo Friz, Massimo Crippa) 
15.50 - 16.05 INOCA/ANOCA: il mistero del dolore toracico senza ostruzione - Fabrizio Colombo, GSD Milano 
16.05 - 16.20 Asse cuore-polmone nella BPCO: gestione del rischio e management terapeutico - Eleonora Nicolini, 
Magenta 
16.20 - 16.35 Rischio cardiovascolare residuo: nuove sfide nel management ed opportunità nel trattamento delle 
dislipidemie - Andrea Baragetti, Milano 
16.35 - 16.50 Amiloidosi cardiaca in pillole: red flags, percorso diagnostico e prospettive terapeutiche - Flavio Tangianu, 
Varese 
16.50 - 17.05 Discussione 
17.05 - 17.25 Lettura: Stratificazione del rischio cardiovascolare: cosa c’è di nuovo? - Massimo Salvetti, Brescia. 
Presenta Sergio Berra 
17.25 - 17.45 Take home message e chiusura lavori – Emanuela Colombo e Ciro Canetta 
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TABELLA RELATORI 

 
Cognome Nome Ente Ruolo Professione Disciplina 

Abenante Alessia ASST Sette Laghi, Varese Dirigente Medico Medico chirurgo Medicina interna 

Alvergna Stefano Centro Studi FADOI, Roma  Direttore Scientifico e 
Responsabile del Centro Studi 
della Fondazione FADOI 

Medico chirurgo Farmacologia e 
tossicologia clinica 

Attardo Tiziana 
Marcella 

Ospedale di Luino, Varese Direttore Medicina Generale Medico chirurgo Endocrinologia 

Baragetti Andrea Università degli Studi di 
Milano, "Rodolfo Paoletti" 

Professore Associato di 
Farmacologia 

Farmacista Farmacista territoriale 

Benetti Alberto ASST GOM Niguarda, 
Milano  

PRESDIENTE SIMI LOMBARDIA Medico chirurgo Medicina interna 

Berra Sergio 
Antonio 

IRCCS Galeazzi, Milano Direttore Medico  Medico chirurgo Medicina interna 

Bonfante Fabrizio 
Paolo 

Ospedale Desenzano del 
Garda brescia 

Direttore Responsabile dell' UOC 
di Medicina Interna 

Medico chirurgo Gastroenterologia 

Brucato Antonio 
Luca 

ASST Fatebenefratelli 
Sacco di Milano 

Direzione Universitaria UOC di 
Medicina Interna 

Medico chirurgo Medicina interna 

Brusco Giovanna ASST PAVIA Dirigente Medico Medico chirurgo Medicina interna 

Caiola Simone ASST Spedali Civili di 
Brescia 

Direttore della Struttura 
Complessa di Medicina Generale 

Medico chirurgo Medicina interna 

Canetta Ciro IRCCS CA' GRANDA 
OSPEDALE MAGGIORE 
POLICLINICO - MILANO 

Direttore di Unità Operativa 
Complessa 

Medico chirurgo Medicina interna 

Caprioli Flavio Ospedale Maggiore 
Policlinico di Milano 

Direttore dell'Unità Operativa 
Gastroenterologia ed Endoscopia 

Medico chirurgo Gastroenterologia 

Cereda Danilo Regione Lombardia U.O. Prevenzione -  D.G. Welfare 
Regione Lombardia 

Medico chirurgo Igiene, epidemiologia e 
sanità pubblica 

Coletta Pietro 
Giovanni 

Casa di Cura Villa Igea, 
Ancona 

Responsabile dell'Unità 
Funzionale di Chirurgia Generale 

Medico chirurgo Chirurgia generale 

Colombelli Paolo l'Ospedale Treviglio-
Caravaggio, ASST di 
Bergamo Ovest 

Direttore dell'Unità Operativa 
Complessa di Medicina Generale I 
e Responsabile dell'Unità 
Semplice di Reumatologia 

Medico chirurgo Reumatologia 

Colombo Emanuela ASST RHODENSE, Milano Dirigente Medico di Medicina 
Interna 

Medico chirurgo Medicina interna 

Colombo Fabrizio IRCCS GALEAZZI 
SANT'AMBROGIO, Milano 

Direttore Medicina Interna 1 Medico chirurgo Medicina interna 

Costanzo Filippo ASST Pavia Direttore di SSD Per la 
Stewardship antibiotica 

Medico chirurgo Medicina interna 

Crippa Massimo presidio ospedaliero, 
Gardone Val Trompia, 
Brescia 

Presidio ospedaliero di Gardone 
Val Troponca BS 

Medico chirurgo Medicina interna 
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Dalla 
Gasperina 

Daniela ASST Sette Laghi, Varese Responsabile della (SS) "Area 
Medica Multidisciplinare - 
Degenza Breve d'Accesso 

Medico chirurgo Malattie infettive 

Dentali Francesco Università degli Studi 
denll'Insubria, Varese 

Direttore Dipartimento di Area 
Medica 

Medico chirurgo Medicina interna 

Filippini Aurelio ASST Sette Laghi, Varese Infermiere  Infermiere Infermiere 

Liberato Nicola Lucio ASST Melegnano e 
Martesana, Melegnano 

Direttore UOC di Medicina 
Interna 

Medico chirurgo Medicina interna 

Longo Francesco CERGAS/SDA Bocconi, 
Milano 
 

Prof. Associato al dipartimento di 
Scienze Sociali e Politiche  

Medico chirurgo Malattie dell'apparato 
respiratorio 

Magnani Luigi ASST PAVIA Dirigente Medico II livello Medico chirurgo Medicina interna 

Marvisi Maurizio Figlie San Camillo, 
CREMONA 

Direttore Medicina Interna Medico chirurgo Medicina interna 

Mazzone Antonino Ospedale Civile di Legnano, 
ASST Ovest Milanese 

Direttore Dipartimento Area 
Medica, Cronicità e Continuita 
Assistenziale 

Medico chirurgo Medicina interna 

Montagnani Andrea Ospedale Misericordia di 
Grosseto 

Direttore Medico chirurgo Medicina interna 

Montano Nicola POLICLINICO MILANO Professore di Medicina Interna, 
Università degli Studi di Milano, 
Presidente European Federation 
of Internal Medicine (EFIM) 

Medico chirurgo Medicina interna 

Nicolini Eleonora Ospedale di Circolo, Varese Dirigente Medico Medico chirurgo Medicina interna 

Pagani Mauro ASST Mantova Direttore S.C. di Medicina 
Generale 

Medico chirurgo Medicina interna 

Pellegrino Ivan ASST-PAVIA Specialista Aziendale Medico chirurgo Medicina interna 

Polo Friz Hernan 
Emilio 
Francisco 

ASST Lecco Direttore di Struttura Complessa 
dell'Unità Operativa di Medicina 
Generale 

Medico chirurgo Medicina interna 

Provisione Michela ASST VALLEOLONA, Varese Responsabile del Centro 
Trombosi ed Emostasi 

Medico chirurgo Ematologia 

Romualdi Erica Asst Settelaghi,  Varese Dirigente medico Medico chirurgo Medicina interna 

Russo Omar ASST Rhodense, Milano Professionista Clinico Infermiere Infermiere 

Salvetti Massimo ASST Spedali Civili di 
Brescia 

Dirigente Medico Medico chirurgo Medicina interna 

Sciascera Alba ASST VALLEOLONA 
OSPEDALE SARONNO, 
Varese 

Dirigente Medico Medico chirurgo Medicina interna 

Signorini Liana ASST Garda Dirigente Medico presso il 
Servizio Vaccinazioni e 
Sorveglianza Malattie Infettive 

Medico chirurgo Malattie infettive 

Squizzato Alessandro ’ospedale Sant’Anna, 
Como 

PRIMARIO Medicina Generale  Medico chirurgo Medicina interna 

Tangianu Flavio ASST dei Sette Laghi, 
Varese 

Dirigente Medico di Medicina 
Interna 

Medico chirurgo Medicina interna 
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Timoftica Claudia  
Menia 

ASST Rhodense, Milano   Nurse Anestesia Blocco Opera Medico chirurgo Anestesia e 
rianimazione 

Tinti Stefania ASST Rhodense, Milano  Infermiere Infermiere 

Viganò Mauro ASST Papa Giovanni XXIII, 
Bergamo  

Dirigente Medico U.S.C. 
Gastroenterologia Epatologia e 
Trapiantologia 

Medico chirurgo Gastroenterologia 

Vitiello Antonio ASST Valle Olona, Varese Incarico di funzione organizzativa 
- Innovazione, sviluppo e ricerca 

Infermiere Infermiere 

Zagni Irene ASST Garda, Desenzano del 
Garda 

Dirigente medico di I livello 
presso l'U.O. di Medicina 
Generale 

Medico chirurgo Medicina interna 

Zanolini Gabriele ASST Franciacorta, Brescia  Direttore della Struttura 
Complessa di Medicina Interna e 
Responsabile della Struttura 
Semplice di Ecografia Internistica 

Medico chirurgo Medicina interna 

 


