
 
 

FILE ECM 
TITOLO: DREAM, DIABETES RISK EMPOWERED AND ACTIVE MANAGEMENT 
DATA: 24 oƩobre  2026  
SEDE LAVORI: Airport Hotel Verona Via Monte Baldo 2, 37062 - Villafranca Di Verona (VR) 
RAZIONALE  
Il programma di questo evento prevede un aggiornamento scienƟfico sulla 
gesƟone appropriata del Diabete Mellito Tipo 2 in presenza delle due più 
frequenƟ comorbilità associate in questa Ɵpologia di pazienƟ: Ipercolesterolemia e 
Ipertensione Arteriosa. TuƩe queste condizioni cosƟtuiscono, molto spesso, un 
unicum diagnosƟco e terapeuƟco e sono accomunate dall'auspicabile raggiungimento 
di target terapeuƟci chiave. TuƩe queste patologie infaƫ, si caraƩerizzano per un 
aumentato rischio cardiovascolare, che si traduce nella aumentata incidenza di 
malaƫe cardiovascolari su base ateroscleroƟca. 
AƩraverso la voce degli esperƟ e con l’ausilio della Intelligenza ArƟficiale in versione 
professionale esploreremo insieme la complessità di questa condizione clinica, anche 
alla luce delle recenƟ Linee Guida e della aggiornata Nota 100 AIFA. 
 
PROGRAMMA LAVORI 
08.00 Introduzione - Panel Relatori 
08.15 Obiettivi didattici - Panel Relatori 
 
DIABETE TIPO 2 
 
08.20 Open Survey con televoto: diagnosi precoce e trattamento tempestivo – ALDO GIUSEPPE 
MOREA  
 
08.40 Il paziente con Diabete Mellito Tipo 2: “Treat to benefit”, mai senza Glifozine– ALDO 
GIUSEPPE MOREA  
09.10 La Nota 100: la nuova applicabilità nella pratica clinica quotidiana – ANDREA NICOLIS 
09.30 Discussione interattiva 
 
IPERCOLESTEROLEMIA E IPERTENSIONE ARTERIOSA 
 
09.50 Open Survey con televoto: fattori di rischio e target terapeutici – ALDO GIUSEPPE MOREA 
10.10 Focused Update 2026 sulle dislipidemie: nuovi algoritmi di rischio e strategie 
terapeutiche – ALDO GIUSEPPE MOREA 
 
10.40 Ipertensione e diabete: quali farmaci e quali target terapeutici ANDREA NICOLIS 
 
11.00 Discussione interattiva 
 
 
WORKING GROUP (in parallelo) 
DRIVERS DELLE SCELTE TERAPEUTICHE: 
ESERCITAZIONI PRATICHE CON ASSISTENTE VIRTUALE 



 
 
 
GRUPPO A 
11.40-12.40 Library Prompt Diabete - Inibitori SGLT2 e prevenzione cardiovascolare 
Postazione con Assistente Virtuale su Smartphone - Lavoro in gruppo ALDO GIUSEPPE MOREA 
-ANDREA NICOLIS 
GRUPPO B 
11.40-12.40 Library Prompt Ipercolesterolemia - L’associazione atorvastatina-ezetimibe: 
evitare l’inerzia terapeutica 
Postazione con Assistente Virtuale su Smartphone - Lavoro in gruppo ALDO GIUSEPPE MOREA 
-ANDREA NICOLIS 
 
GRUPPO C 
11.40-12.40 Library Prompt Ipertensione - strategie di prevenzione e gestione integrata nel 
paziente diabetico iperteso 
Postazione con Assistente Virtuale su Smartphone - Lavoro in gruppo ALDO GIUSEPPE MOREA 
-ANDREA NICOLIS 
 
PRESENTAZIONE ELABORATO FINALE 
 
12.40 Rappresentante Gruppo A 
13.00 Rappresentante Gruppo B 
13.20 Rappresentante Gruppo C 
13.40 CLOSING REMARKS – ALDO GIUSEPPE MOREA-ANDREA NICOLIS 
 
 
14.00 Questionario ECM 
 
CURRICULA 
 
ALDO MOREA 
RTIl Dott. Aldo Morea dopo aver conseguito la Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università di 
Bologna il Dott. Morea si specializza sia in Medicina Interna presso l’Università di Parma sia in 
Endocrinologia presso l’Università di Verona, rispettivamente negli anni 1985 e 1988. 
Già Responsabile dell’Unità Operativa di Diabetologia e Malattie Metaboliche di Legnago. 
Professore a.c. presso l’Università degli Studi di Verona, corso di Laurea in Infermieristica presso il 
polo di Legnago, corso di Diabetologia. 
Inoltre è stato presidente Veneto-Trentino Alto Adige dell’Associazione Medici Diabetologi (AMD). 
È anche Autore di pubblicazioni su riviste nazionali e vanta un’ampia partecipazione a congressi in 
Italia e all’estero. 
Si è sempre impegnato in ambito diabetologico e nelle malattie della tiroide anche durante la 
gravidanza . 
Continua a svolgere la sua attività come libero professionista. 
Esperto in: 

 Diabete 
 Diabete gestazionale 
 Dislipidemia 
 Patologie della tiroide 

 
 
 
 



 
 
 


